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មតិកា 

១.អ៉ារមភកថ៉ាអ្កប្រប រមួល្ ១ 
២.អ៉ារមភកថ៉ាអ្កនិពនធ  ៣ 
៣.មូហ៉ាាំម ៉ាត់ ( ូម ុ  នតិ ៉ាពឈក៉ើតម៉ានដល្់ឈល្មក)  ៥ 
៤.បុគគល្គាំរ ូ ៩ 
៥.បុគគល្ប្ដល្ឈគទនទឹងរង់ច៉ាាំមកជ៉ាយូរ  ១៣ 
៦.ពូជពង្សដ៏ថ្ថៃថ្ូរ ១៥  
៧.ទឹកដីកាំឈណ្៉ើតជ៉ាទីរ ល្៉ាញ់ ២១  
៨.ពីឈក្ងកាំរព៉ាប្ដល្រ ល្៉ាញ ់និងយល្់ចិតតឈក្ងកាំរព៉ាដូចគ្៉ា ២៥  
៩.បុគគល្ប្ដល្មិនធ្ៃ៉ាប់ ូត រកុហក ២៧ 
១០.បុរ ប្ដល្ ថិតឈរកមមក៉ារក៉ារព៉ារពីអល្់ឈឡមោះជ៉ាម្៉ា ់ ៣០  
១១.អ៉ាថ៌កាំ ាំងប្ដល្ទឹកដីអ៉ារ ៉ាប់រតូវ នឈរជ៉ើ ឈរី ជ៉ាកប្នៃង 
      រម៉ាប់ក៉ារបញ្ចោះវិវរណ្ៈ(វ ៉ាហុី) ៣៥ 
១២.មូហ៉ាាំម ៉ាត់អ្កន៉ាាំ ៉ារថ្នអល្់ឈឡមោះ ៣៨  
១៣.អ្កន៉ាាំ ៉ារដ៏ថ្ថៃថៃ៉ា ៤២  
១៤.គមពីរគួរអ៉ាន គឺជ៉ាអពភូតឈហតុ (មួកជី ៉ាត)់ ៤៥ 
១៥.បុគគល្ឈពមរឈពញឈដមយជាំន៉ាញ និងឈទព្យឈកម ល្្យចរមុោះ ៤៩ 
១៦.បុគគល្ប្ដល្ម៉ាន ៉ាពឈពញឈល្ញជ៉ាមនុ ្សជ៉ាតិ ៥២  
១៧.បុគគល្ប្ដល្ឈគ គ៉ាល្់ថ៉ាម៉ានចិតត ប្បចរ បាំផុត ៥៧   
 



 
 

១៨.បុគគល្ប្ដល្មិនឈចោះឈនឿយហត់ក្ចងក៉ារជាំរុញឈល្៉ើកទឹកចិតត 
     អ្កដថ្ទឱ្យរបរពឹតតអាំឈព៉ើល្អ ៦២ 
១៩.បុគគល្ប្ដល្គ្៉ាននរណ្៉ាអ៉ាចឈរបៀបផទឹម នឈឡ៉ើយ 
     ក្ចងក៉ារអ ័យឈទម ដល្់អ្កដថ្ទ ៦៥  
២០.ក៉ារទទួល្ទ៉ានរប ់ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ៧២  
២១.ក៉ារឈ ៃៀកព៉ាក់រប ់ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ៧៧ 
២២.ទមៃ៉ាប់ថ្នក៉ារ រម៉ានតរប ់ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ៨២  
២៣.រគ៉ាដ៏រីករ៉ាយ និងឈ មកឈ ៅរប ់បុគគល្ 
       ជ៉ាទីរ ល្៉ាញ់ថ្នឈយ៉ើង ៨៦  
២៤.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ជ៉ាមួយជនពុតត្បចត ៩៤ 
២៥.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ជ៉ាមួយ ហក៉ារី ១០២ 
២៦.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ជ៉ាមួយស្រ តី ១០៩ 
២៧.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត ់ជ៉ាមួយកុម៉ារ ១២១  
២៨.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ជ៉ាមួយអ្កជិត ៉ាង ១២៩ 
២៩.ព្យ៉ាក៉ារីមូហ៉ាាំម ៉ាត់ ក្ចងន៉ាមជ៉ាឳពុក ១៣៥  
៣០.រប ិនឈប៉ើឈយ៉ើង នឈនៅប្ក្បរឈល្មក… ១៤២  
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អារមភកថាអនកដម្របសម្រមួល 
ក្នុងព្រះនាមនៃព្រះអល់ឡ ះ ព្រង់ដស៏បប្ុរស ដឡ៏មត្តាក្រណុា 

 រាល់ការសរឡសើរតឡមកើង សព្ាប់អល់ឡ ះជាាាស់តតមួយអងគគត់ សូមព្រះ
ជាាាស់ព្បទាៃៃូវររជ័យ ៃិងសុខសៃតិភារឡរញឡលញដល់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ព្រមទាាំង
ព្ក្ុមព្គួសារ ឡ ើយៃិងស ការីរបស់ឡោក្ ក្៏ដូចជាអនក្ទាាំង យណា តដលឡដើរត្តម
ាគ៌ារបស់ឡោក្រ ូតដល់នងៃបរឡោក្។  
 អនក្ព្ាជញមូសលីមរីមួយជាំនាៃ់ឡៅមួយជាំនាៃ ់ាៃខិតខាំយក្ចិតតរុក្ដាក្់ក្នុងការ
សរឡសរចងព្ក្ង សឡងេប ៃិងតព្បសព្មួលឡសទើរព្គប់ភាសាទាាំងអស់ អាំរីដាំឡ ើរជីវិត ឬជីវ-
ព្បវតតិរបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ក្នុងរិដឋភារឡ្្េងៗគា ឡដើម្បីឱ្យមៃុស្េព្គប់ជាតិសាសៃ៍
ាៃយល់ ៃិងសាាល់អាំរីរ្ាការីមូហាំា៉ាត់ឱ្យកាៃ់តតច្ាស់។ 
  ឡ តុ្លតដលជាំរុញឱ្យខញ ុ ាំបក្តព្បឡសៀវឡៅមួយក្្ាលឡៃះ គឺឡដាយសារតត
សឡងកតឡ ើញថា ឡសៀវឡៅឡៃះ ាៃឡលើក្ឡ ើងៃូវឡវឿងរា៉ាវដ៏សាំខាៃ់ៗជាឡព្ចើៃ អាំរីភារ
ជាគាំរូដ៏លអឯក្ នៃជីវិតរបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ តដលឡយើងគួរតតាៃសាាល់ ៃិងយក្ឡ្វើ
ជាគាំរូ។ ម្ា៉ាងឡរៀតឡសៀវឡៅឡៃះ ក៏្សមលមមសព្ាប់បងបអូៃមិតតអនក្អាៃ មិៃឡព្ចើៃឡរក្ 
ឡ ើយពាក្្យឡរចៃ៍តដលឡព្បើក្៏មិៃរិាក្យល់្ងតដរ។ 
 ខញុាំសូមអភ័យឡទាសរុក្ជាមុៃ ព្បសិៃឡបើាៃចាំ ុចខុសឆ្គង ឬការឡព្បើព្ាស់ 
ពាក្្យឡរចៃ៍មិៃសមរម្យ ឡដាយអឡចតនាព្តង់ចាំ ុចណាមួយ។ 
 សូមព្រះជាាាស់ព្បទាៃៃូវ្លបុ ្យដល់អនក្ទាាំង យណា តដលតតងតត
យក្ចិតតរុក្ដាក្់ការពារក្ិតតិយសរបស់ឡោក្ ៃិងព្បកាៃ់ខាាបត់្តមាគ៌ារបស់ឡោក្។ 

ជាចុងឡព្កាយ ខញុាំសូមរូអាបួងសួង ឡៅកាៃ់អល់ឡ ះជាាាស់ សូមព្រង់ឡមត្តា
ជួយតព្មង់ចិតតរបស់ឡយើងទាាំងអស់គា ឱ្យាៃភារៃឹងៃរ  ៃិងរឹងាាំ ឡៅឡលើសាសនារបស់    
ព្រង់់ជាឡរៀងរ ូតតឡៅ ឡ ើយសូមព្រង់ឡមត្តាព្បទាៃៃូវឋាៃសួគ៌ា តដលជារីព្ាថាានៃ
ឡយើងព្គប់គា្ងចុះ។  អាមុីៃ!   

ពី ្ចាំ  ុង  ុីប្ប៊ែ 
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អារមភកថាអនកនិព្នធ 
 សូមសរឡសើរតឡមកើងអល់ឡ ះជាាាស់ តដលព្គប់ព្គងរិភរទាាំងអស់ សូម
សៃតិភារ ៃិងររជ័យនៃព្រះាៃដល់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ តដលជាអនក្នាាំសារដ៏ជារី
រុក្ចិតតនៃព្រង់ ក្៏ដូចជា ព្គួសារ ស ការី ៃិងអនក្តដលឡដើរត្តមាគ៌ារបស់ឡោក្
ទាាំង យ។ 
 ខញុាំសូមអរព្រះគុ ដល់អល់ឡ ះជាាាស់ចាំឡពាះឡសៀវឡៅមួយក្្ាលឡៃះ 
តដលជាឡសចក្តីសឡងេប អាំរីបុរសាាក្់តដលជារីព្សោញ់នៃអនក្មូសលីមរូឡៅ ព្តូវាៃ
ឡាះរុមពឡដាយឡជាគជ័យ។ ការរិតឡសៀវឡៅមួយឡៃះ ឡក្ើតឡចញរីការក្ត់ព្ត្តនៃការ
បឡព្ងៀៃមួយរបស់ខញុាំ តដលឡព្កាយមក្ក៏្ាៃឡរៀបចាំ ៃិងតក្សព្មួលសព្ាប់ឡ្វើការ
ឡាះរុមព្្ាយ។  
 ឡសៀវឡៅឡៃះ មិៃតមៃជាឡសៀវឡៅតដលៃិយាយលមអិតអាំរីព្រឹតត ិការ ៍ 
ទាាំងអស់ឡៅក្នុងជីវព្បវតតិរបស់រ្ាការី ៃិងដាំឡ ើរជីវិតរបស់ឡោក្ទាាំងមូលឡនាះ
ឡរ។ ប ុតៃតវាព្គៃ់តតជាក្ូៃឡសារឡដើម្បីឡបើក្ឱ្យឡយើងាៃដឹងអាំរីព្បវតតិខលះៗ ក្៏ដូចជា 
គុ ្ម៌ា សីល្ម៌ា រាំនាក្់រាំៃងរបស់ឡោក្ជាមួយៃឹងមៃុស្េជុាំវិញ ៃិងរិដឋភារ
ឡ្្េងៗ នៃជីវិតរបស់ឡោក្ក្នុងនាមជាមៃុស្េ្មមត្ត ៃិងក្នុងនាមជាអនក្នាាំសារ
របស់អល់ឡ ះ។ ព្បសិៃឡបើមិៃាៃយល់ដឹងរីបុគគលិក្លក្េ ៈដ៏បវររបស់ឡោក្
ឡរឡនាះ វារិតជារិាក្ប ្តះៃូវឡសចក្តីព្សោញ់ចាំឡពាះឡោក្ឡៅក្នុងឡបះដូងរបស់
ឡយើងជាមិៃខាៃ។ ឡ ើយឡបើគាៃឡសចក្តីព្សោញ់ចាំឡពាះរ្ាការីឡៅក្នុងឡបះដូងឡរ 
វាក្៏ៃឹងរិាក្អៃុវតតត្តមឡោក្្ងតដរ។ ដូចសុភាសិតមួយាៃឡលើក្ឡ ើងថា៖  
[ឡបើមិៃាៃសាាល់្ង ឱ្យព្សោញ់ឡមតចៃឹងឡក្ើតឡៅ]។ 

 ឡសៀវឡៅមួយក្្ាលឡៃះ ឡព្បើព្ាស់ពាក្្យឡរចៃ៍សាមញ្ញបាំ្ុត ព្តង់ៗ ងាយ
យល់ ស័ក្តិសមសព្ាប់មិតតអនក្អាៃព្គប់វ័យ ៃិងព្គប់មជ្ឈដាាៃ ជារិឡសស សព្ាប់អនក្
តដលចង់សាាល់រីបុគគលិក្លក្េ ៈ របស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់តតមតង។  
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 សូមអល់ឡ ះព្បទាៃៃូវររជ័យឡលើក្ិចចព្បឹងតព្បងដ៏តូចមួយឡៃះ ៃិង្តល់ជា
ព្បឡយាជៃ៍ដល់រួក្ឡយើងទាាំងអស់គា្ងចុះ។  

អល់ឡ ះ ាៃាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

រិតព្ាក្ដណាស ់ឡយើងាៃបញ្ជូៃអនក្(មូហាំា៉ាត់) ក្នុងនាមជាសាក្្េី ក្ដ៏ូចជា្ដល ់
ដាំ ងឹរកី្រាយ ៃងិព្រាៃដាសឡ់តឿៃ។ ឡដើមប្ឱីយ្រកួ្អនក្(មៃសុេ្ឡោក្)ាៃជាំឡៃឿឡលើ 
អលឡ់ ះ ៃិងអនក្នាាំសាររបសព់្រង់(មូហាំា៉ាត់) ៃិងជួយឡព្ជាមតព្ជង ឡ ើយ្តល ់
ក្ិតតិយសដលឡ់ោក្(មូហាំា៉ាត់) ឡ ើយៃិងសរឡសើរតឡមកើងព្រង់ទាាំងព្រឹក្ោាច។ 

 គួរអាៃ អាល់ហាត់ ៍ ៤៨: ៨-៩ 
 

                                                                           
 

  
ក៉ាមីល្ីន ច៉ាមីល្ីន 
២០ កុមភោះ ២០២០ 
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  មូហាំម យត់ 

សូមសុខសនតិភាព្ 
ឡកើតមនែល់ឡោក 
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មូហាំា៉ាត់ ជាបុគគលតដលឡគតតងតតធ្លាប់ាៃឮ ៃិងាៃសាាល់រួចមក្ឡ ើយ 
ទាាំងអនក្តដលរស់ឡៅឡលើត្ៃដី ក្៏ដូចជាអនក្តដលឡៅឡលើឡម ្ងតដរ។ ឡ្ាះដ៏
រិសិដឋរបស់ឡោក្ ព្តូវាៃឮឡរញព្តឡចៀក្ ៃិងព្តូវាៃឡគឡលើក្យក្មក្ៃិយាយជា
ញឹក្ញាប់។ បុរសាាក្ឡ់ៃះ ាៃអនក្ឡដើរត្តមរាប់ោៃនាក្់ឡៅជុាំវិញរិភរឡោក្ ឡបើគិត
ចាប់ត្តាំងរីឡរលតដលអល់ឡ ះាៃតតងត្តាំងរូបឡោក្ឡ្វើជា រ្ាការីរ ូតមក្ដល់
បចចបុ្បៃនឡៃះ។  

ឡ្ាះរបស់ឡោក្តតងតតព្តូវាៃឡគឡព្បើជាចាំ ុចសាំខាៃ់នៃជឡាាះឡៅ
ក្នុងសមរភូមិ ឬការជតជក្ឡដញឡដាលជាឡរឿយៗ ទាាំងក្នុងចាំឡណាមអនក្តដលឡដើរត្តម
ឡោក្ ៃិងអនក្តដលរារាាំងឡោក្។ ឡ ើយខ ៈឡរលតដលាៃមៃុស្េជាឡព្ចើៃក្នុង
ចាំឡណាមអនក្កាៃ់សាសនាអុីសាាម តដលៃិយាយអាំរីបុរសដ៏ាៃក្ិតតិយសាាក្់ឡៃះ 
ក្៏ាៃអនក្ខលះ្ៃឡៅដល់ការឡលើក្តឡមកើងឡោក្ខពស់ ួសក្ព្មិត តដលមិៃអាច
ររួលយក្ាៃ រីឯអនក្ខលះឡរៀត តបរជាព្បឹងបនាាបៃូវតនមលរបស់ឡោក្ ឱ្យធ្លាក្់ដល់
ឡព្កាមឡៅវិញ។  

ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយសរវនងៃឡៃះ ាៃមៃុស្េជាឡព្ចើៃតដលអះអាងថា 
ជាព្បជាជាតិ(អ ូា៉ាត់)របស់ឡោក្ ប ុតៃតរួក្ឡគមិៃាៃសាាល់ឡោក្ច្ាស់ឡនាះឡរ។ 
វាឡសទើរតតព្គប់ឡរឿងរា៉ាវអាំរីជីវិតរបស់ឡោក្ តដលរួក្ឡគមិៃាៃដឹងសូម្បីបៃតិចឡសាះ
ឡ ើយ។ ម ្ាងវិញឡរៀត ក្នុងចាំឡណាមអនក្មិៃតមៃមូសលីមមួយចាំៃួៃ រួក្គត់ក្៏ាៃ
ឡបើក្ចិតតរូោយ ៃិយាយអាំរីឡោក្ ព្បក្បឡដាយព្ក្មសីល្ម៌ា។ ឡ ើយក្៏ាៃអនក្
តដលៃិយាយព្បាង ៃិងតតងតតាៃរស្េៃៈអវិជជាៃមក្ឡលើឡោក្្ងតដរ។ ក្នុង
ឡរលជាមួយគាឡៃះ ក្៏ាៃអនក្មិៃតមៃមូសលីមជាឡព្ចើៃ តដលសាាល់ឡ្ាះ  មូហាំា៉ាត់ 
ប ុតៃតមិៃាៃដឹងរីការរិតនៃឡោក្ ឡៅរីឡព្កាយឡ្ាះឡៃះឡនាះឡ ើយ។  

ភារអវិជាាទាក្់រងៃឹងបុគគលាាក្់ឡៃះ ាៃឡ្វើឱ្យមៃុស្េជាឡព្ចើៃជុាំវិញរិភរ
ឡោក្ររួលាៃរត៌ាាៃតក្លងកាាយ ឬការរ ៌ានាមិៃព្តឹមព្តូវអាំរីឡោក្។ អនក្ខលះ
ដក្ព្សង់តតចាំ ុចខលីមួយ ឬរីរប ុឡណាណះ អាំរីជីវិតរបស់មូហាំា៉ាត់ឡដាយមិៃយល់រី
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បរិបរឡនាះឡ ើយ។ ខ ៈឡរលតដលអនក្ឡ្្េងឡរៀតព្គៃ់តតដក្ព្សង់យក្មក្ 
ឡដាយមិៃាៃរិៃិត្យអាំរីភារព្តឹមព្តូវនៃឡរឿងរា៉ាវទាាំងឡនាះឡ ើយ។ ឡ ើយក្៏ាៃអនក្
តដលយល់ខុសចាំឡពាះបុរសដ៏អសាារ្យាាក្់ឡៃះ ឡដាយឡយាងឡៅត្តមរស្េៃៈរបស់
អនក្តដលព្បឆាំងៃឹងឡោក្។ ឡ ើយកាៃ់តត្ៃៃ់្ៃរជាងឡៃះឡៅឡរៀត គឺទាញការ
សៃនិដាាៃអាំរីឡោក្ ឡដាយត្អក្ឡលើការព្បព្រឹតតិរបស់អនក្មូសលីមសរវនងៃឡៃះ តដលរួក្
ឡគភាគឡព្ចើៃាៃវឡងវងឆាយរីការត នាាំរបស់ឡោក្។ 

បុរសដ៏ាៃក្ិតតិយសាាក្់ឡៃះ ជាបុគគលតដលគាៃមុខតាំត ងឡោក្ិយ      
អវីឡនាះឡ ើយ។ ឡទាះបីជារូបឡោក្ព្តូវាៃឡគឡចារថា ជាឡសតចដ៏ព្តចះព្តចង់ ាៃ
ព្ររ្យសម្បតតិដ៏សតុក្សដមភ ឬជាអនក្ព្គប់ព្គងដ៏ាៃឥរធិរល តដលាៃឡកាាបកាាប់ 
រិភរឡោក្ឡដាយការឡ្វើសង្គ្ងាាម ៃិងបងេាំមៃុស្េឱ្យររួលយក្សាសនាអុីសាាម     
ក្៏ឡដាយ។ តតការរិតឡៅ បុរសាាក្់ឡៃះគឺព្គៃ់តតជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ      
ជាាាស់តតប ុឡណាណះ។ ដូចតដលព្រះជាាាស់ ាៃរិរ ៌ានាអាំរីឡោក្ ឡដាយាៃ
ាៃព្រះបៃទលូថា៖ (RAHMATAN LIL ALAMIN) តដលាៃៃ័យថា៖  
(ឡោក្ជាររជ័យដ៏អសាារ្យសព្ាប់សក្លឡោក្ទាាំងមូល)។  

មិៃតតប ុឡណាណះ បុរសតដលឡយើងក្ាំរុងតតៃិយាយាាក្់ឡៃះ ក្៏មិៃតមៃជា 
អនក្ៃឡយាាយតដលរ្ាយាមបញ្ចូលមឡនាគមវិជាារបស់ឡោក្ជាសាធ្លរ ៈ ឡដើម្បី
ររួលាៃឥរធិរល ឬអាំណាចឡនាះតដរ។ ប ុតៃតបុរសាាក្់ឡៃះ ព្តូវាៃឡគព្សោញ់
យា៉ាងខាាាំង ទាាំងអនក្តដលាៃឡ ើញឡោក្ ឬក្៏មិៃាៃឡ ើញឡោក្ក្៏ឡដាយ។ ឡោក្
ជាបុរសាាក្់តដលឡគតតងតតព្សោញ់ ៃិងៃឹក្នាដល់ ឡទាះបីជាឡោក្ាៃចាក្ឡចញ
ឡៅអស់រយៈឡរលជាង ១៤០០ ឆាាំឡៅឡ ើយក្៏ឡដាយ។  

ឡោក្ក្៏ព្តូវាៃឡគសាាល់្ងតដរថាជាអៃក្េរជៃ(មៃុស្េតដលមិៃឡចះ
អាៃ ៃិងសរឡសរ)។ ដូឡចនះឡោក្មិៃអាចបឡងក ើតសាានដៃិរៃធ ឬបក្ព្សាយ
ក្ាំណារ្យពាក្្យចួៃ ឡដើម្បទាក្់ទាញអារមម ៍អនក្សាាប់ឡនាះឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ    
អវីតដលឡោក្ាៃៃិយាយ ឬបក្ព្សាយ គឺត្អក្ឡលើវិវរ ៈ(វា៉ា ុី)តតប ុឡណាណះ។  
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ដូចតដលអល់ឡ ះាៃាៃព្រះបៃទលូឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

ឡោក្ (មូហាំា៉ាត់) មិៃាៃៃិយាយត្តមរាំឡៃើងចតិដឡនាះឡ ើយ ប ុតៃតពាក្យ្សមតីតដល 
ឡោក្ៃយិាយ គឺគាៃអវីឡព្ៅរវីវិរ ៈ(វា៉ា ុី) តដលព្តវូាៃឡបើក្សតមតងឡនាះឡរ។ 

គួរអាៃ អាៃ់ណាជម ៥៣ : ៣-៤ 
 

បុរសាាក្់ឡៃះឡ ើយ តដលជារីព្សោញ់នៃអល់ឡ ះជាាាស់ ៃិងជាគាំរូ 
ដ៏គួរឱ្យឡគររ សព្ាប់ព្បជាជាតិមូសលមីព្គប់រូប។  
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បុគគលគាំរូ 
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មូហាំា៉ាត់ គឺជាបុគគលតដលអល់ឡ ះាៃតតងត្តាំងឡ្វ ើជាអនក្នាាំសារ  
របស់ព្រង់។ ឡោក្គឺជាគាំរូសព្ាប់ឡយើងទាាំងអស់គាឡដើម្បីយក្តព្ាប់ត្តម។ មិៃ
តមៃព្តឹមតតក្នុងក្ិចចការសាសនា ឬការឡគររសកាារៈប ុឡណាណះឡរ ប ុតៃតព្គប់រិដឋភារ
ទាាំងអស់នៃជីវិតរស់ឡៅរបស់ឡយើង។  

ដូចតដលអល់ឡ ះាៃតចងឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

ជាការរតិណាស ់រកួ្អនក្ាៃអនក្នាាំសាររបស់អលឡ់ ះ 
(មូហាំា៉ាត់) តដលជាគាំរដូល៏អបាំ្ុត សព្ាបរ់កួ្អនក្។ 

គួរអាៃ អាល់អះ ្ាប ៣៣:២១ 
 

 ឡ ើយទាក្់រងៃឹងការឡគររសកាារៈឡ្្េងៗ គឺឡោក្ាៃឡព្បើឱ្យព្បជាជាតិ
របស់ឡោក្ឡដើរត្តមការត នាាំរបស់ឡោក្។ ជាក្់តសតង ទាក្់រងៃឹងការថាាយបងគាំ 
រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
ចូរថាាយបងគាំ(ស ត) ដូចតដលអនក្ាៃឡ ើញការថាាយបងគាំរបសខ់ញុាំ។ 

ហរីស រូខរ ី៦៣១ 
 
ដូឡចនះ ព្បសិៃឡបើឡយើងចង់ឡ្វើការឡគររសកាារៈឱ្យាៃឡរញឡលញឡដើម្បីឱ្យ

អល់ឡ ះររួលយក្ ឡយើងព្តូវតតឡគររត្តមាគ៌ា ៃិងការរៃ្យល់ត នាាំរបស់
ឡោក្ តដលាៃតួនារីជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ។ 

ឡៅឡរលតដលឡយើងថាាយបងគាំ រឡបៀបតដលឡយើងឡលើក្នដតឹក្ឡរៀរ ឈរ 
សូព្ត ឡអាៃ ឡព្កាក្ឡ ើង ព្កាបចុះ ឱ្យសា ម ទាាំងអស់ឡៃះ ព្តូវតតឡ្វើត្តមរឡបៀប
តដលរ្ាការីរបស់ឡយើងាៃបឡព្ងៀៃឡយើង។ ឡយើងមិៃព្តូវបតៃែមឡលើកាតរវក្ិចចឡៅ
ក្នុងការថាាយបងគាំ ឡព្ចើៃជាងព្ាាំឡរលក្នុងមួយនងៃ ឬបតៃែមចាំៃួៃរ៉ក្អាត់ ឡលើសរីអវី
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តដលច្ាប់ាៃក្ាំ ត់ឡនាះឡ ើយ។ ក្៏ដូចគាតដរ រាល់ការឡគររសកាារៈឡ្្េងៗ 
តដលច្ាប់មិៃាៃក្ាំ ត់តចង ឬមិៃព្តូវាៃត នាាំឡដាយ រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ គឺ
ឡយើងមិៃព្តូវឡ្វើឡនាះឡរ។ 

ឡៅក្នុងការឡ្វើ្មមយាព្ត្ត(ហជជី) រ្ាការីក្៏ាៃបឡព្ងៀៃ ៃិងបងាាប់ឡយើង
ឱ្យឡ្វើត្តមរឡបៀបតដលឡោក្ាៃឡ្វើ ៃូវព្គប់រិដឋភារទាាំងអស់ ដូចជា អាំរីមូលដាាៃ
ព្គឹះ(រូក្ុៃ) រឡបៀបនៃការអៃុវតត ៃិងៃីតិវិ្រីបស់វា។  

រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 
ចូរររួលយក្រឡបៀបនៃការឡ្វើរិ្ី្មមយាព្ត្ត(ហជជី) 
របស់អនក្រីខញុាំ(ឡដាយការឡមើលៃូវការព្ប ិបតតិខញុាំ)។ 

ហរីស មូសលីម ១២៩៧ 
 
ដូឡចនះឡ ើយ ឡៅក្នុងការឡគររសកាារៈ ឡយើងមិៃអាចឡ្វើក្ិចចការណាមួយ 

ឡព្ពាះតតឡយើងគិតថាវាលអ តដលមិៃព្តូវាៃអៃុវតត ឬត នាាំឡដាយរ្ាការីឡនាះ   
ឡ ើយ។  ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត ាៃបុរសបីនាក្់ាៃមក្្ទះរបស់អនក្ព្សី 
អាអុីសហះ តដលជា្ទះរបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ដូចគា ឡ ើយរួក្ឡគាៃសួរអនក្ព្សី   
អាអុីសហះ(ឡដាយឡសចក្តីសឡងេប)ថា៖ ឡតើការថាាយបងគាំរបស់រ្ាការីយា៉ាងដូចឡមតច? 
ឡយើងាៃដឹងឡ ើយថា គឺជាអនក្នាាំសារតដលព្តូវាៃការពាររី អាំឡរើាប ៃិងព្តូវ
ាៃឡលើក្តលងឡទាសរីអល់ឡ ះជាាាស់ចាំឡពាះអាំឡរើាបទាាំងអស់រីអតីតកាល 
ៃិងអនាគតកាល។ ចាំត ក្រួក្ឡយើងជាមៃុស្េ្មមត្តតដលាៃគុ វិបតតិ ៃិងភារ
ខវះខាតជាឡព្ចើៃ។ ដូឡចនះការឡគររសកាារៈតដលឡ្វើឡ ើងឡដាយរ្ាការី គឺកាៃ់តតលអ
ក្នុងនាមជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ។ ស ការីទាាំងបីនាក្់ឡនាះក្៏ាៃគិតថា រឡងវើ
របស់រ្ាការីៃឹងររួលាៃ្លបុ ្យ ឥតឈប់ឈរ ៃិងមិៃចប់ឡនាះឡ ើយ។ បនាាប់
មក្បុរសរីមួយ ក្៏ាៃៃិយាយថា៖ តមៃឡ ើយ ឥ ូវខញុាំៃឹងបៃតតមអាហរ(បួស) 



 

11 

 

ឡ ើយខញុាំៃឹងមិៃព្សាយបួសឡនាះឡ ើយ។ ឡ ើយបុរសរីរីរ ក្៏ាៃៃិយាយថា៖ ខញុាំៃឹង
ថាាយបងគាំឡរញមួយយប់ មិៃឡគងឡនាះឡ ើយ។ ចាំត ក្បុរសរីបីវិញ ក្៏ាៃៃិយាយតដរ
ថា៖ ខញុាំៃឹងឡៅឱ្យ ឆាយរីង្គ្សតី (មិៃឡរៀបការ) ឡដើម្បីឡតាតឡលើការឡគររសកាារៈឡៅចាំឡពាះ
អល់ឡ ះ។ ឡរលរ្ាការីាៃឮការសៃទនារបស់រួក្ឡគ ឡោក្ក្៏ាៃឡដើរឡចញមក្
ឡ ើយសួរថា៖ 
 
ឡតើរួក្អនក្ៃិយាយតបបឡៃះឬ? ខញុាំសូមស្បងៃឹងអល់ឡ ះជាាាស់ ខញុាំគឺជាអនក្តដលឡ្វើ
ត្តមបងាាប់អល់ឡ ះជាាាស់ ៃិងឡកាតខាាចចាំឡពាះព្រង់បាំ្ុត តតឡៅឡ ើយខញុាំបួស 
ឡ ើយព្សាយ ខញុាំឡព្កាក្ថាាយបងគាំឡ ើយឡគង ឡ ើយខញុាំក្៏ឡរៀបការ្ងតដរ អនក្ណាឡ ើយ
តដលមិៃឡរញចិតតឡ្វើត្តមស ុ ណះរបស់ខញុាំ ឡនាះឡគៃឹងមិៃាៃអវីទាក្់រងៃងឹខញុាំឡនាះ 

ឡ ើយ (មៃិចាត់រុក្ថាជាអនក្ឡដើរត្តមខញុាំឡនាះឡរ)។ 
ហរីស រូខរ ី៥០៦៣ 

  
ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
 អៃតរាយឡ ើយ ចាំឡពាះអនក្តដលឡ្វើ សួព្រាំតដៃ! 

ហរីស មូសលមី ២៦៧០ 
 
ដូឡចនះឡ ើយ មិៃថាឡៅក្នុងក្ិចចការសាសនា ឬក្៏ឡៅក្នុងជីវិតរស់ឡៅព្បចាាំ

នងៃឡនាះឡរ រ្ាការីគឺជាគាំរដូ៏លអបាំ្ុត សព្ាប់រួក្ឡយើងទាាំងអស់គា។ 
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  បុគគល 

ដែលឡគទនទឹងរង់ចាំ 
មកជាយូរ 
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មូហាំា៉ាត់ គឺជាបុគគលដ៏អសាារ្យាាក្់ ឡ្ាះរបស់ឡោក្ព្តូវាៃឡលើក្ឡ ើង
ឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃ ឡដាយការព្បទាៃរីព្រះជាាាស់ជាមួយៃឹងឡ្ាះថា មូហាំា៉ាត់ 
រ៉ស ូលុលឡ ះ (មូហាំា៉ាត់ អនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ)។ ព្រង់តងមទាាំងាៃព្បទាៃ
ឡ្ាះជាំរូក្មួយទាាំងមូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃដល់ឡោក្ តដលព្តូវាៃឡៅថា 
ជាំរូក្មូហាំា៉ាត់។ 

ឡលើសរីឡៃះឡៅឡរៀត អល់ឡ ះព្រង់ាៃាៃព្រះបៃទូលអាំរីការមក្ដល់
របស់ឡោក្ឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃ ត្តមរយៈពាក្្យសមតរីបស់រ្ាការីអុីសាថា៖ 

 
ៃិង្តល់ដាំ ឹងដ៏រីក្រាយអាំរីអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ 
តដលៃឹងមក្ដល់បនាាបរ់ខីញុាំ តដលាៃឡ្ាះថា អះា៉ាត។់ 

គួរអាៃ ជាំរូក្អាល់ស វ ៦១:០៦ 
 

អះា៉ាត ់ឬ មូហាំា៉ាត់ ជាឡ្ាះតដលាៃៃ័យដូចគា គឺាៃៃយ័ថា អនក្តដល
ឡគសរឡសើរ។ ឡដាយឡោក្ព្តូវាៃសរឡសើរឡដាយអល់ឡ ះ ក្៏ដូចជាឡរវត្ត ឡ ើយៃិង
មៃុស្េ្ងទាាំង យ ព្រមទាាំងអវីព្គប់យា៉ាងតដលព្រង់ាៃបឡងកើត មិៃថាឡៅឡលើឡម       
ឬឡៅឡលើត្ៃដីឡ ើយ។  
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  ព្ូជព្ងយសែ៏ថ្លៃលនូរ 
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មូហាំា៉ាត់ ជាឡ្ាះតដលឡយើងតតងតតធ្លាប់ាៃឮរិតតមៃ ប ុតៃតឡតើឡយើង
ាៃដឹងអវីខលះ អាំរីវង្េព្តក្ូលរបស់បុគគលាាក្់ឡៃះ? ភាគឡព្ចើៃនៃឡយើងទាាំងអស់គា
សាាល់តតរូជរង្េរបស់ឡយើងតាល់  ឡ ើយព្បត លជាសាាល់ព្តឹមឡ្ាះរបស់ឪរុក្
ាាយ ៃិងជីដូៃជីត្តរបស់ឡយើងតតប ុឡណាណះ។ ឡ ើយវាគួរឱ្យឡសាក្សាាយបាំ្ុត 
ព្បសិៃជាឡយើងមិៃាៃសាាល់វង្េព្តក្ូលរបស់រ្ាការីរបស់ឡយើង តដលជាអនក្តដល
ឡយើងាៃអះអាងជាឡរឿយៗថាព្សោញឡ់ោក្រាល់តងៃ រាល់ឆាាំ។  

រ្ាការីព្តូវាៃឡគដាក្់ឡ្ាះថា មូហាំា៉ាត់ ក្ូៃឡោក្អាប់រុលឡ ះ 
ក្ូៃឡោក្អាប់រុលមូត ិប ក្ូៃឡោក្ហសុីម ក្ូៃឡោក្អាប់រុលា៉ាណា វ 
ក្ូៃឡោក្គូនស ក្ូៃឡោក្គី ប ក្ូៃឡោក្មូរឡរា៉ាះ ក្ូៃឡោក្កាអាប ់ក្ូៃឡោក្លូនអ 
ក្ូៃឡោក្ គ ិប ក្ូៃឡោក្ វីឡ ៀរ។ ឡោក្ វីឡ ៀរឡៃះឡ ើយ គឺជាអនក្តដលព្តូវ
ាៃឡគសាាល់ថាជា គូរា៉ាយស៍ តដលាៃៃ័យថា ព្តីឆាមតូច។ ឡៃះឡបើត្តមមតិដ៏
ច្ាស់ការ ៌ារបស់អនក្ព្បវតតវិិរូ។  

វង្េព្តក្ូលឡៃះ ាៃ្តល់ៃូវឥរធិរល ៃិងអាំណាចដល់ឡោក្ជាខាាាំង ឡៅ
ក្នុងស គមៃ៍នៃសម័យកាលរបស់ឡោក្។ ក្ុលសមព័ៃធគូរា៉ាយស៍ គឺជាក្ុលសមព័ៃធ 
្ាំបាំ្ុត ៃិងាៃឥរធិរលបាំ្ុត ឡៅក្នុងរីព្ក្ុងា៉ាក្កះជាឡព្ចើៃសតវត្េ។ គូរា៉ាយស៍ គឺ
ជាបុរវបុរសរបស់រ្ាការីរបស់ឡយើង ៃិងស ការីជាឡព្ចើៃឡរៀតរបស់ឡោក្្ង    
តដរ។ ដូចជា អារូា៉ាឡក្ើរ អូឡមើរ អូសាាៃ អាលី តល់ហស់ អាប់រុលរ៉ស់ា៉ាៃ រិៃ 
ឡអា វ ជាឡដើម។  

ចាំត ក្ឯបុរវការីជៃរបស់រ្ាការីមុៃៃឹងគូរា៉ាយស៍ ( វីឡ ៀរ)ឡនាះគឺ    
 វីឡ ៀរ ក្ូៃឡោក្ា៉ាលីគ ក្ូៃឡោក្អាល់ណាឡរើរ ក្ូៃឡោក្គីណា ះ ក្ូៃឡោក្
 ូនសា៉ាស់ ក្ូៃឡោក្មុតរីកាស ក្ូៃឡោក្អុីលឡយ ស ក្ូៃឡោក្មូឡរើរ ក្ូៃឡោក្   
ៃីឡ ្េើរ ក្ូៃឡោក្មូអាត ក្ូៃឡោក្អាត់ណាៃ។ ឡៃះគឺជារូជរង្េរបស់រ្ាការី 
តដលព្តូវាៃររួលសាាល់ឡដាយអនក្ព្ាជញ៖ ទាាំងអនក្ព្ាជញព្បវតតិវិរូ ៃិងអនក្ព្ាជញ
ត្នក្ហរីស។ ឡទាះបីជាាៃការយល់ឡ ើញខុសគា ក្នុងការក្ាំ ត់រូជរង្េចាប់រី
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ហរីស មូសលីម ២២៧៦ 
 

អាត់ណាៃឡៅកាៃ់រ្ាការីអុីសាាតអលក្៏ឡដាយ។ តតមូហាំា៉ាត់ គឺព្តូវាៃចាត់ត្តាំង
ឡ្វើជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ ឡចញរីវង្េព្តក្ូលដ៏ខពង់ខពស់បាំ្ុតឡៅសម័យឡនាះ
យា៉ាងជាក្់ច្ាស់។ ឡដាយព្បជាជៃគូរា៉ាយស៍មិៃតដលព្បតក្ក្អាំរីភារនងលងនូរនៃរូជរង្េ
របស់រ្ាការីឡនាះឡ ើយ។  

ព្បត លជាឡយើងធ្លាប់ាៃឮឡរឿងរបស់ ុីរកាល (Heraclius) តដលធ្លាប់ាៃ
ជួប អារូ សា វយា៉ាៃ តដលជាឡមដឹក្នាាំដ៏សាំខាៃ់ាាក្់នៃក្ុលសមព័ៃធគូរា៉ាយស៍ឡៅ     
ា៉ាក្កះ តដលឡៅឡរលឡនាះ ឡោក្មិៃទាៃ់ាៃកាៃ់សាសនាអុីសាាមឡៅឡ ើយ។ 
ឡរលឡនាះ  ុីរកាល ាៃសួរ អារូសា វយា៉ាៃ អាំរីរូជរង្េរបស់មូហាំា៉ាត់ តដល
ឡគតតងតតព្បឆាំងមិៃព្រមត្តម។ ប ុតៃតឡរលឡនាះ អារូ សា វយា៉ាៃ មិៃតដលព្បតក្ក្ 
ឬបដិឡស្ឡនាះឡរ អាំរីភារនងលងនូរនៃរូជរង្េរបស់រ្ាការី ឡទាះបីជាឡៅឡរលឡនាះ
ឡោក្ាៃការសអប់ ៃិងឡមើលងាយមូហាំា៉ាត់យា៉ាងខាាាំងក៏្ឡដាយ។ ជាំៃួសមក្វិញ 
គត់ាៃររួលសាាល់ថា តខ្េឡោ ិតរបស់រ្ាការី គឺរិតជាអនក្ាៃក្ិតតិយស     
ៃិងជារីឡារៃៈបាំ្ុត។ ជាការឡឆ្លើយតបឡៅៃឹងការ ៍ឡនាះ  ុីរកាល ាៃៃិយាយថា 
ឡនាះឡ ើយ គឺជាសញ្ញាសាាល់នៃអនក្នាាំសារ តដលអល់ឡ ះាៃតតងត្តាំងរីក្នុង
ចាំឡណាមអនក្តដលាៃរូជរង្េដ៏លអបាំ្ុត។  

គួរបញ្ញាក្់្ងតដរថា៖  ុីរកាល គឺជាអ្ិរាជមួយរូបនៃចព្ក្ភរប ៊ី ្េង់រីៃ 
(Byzantine) តដលកាៃ់អាំណាចរីឆាាំ ៦១០ - ៦៤១ គ.ស។ គត់ាៃឡដើមក្ាំឡ ើត      
អាឡមៃី ៃិងជាព្គីសាាៃសាសៃិក្។ ចព្ក្ភររបស់ឡោក្ ាៃប ះរងគិចគា ជាឡលើក្ដាំបូង
ជាមួយមូសលីមក្នុងក្ាំ ុង សមរភូមិមុតអ ះ ឡៅតខរ ី៩ ឆាាំ ៦២៩ នៃ គ.ស។ 

ឡៅក្នុងហរីសមួយ រ្ាការមីូហាំា៉ាត់ ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
  
រតិព្ាក្ដណាស ់អលឡ់ ះាៃព្បទាៃក្ិតតយិសដល់គណីាណាស ់
ក្នុងចាំឡណាមក្ៃូឡៅរបសអ់ុសីាាតអល ឡ ើយព្រងា់ៃព្បទាៃក្ិតតយិស 

ដលរ់បូខញុាំ រកី្ៃូឡៅរបសហ់សុមី។ 
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ដូឡចនះរីក្ូៃឡៅរបស់គីណាណាស់ អល់ឡ ះាៃឡព្ជើសឡរីសគូរា៉ាយស៍។ 
បនាាប់មក្ ចាប់រីគូរា៉ាយស៍ អល់ឡ ះាៃឡរីសយក្បុរសាាក្់ តដលាៃឡ្ាះថា 
ហសុីម។ ដូឡចនះក្ុលសមព័ៃធរបស់រ្ាការី ព្តូវាៃឡគសាាល់ថាជាក្ូៃឡៅនៃឡោក្
ហសុីម។ ឡ ើយឡោក្ហសុីម ជាអនក្តដលាៃឋាៃៈរូជរង្េខពង់ខពស់ ៃិងាៃ
ក្ិតតិយសបាំ្ុត។ ខ ៈតដល រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ជាបុគគលតដលាៃឥរធិរលជាង     
គូរា៉ាយស៍ឡៅឡរៀត។ ដូឡចនះវាមិៃខុសឡនាះឡរ ក្នុងការអះអាងថា ឡោក្គឺជាបុរស
តដលាៃឥរធិរលបាំ្ុតឡៅក្នុងរិភរឡោក្ព្គប់ឡរលឡវោ។  

មូហាំា៉ាត់ ជាបុគគលតដលាៃគុ ្ម៌ាឡលើសរីហសុីមឡៅឡរៀត ឡព្ពាះ
ឡោក្គឺជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ ៃិងជារីព្សោញ់នៃព្រង់ តដលាៃពាាំនាាំ 
សារដ៏រិសិដឋ នៃឯក្ឡររៃិយម។ រ្ាការីព្តូវាៃឡគឡគររឡព្ចើៃជាងដូៃត្តទាាំងអស់
របស់ឡោក្ សូម្បីតតគីណាណាស់តាល់ក្៏ឡដាយ។  

ាៃឡរលមួយតដលក្ុលសមព័ៃធទាាំងអស់ាៃៃិយាយថា រួក្ឡគមិៃតដល
ឡ ើញៃរណាាាក្់ក្នុងចាំឡណាមអនក្ព្គប់ព្គង ឬក៏្ជាឡសតចតដលាៃក្ិតតិយស ៃិងព្តូវ
ាៃឡគឡគររ ដូចតដលស ការីរបស់មូហាំា៉ាត់ ឡគររ ៃិងឱ្យតនមលឡោក្តបបឡៃះ
ឡ ើយ។ ឡៃះឡ ើយជារូជរង្េរបស់រ្ាការី តដលព្តូវាៃអល់ឡ ះជាាាស់ការពារ 
ៃិងតងរក្្ាភារនងលងនូរជូៃឡោក្។  

ឡៅក្នុងហរីសមួយ រ្ាការមីូហាំា៉ាត់ ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 
ខញុាំព្តូវាៃព្បសូតឡចញរីព្គួសារតដលាៃការឡរៀបការ 
ព្សបច្ាប ់ឡ ើយមៃិតមៃជាក្ូៃខសុច្ាបឡ់នាះឡ ើយ។ 

ហរីស អាល់ឡតៀរមី ្េុ ី៤៧២ 
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អតែៃ័យនៃហរីសឡៃះគឺ អល់ឡ ះាៃតងរក្្ា ៃិងការពាររូជរង្េរបស់
រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ចាប់ត្តាំងតតរីរ្ាការីអាដាាំ រ ូតដល់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ព្បសូត។ 
ឡដាយឡោក្ជារូជរង្េតដលរុាំធ្លាប់ាៃក្ូៃឡព្ៅអាពា ៍រិពា ៍ឡនាះឡ ើយ។  

ឡនាះឡ ើយជារឡបៀបតដលអល់ឡ ះជាាាស់ ាៃការពាររូជរង្េរបស់ 
រ្ាការីរីរព្មង់នៃការបងេូចណាមួយ។ ដូឡចនះអនក្តដលាៃបាំ ងរិះគៃ់ឡោក្
ខាាាំងបាំ្ុត ឡៅឡលើព្បរ័ៃធក្ុលសមព័ៃធ ៃិងភារនងលងនូរនៃរូជរង្េ គឺមិៃអាចៃិយាយអវី
ាៃឡនាះឡរ។ សូម្បីតតពាក្្យជាំទាស់ណាមួយ តដលទាក្់រងៃឹងរូជរង្េរបស់ឡោក្
ក្៏ឡដាយ។ ឡ ើយរូជរង្េដ៏នងលងនូរ គឺរឹតតតាៃគុ ្ម៌ាបតៃែមឡរៀត ឡៅឡរលតដលវា
ព្តូវាៃបូក្បញ្ចូលជាមួយៃឹងការព្បកាៃ់ខាាប់ៃូវការព្បព្រឹតតិអាំឡរើសុចរិត ដូចតដល
ាៃឡលើក្ឡ ើងឡៅក្នុងហរីសមួយថា៖ 

  
មៃុស្េាៃជាតិក្ាំឡ ើតឡ្េ្ងៗគា ឡ ើយអនក្តដលលអបា្ំ ុតឡៅមៃុសម័យអុីសាាមមក្
ដល់(សម័យចា ុីលយី ះ) គឺឡគៃឹងលអបា្ំ ុត ឡៅឡរលតដលសាសនាអុីសាាមាៃមក្ 

ដលដ់ចូគា ឡៅឡរលតដលឡគររួលាៃការយល់ដងឹអាំរអីុសីាាម។ 
ហរីស រូខរី ៣៣៨៣ ៃិង មូសលមី ២៣៧៨ 

 
ស គមៃ៍អារា៉ាប់ជារាាប់រិាក្ៃឹងររួលសាាប់ ៃិងឡគររចាំឡពាះអនក្

តដលមិៃព្តូវាៃសាាល់ថា មក្រីព្គួសារនងលងនូរ ៃិងខពង់ខពស់ណាស់។ ដូឡចនះវាាៃ
សារៈសាំខាៃ់ណាស់ សព្ាប់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ តដលឡោក្មក្រីព្តក្ូលដ៏ខពង់ខពស់ 
ឡព្ពាះឡោក្ៃឹងមិៃព្តូវាៃឡគឡចារព្បកាៃ់រីការរ្ាយាមតាស់បតូរជាំ ររបស់ឡោក្
ឡៅក្នុងសងគម ត្តមរយៈការអាំពាវនាវរបស់ឡោក្ឡនាះឡរ។ ្ ទុយឡៅវិញអុីសាាមាៃនាាំ
មក្ៃូវការអាំពាវនាវ ៃិងព្បយុរធព្បឆាំងចាំឡពាះព្គប់រព្មង់នៃការឡរីសឡអើងជាតិ
សាសៃ៍ ៃិងព្បរ័ៃធវ ណៈ។ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
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ជៃជាតិអារា៉ាប់រុាំាៃក្ិតតិយសជាងជៃជាតិឡ្្េងរីអារា៉ាប់ឡនាះឡ ើយ  
ឡ ើយជៃជាតិឡ្េ្ងរីអារា៉ាប់ក្៏រុាំាៃក្ិតតិយសជាងអារា៉ាប់ឡនាះតដរ។ 

ហរីស អះា៉ាត ់២៣៤៨៩ 
 

ភារនងលងនូរនៃរូជរង្េរបស់រ្ាការី ាៃ្តល់ឱ្យឡោក្ៃូវគុ ព្បឡយាជៃ៍  
ចាំឡពាះបុគគលិក្លក្េ ៈរបស់ឡោក្ ជារិឡសសគឺឡៅក្នុងរិភរៃឡយាាយតតមតង។ 
ឡោក្ឪរុក្របស់ឡោក្ ាៃររួលមរ ៈភារឡចាលឡោក្ត្តាំងតតរីឡោក្សែិត
ឡៅក្នុងន្ទាាយមក្ឡមលះ។ 

បនាាប់មក្ាាយរបស់ឡោក្ក្៏ាៃររួលមរ ៈភារដូចគាឡៅឡរលតដល
ឡោក្ាៃអាយុ៦ឆាាំ ឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃរស់ឡៅជាមួយជីត្តរបស់ឡោក្ អាប់រុល
មូត ិប តដលជាឡមដឹក្នាាំក្ុលសមព័ៃធឡៅក្នុងរីព្ក្ុងា៉ាក្កះឡរលឡនាះ។  

ឡព្កាយឡរលរស់ឡៅជាមួយជីត្តរបស់ឡោក្ាៃរីរបីឆាាំ ជីត្តរបស់ឡោក្
ក្៏ាៃររួលមរ ភារាាក្់ឡរៀត ឡព្កាយមក្ឡោក្ក្៏ព្តូវរស់ឡៅជាមួយឪរុក្ា
របស់ឡោក្ អារូ ត ិប តដលជាឡមដឹក្នាាំក្ុលសមព័ៃធដ៏សាំខាៃ់ាាក្់្ងតដរឡៅក្នុង  
រីព្ក្ុងា៉ាក្កះ។  

ឡៃះរិតជាាៃ្តល់ឱ្យរ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ៃូវបររិឡសា្ៃ៍ដ៏អសាារ្យជាឡព្ចើៃ 
ឡលើក្ិចចព្រមឡព្រៀង ការព្គប់ព្គង ជារិឡសស ការឡដាះព្សាយជឡាាះនៃក្ុលសមព័ៃធ ក្៏ដូច
ជាការឡដាះព្សាយបញ្ញាឡ្្េង  ៗឡៅក្នុងស គមៃ៍ ៃិងរីព្ក្ុងនានាតដលឡៅជុាំវិញ ។ 
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  ទឹកែីកាំឡ ើត 

ជាទីម្រសោញ់ 
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មូហាំា៉ាត់ាៃព្បសូតឡៅរីព្ក្ុងមួយដ៏រិសិដធ តដលអល់ឡ ះាៃឡលើក្  
តឡមក ើង។ ព្រង់ាៃឡ្វ ើឱ ្យរីព្ក្ុងមួយឡៃះ កាាយឡៅជារីព្ក្ុងមួយតដលជារី
ព្សោញ់របស់មៃុស្េជាឡព្ចើៃជុាំវិញសក្លឡោក្។ ជារីព្ក្ុងតដលឡពារឡរញឡៅ
ឡដាយគុ តនមលយា៉ាងឡព្ចើៃនព្ក្តលង វាឡនាះគ ឺរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ។  

ឡៅក្នុងហរីសមួយ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 
ខញុាំសមូសប្ងៃងឹអលឡ់ ះ! អនក្(ា៉ាក្កះ) គឺជារឹក្ដីដព៏្បឡសើរបា្ំ ុតរបស់ 
អល់ឡ ះ ៃិងជារីព្សោញ់បាំ្ុតរបស់ព្រង់ ឡ ើយឡបើខញុាំមិៃព្តូវាៃ 
ឡគបឡ ្ញឡចញរីអនក្ឡរឡនាះ ឡនាះខញុាំៃឹងមិៃចាក្ឡចញរីអនក្ឡ ើយ។ 

ហរីស អាល់ឡតៀរមី ្េុី ៣៩២៥ 
  

ា៉ាក្កះ គឺជារឹក្ដីតដលព្តូវាៃអល់ឡ ះឡ្វើឱ្យាៃការរីក្ចឡព្មើៃត្តម 
រយៈបិត្តនៃបណាារ្ាការី គឺរ្ាការីអុពី្រ ុីម ៃិងជាក្តៃលងតដលាៃ គុ សម្បតតិ
ជាឡព្ចើៃ ដូចាៃតចងក្នុងគមពីរគួរអាៃ ៃិងាៃៃិទាៃឡដាយបណាារ្ាការី។  

អល់ឡ ះាៃាៃព្រះបៃទូលថា៖  
 

ជារតិណាស ់ក្តៃលងដាំបូងបងអស ់នៃការឡគររសកាារៈ តដលព្តវូាៃក្ាំ ត ់
សព្ាប់មៃសុេ្ឡោក្ គរឺីព្ក្ងុា៉ាក្កះ តដលឡពារឡរញឡដាយររជ័យ ៃិងការ 

ចងអលុបងាាញសព្ាប់សក្លឡោក្ទាាំងមូល។ 
គួរអាៃ អាលីអីុមរ៉ៃ ៣ : ៩៦ 

 
មៃុស្េភាគឡព្ចើៃាៃដឹងជារូឡៅថា នប តុលឡ ះ(ក្តៃលងតដលអនក្មូសលីម

ព្គប់គាតព្មង់រិសឡៅរក្ ឡៅរាល់ឡរលថាាយបងគាំ) ព្តូវាៃសាងសង់ឡ ើងវិញឡៅ 
ក្នុងសម័យកាលរបស់រ្ាការីអុីព្រ ុីម។ ឡដាយការបួងសួងរបស់ឡោក្ រីព្ក្ុងា៉ាក្កះ
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ាៃរីក្ចឡព្មើៃជាបៃតបនាាប់ ឡ ើយាៃកាាយជាចាំ ុចបឡងាាលសព្ាប់អនក្ឡ្វើ    
្មមយាព្ត្ត ៃិងពា ិជជក្រទាាំង យ ជារិឡសសាៃការ្ុសឡចញៃូវរឹក្ ្ាាំ ្ាាំ 
តដលជាឡរឿងដ៏ល្បីល្ាញនៃរ្ាការីអុីសាាតអល។ រីត្តាំងយុរធសាង្គ្សតរវាង ្ាម(តាំបៃ់
ត្នក្ខាងឡក្ើតនៃសមុព្រឡមឌីតររា៉ាឡ ) ៃិងឡយតម ៃ ាៃជួយរួមចាំត ក្ដល់ភារ
រុងឡរឿងនៃរីព្ក្ុងដ៏ាៃររជ័យមួយឡៃះ។ រឹក្ដីា៉ាក្កះ ព្តូវាៃឡគសាាល់្ងតដរថា  
ជារឹក្ដីហរ៉ម(បព្ាម) រីឡព្ពាះឡគាៃហមឃាត់មិៃឱ្យបងហូរ្មឡៅក្នុងរឹក្ដី
ឡៃះឡ ើយ។ ជាការរិតមុៃឡរលការមក្ដល់នៃសាសនាអុីសាាម ក្ុលសមព័ៃធគូរា៉ាយស៍ 
តតងតតឡគររយា៉ាងព្ជាលឡព្ៅចាំឡពាះរឹក្ដីបព្ាមមួយឡៃះ(ា៉ាក្កះ) ឡដាយមិៃ
ព្បព្រឹតតៃូវអាំឡរើខុសច្ាប់ ដូចជាការសាាប់ ឬបងហូរ្មអនក្ដនរឡៅក្នុងរឹក្ដីដ៏
រិសិដឋនៃព្ក្ុងា៉ាក្កះឡ ើយ។ ឧទា រ ៍ ព្បសិៃឡបើៃរណាាាក្់ព្តូវាៃរក្ឡ ើញថា
ាៃឡ្វើឃាតឪរុក្របស់គត់ ឡៅចាំឡពាះមុខរបស់គត់ឡៅក្នុងរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ គត់មិៃ
អាចឡ្វើអវីាៃទាាំងអស់ឡៅក្នុងការសងសឹក្ចាំឡពាះឃាតក្រ។ ឃាតក្រព្គៃ់តតព្តូវ
ចាប់ខលួៃ ឬក្៏ឡ្វើការសងសឹក្ឡៅខាងឡព្ៅរីព្ក្ុងា៉ាក្កះប ុឡណាណះ។ ឡ តុឡៃះាៃឡ្វើ
ឱ្យរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ កាាយជាក្តៃលងមួយដ៏គួរឱ្យព្ចត ៃរីតាំបៃ់តដលឡៅជុាំវិញ។  

អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគួរអាៃថា៖ 
 

ឡតើរួក្ឡគមិៃាៃឡ ើញឡរឬ រិតព្ាក្ដណាស់ឡយើងាៃបឡងកើត 
រកឹ្ដ(ីា៉ាក្កះ)ជារសីកាារៈដស៏ាាតសអាំាៃសវុតែិភារបាំ្តុ ខ ៈតដល 
មៃុសេ្ឡោក្ឡៅជុាំវិញរួក្ឡគក្ាំរុងឆ្ក្់បលៃ់ កាប់សាាប់គាឡនាះ? 

គួរអាៃ អាល់អាៃ់កាប ូត ២៩ : ៦៧ 
 

ឡយើងព្បត លជាាៃឮឡរឿងរបស់អាប់រ៉ហស តដលាៃដឹក្នាាំក្ងរ័រដាំរី
របស់ឡោក្ ឡដើម្បីមក្វាយក្ឡមទចកាក្់រះ ឡដាយសារតតឡសចក្តីព្ចត ៃៃឹងរីព្ក្ុង
មួយឡៃះ តដលាៃមៃុស្េឡព្ចើៃក្ុះក្រាៃឡគររ ៃិងឱ្យតនមល។  
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អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
  

ឡតើអនក្(មូហាំា៉ាត់)មិៃាៃឡ ើញឡរឬថា ាាស់របស់អនក្ ាៃឡ្វើឡៅឡលើព្ក្ុមរ័រ
ដាំរីយា៉ាងដូចឡមដច? ឡតើព្រង់មិៃាៃឡ្វើឱ្យឧាយក្លអាព្ក្ក្់របស់រួក្ឡគវឡងវង
(បរាជ័យ)ឡរឬ? ឡដាយព្រង់ាៃបញ្ជូៃ វូងបក្េ្ឡីដើមប្ពី្បយុរធតរលៃ់ឹងរួក្ឡគ។ 
 វូងបក្េ្ីទាាំងឡនាះ ាៃរាាក្់ដុាំងមសុីជជលី(តដលមក្រឡីភលើងៃរក្) ឡៅឡលើរួក្ឡគ។ 

តដលឡ្វើឱយ្រួក្ឡគឡខទចខទី ឡព្បៀបដូចៃឹងសលឹក្ឡឈើតដលព្តូវដងកូវសុី។ 
គួរអាៃ អាល់ វលី ១០៥ : ១-៥ 

 
ឡៃះឡ ើយ រឹក្ដីនៃរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ តដលអល់ឡ ះាៃព្បទាៃៃូវររជ័យ 

សិរីមងគល វិបុលសុខ ព្រមទាាំងជាព្សុក្ក្ាំឡ ើតរបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ តដលជា    
រីព្សោញ់របស់ឡយើងព្គប់គា។ ជាក្តៃលងតដលបុរសដ៏អសាារ្យាាក្់ឡៃះ ាៃរីក្្ាំ
ធ្លត់ឡ ើង ឡ ើយាៃរស់ឡៅឆ្លងកាត់ការលាំាក្ ៃិងរងរុក្េឡវរនាឡ្្េងៗ អស់រយៈ
ឡរលជាង៥០ឆាាំ។ 
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ព្ីឡកេងកាំម្រា 
ដែលម្រសោញ់ 
និងយល់ចិតត 
ឡកេងកាំម្រាែូចគ្នយ 

 

 
 
  



 

25 

 

ហរីស រូខរ ី៦០០៥ 
 

ឡៅឡរលតដលរ្ាការីសែិតក្ន ុងន្ទាាយរបស់ឡោក្ ឪរុក្របស់ឡោក្     
ក្៏ាៃោតចក្ឋាៃឡចាលឡោក្។ បនាាប់មក្ឡៅឡរលតដលឡោក្ាៃអាយុ៦ឆាាំ 
ាាយរបស់ឡោក្ ក្៏ាៃបៃតតចក្ឋាៃាាក្់ឡរៀត រុក្ឱ្យរូបឡោក្កាាយជាឡក្មងក្ាំព្ពា
ឪរុក្ាាយទាាំងវ័យឡក្មង។ ឡោក្ក្៏ព្តូវតាស់មក្រស់ឡៅជាមួយជីត្តរបស់ឡោក្   
តតមិៃយូរប ុនាាៃ ជីត្តរបស់ឡោក្ តដលតតងតតយក្ចិតតរុក្ដាក្់ឡមើលតងរក្្ា 
ឡោក្ក្៏ាៃចាក្ឡចញរីឡោក្ជាឡរៀងរ ូត។ ការសាាប់របស់មៃុស្េតដលជារី
ព្សោញ់ទាាំងបីនាក្់ឡៃះ គឺឡលើសរីពាក្្យថាឈឺចាប់ ចាំ ឡពាះអារមម ៍ នៃការ
ាត់បង់របស់ឡោក្។  

បររិឡសា្ៃ៍មួយឡៃះ ាៃឡ្វើឱ្យរូបឡោក្យល់កាៃ់តតច្ាស់ អាំរីរសជាតិ 
ជីវិត ឡ ើយក្៏ជាឡ តុតដលឡ្វើឱ្យចិតតរបស់ឡោក្ ឡពារឡរញឡដាយឡសចក្ដីព្សោញ់ 
ៃិងអា ិតអាសូរជាខាាាំង ដល់អនក្តដលាៃរងរុក្េលាំាក្ក្នុងជីវិត ជារិឡសសគឺ   
ឡក្មងក្ាំព្ពា។ អល់ឡ ះាៃបៃទូលយា៉ាងច្ាស់អាំរីឡរឿងឡៃះថា៖  

 
ឡតើព្រងម់ិៃាៃឡ ើញអនក្(មហូាំា៉ាត)់ជាក្ៃូក្ាំព្ពា ឡ ើយព្រងា់ៃគាំពារអនក្ឡរឬ? 
ឡ ើយព្រងា់ៃឡ ើញអនក្វឡងវង រួចមក្ព្រងក់្ា៏ៃចងអលុបងាាញ្លវូដល់អនក្ឡរឬ? 
ឡ ើយព្រង់ាៃឡ ើញអនក្ព្ក្ពី្ក្ រចួព្រង់ាៃឡ្វើឱ្យអនក្ាៃ(ព្គប់ព្គៃ ់ៃិងឡរញចិតត 
ចាំឡពាះខលួៃឯង)ឡរឬ? ដូឡចនះ ចូរអនក្ក្ុាំឡក្ៀបសងកត់ចាំឡពាះក្ូៃក្ាំព្ពាឱយ្ឡសាះ 

ឡ ើយចរូអនក្ក្ុាំគាំ ក្ដាក្់អនក្សុាំទាៃឱយ្ឡសាះ។ 
គួរអាៃ អាល់រហូ ៩៣ : ៦-១០ 

 
ឡៅក្នុងហរីសមួយ រ្ាការីធ្លាប់ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ខញុាំ ៃងិអនក្តដលឡមើលតងឡក្មងក្ាំព្ពា ៃងឹររលួាៃឋាៃសួគ៌ាដចូឡៃះ (ឡោក្ាៃឡ្វើ 
ជាសញ្ញាឡដាយដាក្់ព្ាមចងអុល ៃិងព្ាមនដក្ណាាលរបស់ឡោក្្ទឹមគា)។ 
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បុគគលដែលមិនធ្លយប់ 
ភូតភរកុហក 
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រយៈឡរល៦៣ឆាាំនៃជីវ ិតរបស់រ្ាការី ឡគមិៃតដលធ្លាប់ឮឡសាះឡ ើយ  
ពាក្្យថា ឡោក្ជាមៃុស្េក្ុ ក្ ខុសព្ស ះរីរួក្ឡយើងតដលតតងតតក្ុ ក្ក្នុងការ
ៃិយាយ ឬឡលងឡសើច ជារឡិសសឡៅក្នុងឡរឿងតដលឡយើងគិតថាមិៃសាំខាៃ់។  

ឡោក្រិតជាាៃហមឃាត់ព្បជាជាតិទាាំងអស់ មិៃឱ្យក្ុ ក្ឡនាះឡ ើយ  
សូម្បីតតជាការៃិយាយឡលងឡសើចក្៏ឡដាយ។  

រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅក្នុងហរីសមួយថា៖  
 

ខញុាំធ្លនាៃូវឡគ ដាាៃមួយខនងឡៅមតុាំឋាៃសួគ៌ា សព្ាប់បុគគលតដលឡជៀសវាង 
ការឡ្ាះព្បតក្ក្គា ឡបើឡទាះបីជាគត់ាៃសិរធិ ឬសែិតឡៅឡលើភារព្តឹមព្តូវ 
ក្៏ឡដាយ (ឡព្ពាះខាាចធ្លាក្់ឡៅក្នុងភារាៃៈរឹងរូស តដលនាាំឱយ្ធ្លាក្់ចូលឡៅ 
ក្នុងឡរឿងតដលមិៃគប្ប ីជាបៃតបនាាប់កាៃ់តតតវងឆាយ) ៃងិធ្លនាៃូវឡគ ដាាៃ 
មួយឡៅក្ណាាលឋាៃសួគ៌ា សព្ាប់បគុគលតដលឡជៀសវាងការៃិយាយក្ ុក្ 

ឡបើឡទាះបជីាការៃយិាយឡលងក្៏ឡដាយ។ 
ហរីស អារូដាវូឌ ៤៨០០ 

  
ឡៃះឡ ើយរ្ាការីរបស់ឡយើង ជាបុគគលាាក្់តដលឡគតតងតតាៃសាាល់ថា 

អាល់អាមុីៃ តដលាៃៃ័យថា បុគគលតដលឡសាាះព្តង់ ឬគួរឱ្យរុក្ចិតត។ ឡដាយមួយ
ជីវិតរបស់ឡោក្ គឺមិៃតដលធ្លាប់ឡាក្ព្ាស ់ឬភូតក្ុ ក្ឡនាះឡ ើយ។ សូម្បីតតអនក្
ព្បឆាំងៃឹងរូបឡោក្មក្រីក្ុលសមព័ៃធគូរា៉ាយស៍តដលសអប់ឡោក្ក្៏មិៃតដលៃិយាយ
ថាឡោក្ជាមៃុស្េក្ុ ក្ឡនាះតដរ។ ឡៃះគឺឡដាយសារតតរួក្ឡគទាាំងអស់សាាល់រី
អតតចរិត ៃិងអាក្ប្បក្ិរិយារបស់រ្ាការីច្ាស់ថាឡោក្មិៃតដលក្្បត់ ឬក្ុ ក្ឡៅ
ក្នុងរាំនាក្់រាំៃងណាមួយរបស់ឡោក្ជាមួយរួក្ឡគឡនាះឡ ើយ។ ទាាំងឡៃះគឺជាការ
ចងអុលបងាាញនៃអល់ឡ ះ ត្តមរយៈបុរសាាក្់តដលនាាំមក្ៃូវការតាស់បតូរដ៏អសាារ្យ    
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ឡៅក្នុងរឹក្ដីអារា៉ាប់ ៃិងឡលើរិភរឡោក្ទាាំងមូល។  អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុង
គមពីរគួរអាៃថា៖  

 
ឡ ើយរិតព្ាក្ដណាស់ អនក្(មូហាំា៉ាត់)រិតជាអនក្ត នាាំ 
មៃសុេ្ជាតឡិៅកាៃា់គ៌ាព្តឹមព្តវូ(សាសនារបស់អលឡ់ ះ)។ 

គួរអាៃ អាល់ េ្ូរ៉  ៤២ : ៥២ 
 

សូមបញ្ញាក្់្ងតដរថា៖ ការចងអុលបងាាញាៃរីររព្មង់៖  
រព្មង់រីមួយ៖  ុីដាយា៉ាស់ អុរីសាាត ាៃៃ័យថា ការត នាាំ ឬជួយចងអុល

បងាាញ្លូវព្តឹមព្តូវដល់អនក្ដនរ។ រព្មង់រីមួយឡៃះ គឺជារព្មង់តដលរ្ាការី          
ៃិងមៃុស្េរូឡៅអាចឡ្វើាៃ។ ដូចតដលាៃឡលើក្ឡ ើងក្នុងវាក្្យខ ឌខាងឡលើ។ 

រព្មង់រីរីរ៖  ុ ីដាយា៉ាស់ ត្តវ វីក្ ាៃៃ័យថា ការត នាាំ ឬចងអុល
បងាាញ ឡដាយការបាំ្ុសគាំៃិតឱ្យាៃការយល់ដឹង ឡឆពះឡៅរក្ការព្បព្រឹតតិអាំឡរើលអ  
ៃិងររួលាគ៌ាព្តឹមព្តូវ។ រព្មង់រីរីរឡៃះ ជារព្មង់នៃការឡព្ាសព្បទាៃឡដាយ    
អល់ឡ ះតតាាក្គ់ត់។ ដូចតដលអល់ឡ ះាៃាៃព្រះបៃទូលថា៖ 

  
រតិព្ាក្ដណាស ់អនក្(មហូាំា៉ាត)់មៃិអាចចងអលុបងាាញចាំឡពាះអនក្ណាតដលអនក្
ព្សោញ់ាៃឡ ើយ ក្៏ប ុតៃដាៃតតអល់ឡ ះាាក្់ឡរ តដលអាចចងអុលបងាាញ 
ចាំឡពាះអនក្ណាតដលព្រងា់ៃឡចតនា។ ឡ ើយព្រងដ់ងឹបា្ំ តុ ចាំឡពាះបណាាអនក្តដល 

ាៃររលួការចងអលុបងាាញ។ 
គួរអាៃ អាល់ក្៏ឡសាស្េ ២៨ : ៥៦
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aបុរសដែលសថិតឡម្រកាម 
ការការារព្ី 

អល់ឡ ោះជាមចយស់ 
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រ្ាការីឡោក្ាៃ្ាំធ្លត់ឡ ើងឡៅព្ក្ុងា៉ាក្កះ ឡៅក្នុងសម័យកាលមួយ 
តដលរីព្ក្ុងមួយឡៃះ គឺឡពារឡរញឡដាយអាំឡរើាប ៃិងអាំឡរើអាព្ក្ក្់ឡ្្េងៗ។ រ ូត
ដល់ក្នុងចាំឡណាមរួក្គូរា៉ាយស៍ គឺាៃអនក្តដលសាាប់ទារក្ខលួៃឯង ឡដាយសារ 
ខាាចធ្លាក្់ខលួៃក្នុងភារព្ក្ីព្ក្ ឡ ើយតងមទាាំងាៃបញ្ចុះសរក្ូៃព្សីរបស់រួក្ឡគទាាំង
រស់ឡដាយរួក្ឡគគិតថា ក្ូៃព្សីមិៃអាចជួយព្គួសារ ឬកាាយជាអនក្ចម្ាាំងាៃឡនាះ    
ឡ ើយ។ អល់ឡ ះព្រង់ាៃហមឃាត់យា៉ាងតឹងរុឹង អាំរីការឡ្វើៃូវរឡងវើតបបឡៃះ។ 
ដូចតដលព្រង់ាៃព្រះបៃទលូឡៅក្នុងគួរអាៃថា៖  
 
ឡ ើយចូររួក្អនក្ក្ុាំសាាប់ក្ូៃឡៅរបស់រួក្អនក្ ឡព្ពាះតតខាាចភារព្ក្ីព្ក្ឱ្យឡសាះ 
ឡយើងឡនាះឡរ តដលជាអនក្ព្បទាៃៃវូោភសកាារៈ(រសីគ)ីឱយ្រកួ្ឡគ ក្៏ដូចជារួក្អនក្។  

គួរអាៃ អាល់អុសីរ៉ក្ ១៧ : ៣១ 
 

រួក្ឡគគិតថាអាា៉ាស់ណាស់តដលាៃក្ូៃព្សី ឡព្ពាះាៃមៃុស្េជាឡព្ចើៃ
ឡៅក្នុងស គមៃ៍អារា៉ាប់ឡរលឡនាះ ឡៅឡរលតដលររួលាៃដាំ ឹងថារួក្ឡគ
ររួលាៃក្ូៃព្សី មុខរបស់រួក្ឡគតព្បឡៅជាឡមាព្សអាប់ឡដាយសារតត ឡអៀៃខាាស 
ក្នុងការតដលាៃក្ូៃព្សី។  

អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគួរអាៃថា៖  
 

ឡ ើយឡៅឡរលតដលអនក្ណាាាក្់ក្នុងចាំឡណាមរួក្ឡគ ព្តូវាៃឡគ្ដល់ដាំ ឹង 
ថាឡក្ើតាៃក្ៃូព្សីឡនាះ មខុរបសឡ់គតព្បឡៅជាឡមាព្សអាបភ់ាាម ឡ ើយឡពារឡរញ 

ឡៅឡដាយរកុ្េឡសាក្។ 
គួរអាៃ អាល់ណាហល ១៦ : ៥៨ 
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គមពីរគួរអាៃាៃរិរ ៌ានាថា ឡៅក្នុងនងៃបរឡោក្ ព្រលឹងនៃទារិកាតដល
ព្តូវាៃសាាប់ឡដាយព្បជាជៃា៉ាក្កះឡនាះ ៃឹងព្តូវរព្ងស់ឱ្យាៃជីវិតរស់ឡ ើងវិញ 
ឡ ើយរួក្ឡគៃឹងសួរថា ឡតើឡយើងព្តូវឡគសាាបឡ់ដាយសារឡទាសអវី? 

  
ឡ ើយទារកិាតដលឡគាៃក្បទ់ាាំងរសទ់ាាំងឡនាះ ព្តវូាៃឡគសរួថា 
ឡតើឡដាយសារតតាបក្មមអីវឡៅ ាៃជានាងព្តវូាៃឡគសាាប់? 

គួរអាៃ អាល់តកឹ្ឡវៀត ៨១ : ៨-៩ 
 
មិៃព្តឹមតតប ុឡណាណះ ឡទាះបីជាជៃជាតិអារា៉ាប់ឡៅក្នុងយុគសម័យចា ុីលីយ ះ

(សម័យនៃភារលៃង់ឡមា) ព្តូវាៃឡគសាាល់យា៉ាងច្ាស់ថា រួក្ឡគសាាត់ជាំនាញខាង       
ឡវាហរស័រទ ៃិងឡព្បើព្ាស់ភាសាអក្្េរសាង្គ្សតយា៉ាងអសាារ្យ ព្រមទាាំងសុជីវ្ម៌ាលអមួយ
ចាំៃួៃដូចជា ាៃចិតតសប្បុរស ៃិង្តល់ក្ិតតិយសដល់ឡភញៀវក្៏ឡដាយ។ តតរៃទឹមគា
ឡនាះតដរ រួក្ឡគក្៏តតងតតព្បយុរធគាក្នុងឡរឿងតូចត្តចតដលមិៃៃឹងគួរឡក្ើតឡ ើង 
ព្រមទាាំងយក្ឡឈលើយសឹក្ឡ្វើជាទាសក្រ ៃិងឡ្វើាបជាឡរឿយៗ។ ៃិងចាត់រុក្ង្គ្សតី
ដូចជារបស់ឡលង រក្សុីឡាក្ព្ាស់ ក្៏ដូចជាព្បព្រឹតត ិអាំឡរើរុចចរិតព្គប់តបបយា៉ាង 
តដលឡរឿងទាាំងឡៃះ ជាការអៃុវតតរូឡៅរបស់រួក្ឡគឡៅឡ ើយឡៅសម័យឡនាះ។  

ឡៃះឡ ើយ គឺជាសាាៃភារឡៅសម័យកាលឡនាះ ឡ ើយក្៏ជាដាំណាក្់កាល
មួយនៃជីវិត តដលរ្ាការីរបស់ឡយើងាៃឆ្លងកាត់។ ឡោក្ាៃ្ាំឡ ើងឡៅក្នុង
សងគមតដលព្ាសចាក្សីល្ម៌ា ៃិងខូចខាតរចនាសមព័ៃធសងគមជាខាាាំង។ តតឡទាះជា
យា៉ាងណា អល់ឡ ះ ាៃការពាររ្ាការីរីការជាប់ពាក្់រ័ៃធឡៅក្នុងអាំឡរើព្ាសចាក្
សីល្ម៌ាទាាំងឡនាះ។ ខ ៈអនក្ព្សុក្ា៉ាក្កះ ក្ាំរុងសែិតក្នុងសាាៃភារព្សវឹងឡជាក្ជាាំ 
ៃិងគាៃការអា ិតអាសូរចាំឡពាះអនក្រៃ់ឡខ្ាយ តដលព្តូវាៃឡគឡក្ៀបសងកត់បៃតិច
ឡសាះឡ ើយ។  
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រ្ាការីឡោក្ធ្លាប់រត់ឡគចរីភារវឹក្វរ នៃអនក្ព្សុក្ា៉ាក្កះ ឡដើម្បីតសវងរក្ 
សៃតិភារ ៃិងភារសៃប់សាាត់។ ការឡក្ៀបសងកត់ ៃិងអាំឡរើរុចចរិត តដលព្បជាជៃនៃរី
ព្ក្ុងា៉ាក្កះ ាៃព្បព្រឹតតជាឡរឿយៗ ាៃឡ្វើឱ្យរ្ាការីព្តូវឡគចឡចញរីរីព្ក្ុងមួយឡៃះ 
ឡដើម្បីសព្ាលក្ងវល់។ ឡដាយឡោក្តតងតតឡ ើងឡៅរូងភនាំ  ុីរ៉ក្ ឡ ើយឡៅាាក្់ឯង 
ឡដើម្បីតសវងរក្ការលួងឡោមចិតត ៃិងសព្ាលរុក្េ ឡៅមុៃឡរលឡោក្ាៃអាយុ ៤០ 
ឆាាំ។ ឡោក្ក្៏ាៃព្ត ប់មក្្ទះ ឡដើម្បីនាាំយក្មហូបចាំ ី តដលាៃឡរៀបចាំឡដាយ
ភរិយាជារីព្សោញរ់បស់ឡោក្ គឺអនក្ព្សីខរីជះ ឡ ើយក្៏ព្ត ប់ឡៅរូងភនាំ ុរី៉ក្វិញ។  

ឡោក្ាៃឡ្វើតបបឡៃះជាឡរឿយៗ រ ូតដល់នងៃមួយឡនាះ ឡៅឡរលតដល
ព្រឹតតិការ ៍នៃវិវរ ៈ(វា៉ា ុី)ាៃឡក្ើតឡ ើង តដលឡ្វើឱ្យឡោក្ព្បញាប់ឡៅ្ទះវិញ
ឡៅឡរលឡនាះ ឡដាយសារតតភារភ័យខាាច។ ឡរលដល់្ទះ ឡោក្ាៃសុាំអនក្ព្សី   
ខរីជះដ ្ប់ភួយឱ្យឡោក្។ បនាាប់មក្ ភរិយាគាំរូដ៏្ាសនវរបស់ឡោក្ាាក្់ឡៃះ 
ាៃលួងចិតតបតីឡដាយពាក្្យឡរចៃ៍ដ៏រីឡរាះ តដលាៃជួយសព្ាលរុក្េឡោក្ជាខាាាំង
ឡៅព្គឡនាះ។ ឡដាយអនក្ព្សីក្៏ាៃៃិយាយឡៅកាៃ់បតីរបស់អនក្ព្សី ឡដាយសមតី
រៃ់ភលៃ់ថា៖ មិៃអីឡនាះឡរបង អល់ឡ ះៃឹងមិៃឡ្វើឱ្យបងអាប់ឱៃឡនាះឡ ើយ!   
បងជាមៃុស្េតដលាៃរាំនាក្់រាំៃងលអជាមួយ ញាតិមិតត ឡចះជួយយក្អាសាជៃ 
ព្ក្ីព្ក្រុរគត បឡព្មើឡភញៀវឡដាយចិតតសប្បុរស  ៃិងតតងតតជួយដល់អនក្តដលជួបឡព្គះ
ម ៃតរាយ មិៃចឹង? 

ឡដាយសារតតពាក្្យលួងឡោមរបស់អនក្ព្សី ឡ្វើឱ្យរ្ាការីាៃ្ូរព្សាលចិតត     
ៃិងាៃក្ាាាំងឡ ើង ក្នុងការអាំពាវនាវឡៅរក្ឯក្ឡររៃិយម (ត្តវឡ រ) ៃិងបញ្ចប់ការ
ថាាយបងគាំរ ូបបដិា ៃិងរ ុឡររៃិយម(សហ ៊ីរ ិក្) តដលជាការឡគររ ៃិងការអៃុវតត      
នៃស គមៃ៍របស់ឡោក្ តដលឡពារឡរញឡដាយភារវឡងវង ៃិងគាៃជាំឡៃឿព្តឹមព្តូវ។ 

បនាាប់រីឡរឿងឡៃះាៃឡក្ើតឡ ើង អល់ឡ ះក្៏ាៃបញ្ចុះៃូវជាំរូក្មួយឡៅក្នុង
គមពរីគួរអាៃ ឡដាយព្រងា់ៃព្រះបៃទូលថា៖  
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ឱអនក្ដ ្ប់ភួយ! (មូហាំា៉ាត់) ចូរអនក្ឡព្កាក្ឡ ើង ឡ ើយចាប់ឡ្តើមដាស់ឡតឿៃ
ព្រាៃ(មៃុស្េឡោក្ អាំរីទារុ ក្មមរបស់អល់ឡ ះ)។ ចូរអនក្ឡលើក្តឡមកើងាាស់
របស់អនក្។ ចូរអនក្សាំអាតសាំឡលៀក្បាំពាក្់របស់អនក្។ ចូរអនក្ឡចៀសឱ្យឆាយរីព្បការ
សហ ៊ីរិក្។ ចូរអនក្ក្ុាំឱយ្អវដីលឡ់គ ឡដាយអនក្ចង់ាៃការតបសនងបតៃែមមក្វិញឱយ្ឡសាះ។ 

ឡ ើយឡដើមប្ីបាំឡរញបរបញ្ញានៃាាស់របស់អនក្ ចូរអនក្អត់្មត។់ 
គួរអាៃ អាល់មូឡរទសឡសៀត ៧៤ : ១-៧  
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អាល៌កាំបាំងដែលទឹកែីអារ យប ់
ម្រតូវបនឡម្រជើសឡរីសជាកដនៃង 
សម្រមប់ការបញ្ចោះវិវរ ៈ(វ យហុី) 
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គួរអាៃ អាល់អាៃ់ការួរ ២៩ : ៤៨ 
 

បតៃែមរីឡលើការព្ាសចាក្សីល្ម៌ារបស់ជៃជាតិអារា៉ាប់មុៃៃឹងអុីសាាមមក្
ដល់ដូចតដលាៃឡរៀបរាប់ខាងឡលើរួចមក្។ រួក្ឡគក្៏ព្តូវាៃឡគសាាល់តដរថាជា  
អៃក្េរភារ(មិៃឡចះអាៃ ៃិងសរឡសរ) ៃិងឃាាតឆាយរីអរិយ្ម៌ា ៃិងៃគររូបៃីយក្មម
្ងតដរ។ អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖  

 
ឡយើងាៃចាត់ត្តាំងអនក្នាាំសារាាក្់ (មូហាំា៉ាត់) អាំរីរួក្ឡគ ក្នុងចាំឡណាមរួក្អៃក្េរជៃ 
ឡដាយឱ្យឡោក្សូព្តៃូវគមពីររបស់ព្រង់ ឱ្យរួក្ឡគសាាប់ ៃិងសាំអាតរួក្ឡគអាំរីព្បការ   
សហ ៊ីរិក្(ជាំឡៃឿឡលើរ ុឡររ) ព្រមទាាំងបឡព្ងៀៃគមពីរគួរអាៃ ៃិងស ុ ណះដល់រួក្ឡគ  
ខ ៈតដលរកួ្ឡគកាលរមីៃុ គសឺែតិឡៅក្នងុភារវឡងវងយា៉ាងជាក្ច់្ាស។់ 

គួរអាៃ អាល់ជមូូអះ ៦២ : ២ 
 

ព្បសិៃឡបើព្បឡរសអារា៉ាប់មុៃអុីសាាមមក្ដល់ឡនាះ ាៃអរិយ្ម៌ាដូចជា
ចព្ក្ភរតដលឡៅជុាំវិញ ដូចជា រ៉ូម តរក្្េ ៃិងព្ក្ិចឡរលឡនាះ គឺៃឹងាៃមៃុស្េតដល
ៃឹងឡ្វើការអះអាងថា អុីសាាមគឺជាសាសនាតដលមៃុស្េបឡងកើត ឬជារស្េៃវិជាាតដល
ឡក្ើតមក្រីអរិយ្ម៌ាជាមិៃខាៃ។ ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ ឡដាយសារអាំណាចរបស់   
អល់ឡ ះ ព្រង់ាៃបញ្ជូៃសាររបស់ព្រង់ ឡៅកាៃ់ព្បជាជៃតដលរស់ឡៅក្នុងតាំបៃ់
វាលខ្ាច់មួយឡៃះ តដលវាគឺជាសញ្ញានៃភារជារ្ាការីសព្ាប់អនក្តដលៃឹងយក្
គិតរិចារណា ៃិងឆ្លុះបញ្ញាាំងការរិត។ 
 
ឡ ើយអនក្(មូហាំា៉ាត់)មិៃធ្លាប់ឡចះសូព្តគមពីរណាមួយ មុៃៃឹងគមពីរគួរអាៃមក្
ដលឡ់នាះឡ ើយ។ ឡ ើយនដសាាាំរបសឡ់ោក្ ក្៏រុាំឡចះសរឡសរឡសៀវឡៅណាមួយរីមៃុ
មក្តដរ។ មិៃដឡូចាាះឡរ រួក្តដលព្បឆាំងៃឹងាៃការសងេ្យ័ថា អនក្ាៃចមលងគួរអាៃ 

រីគមពីរមៃុៗជាមិៃខាៃឡ ើយ។ 
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ឡលើសរីឡៃះ តាំបៃ់អារា៉ាប់ាៃរីត្តាំងឡៅចាំក្ណាាលអរិយ្ម៌ា្ាំៗរបស់
រិភរឡោក្ឡៅឡរលឡនាះ ដូចជា រ៉ូម តរក្្េ ៃិងឥណាឌ តដលអាចអៃុញ្ញាតឱ្យតាំបៃ់
ឡៃះកាាយជាមជ្ឈម ឌលយា៉ាងលអបាំ្ុតនៃការ្្េរវ្្ាយអុីសាាម ឡៅកាៃ់រិភរឡោក្
ទាាំងមូល។ ឡ ើយអវីតដលឡលើសរីឡៃះឡៅឡរៀត អតែិភារនៃកាក្់រះ ៃិងព្បភររឹក្
 ្ាាំ ្ាាំ ឡៅក្ណាាលព្ក្ុងា៉ាក្កះ ាៃបឡងកើតជាចាំ ុចសាំខាៃ់ដល់មៃុស្េជាឡព្ចើៃ 
ក្៏ដូចជាមជ្ឈម ឌលពា ិជជក្មមសព្ាប់ឱ្យពា ិជជក្រទាាំង យឡ្វើដាំឡ ើរឡៅ    
រីឡនាះ។ ឡៃះជារឡបៀបតដលអល់ឡ ះ ាៃព្បទាៃត្តមបាំ ងព្ាថាារបស់អនក្ជារី
ព្សោញ់របស់ព្រង ់គឺរ្ាការីអុពី្រ ុមី តដលឡោក្ាៃរូអាបួងសួងថា៖ 

 
បរិព្តអល់ឡ ះជាាាស់! សូមព្រង់ឡមត្តាតតងត្តាំងអនក្នាាំសារាាក្់ អាំរីរួក្ឡគ 
(ក្ៃូឡៅអុសីាាតអល) ឱយ្រកួ្្ង តដលឡោក្ៃឹងសពូ្តខគមពរីរបសព់្រងឱ់យ្រួក្ឡគ 
សាាប ់ឡ ើយបឡព្ងៀៃគមពរីគរួអាៃ ៃងិាគ៌ារបសឡ់ោក្ដលរ់កួ្ឡគ ឡ ើយៃងិឡដើមប្ី 
ជាំរះាបក្មមរកួ្ឡគ្ង។ រិតព្ាក្ដណាស ់ព្រងម់ហខាាាំងរតូក្ មហគតបិ ឌិត។ 

គួរអាៃ អាល់ហពក៏្ឡរា៉ាះ ២ : ១២៩  
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មូហាំម យត់ 
អនកនាំសារថ្ន 
អល់ឡ ោះ 
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មូហាំា៉ាត់ រ ៉ស ូលុលឡ ះ គឺជាអនក្ររួលសារដ៏សិរ ីរ ុងឡរឿងនព្ក្តលងរី            
អល់ឡ ះជាាាស។់ ជាសារតដល្តល់ៃូវឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណា ៃិងបងាាញ្លូវព្តឹមព្តូវ 
សព្ាប់មៃុស្េជាតិ ៃិងសក្លឡោក្ទាាំងមូល។ ចាំត ក្ឯអនក្នាាំសារមុៃៗ គឺព្តូវ
ាៃបញ្ជូៃមក្ចាំឡពាះព្បជាជាតិឡរៀងៗខលួៃ របស់រួក្ឡគតតប ុឡណាណះ។  

អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

រកួ្ឡគ(រកួ្អនក្គាៃជាំឡៃឿ)ាៃបាំ ងរៃលតរ់ៃលរឺបសអ់លឡ់ ះ(សាសនាអុីសាាម) 
ត្តមរយៈាតរ់បសរ់កួ្ឡគប ុឡណាណះ តតអល់ឡ ះមិៃអៃញុ្ញាតឡ ើយ ្ទយុឡៅវញិ 
ព្រងៃ់ងឹបាំឡរញរៃលរឺបសព់្រង់តងមឡរៀត  ឡទាះបីរកួ្ឡគព្បឆាំងមៃិឡរញចតិដក្៏ឡដាយ។ 

គួរអាៃ អាល់ត្តវា៉ាត ់៩ : ៣២ 
 

សាររបស់ព្រង់ ាៃនាាំមក្ៃូវការចងអុលបងាាញ ៃិងចាំឡ ះដឹងជាឡព្ចើៃ 
ឡព្បៀបដូចជារឹក្ឡភលៀងតដលាៃនាាំមក្ៃូវគុ ព្បឡយាជៃ៍ជាឡព្ចើៃដល់មៃុស្េដូច
គាតដរ។ ដូចតដលាៃតចងឡៅក្នុងហរីសមួយ ឡដាយរ្ាការី ឡោក្ាៃាៃ
ព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
ការតដលអល់ឡ ះាៃចាត់ត្តាំងខញុាំមក្ គឺឡដើម្បីចងអុលបងាាញ ៃិង្តល់ចាំឡ ះដឹង  
វាឡព្បៀបាៃឡៅៃឹងរឹក្ឡភលៀង តដលធ្លាក្់ចុះមក្ឡលើត្ៃដីអុីចឹងតដរ។ ដីខលះជាដី
តដលាៃជីជាតិ ឡ ើយអាចព្សូបយក្រឹក្ឡភលៀងាៃលអ តដលឡ្វើឱ្យរុក្េជាតិ ៃិងឡមា 

ដុះលតូោសយ់ា៉ាងបរបិូរ ។៍ 
 

អតែៃ័យឡៅរីឡៃះគឺចង់សាំឡៅឡលើមៃុស្េមួយចាំៃួៃ តដលព្សឡដៀងៃឹងដី
តដលលអាៃជីជាតិ តដលអាចព្សូបយក្រឹក្ ៃិងអាចដាាំបតៃលត្លឡឈើាៃយា៉ាងលអ។ 
តដលអាចឱ្យអនក្ដនរអាចររួល្លរីដី ឬរុក្េជាតិទាាំងឡនាះ។ មៃុស្េព្បឡភរឡៃះ
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ៃឹង្្េរវ្្ាយយា៉ាងសក្មមៃូវចាំឡ ះដឹង ក្៏ដូចជាត នាាំមៃុស្េ ត្តមចាំឡ ះដឹង 
ៃិងការអៃុវតតតដលរួក្ឡគាៃ តដលវាព្តូវាៃជាំរុញ ៃិងអៃុវតតឡដាយអនក្នាាំសារ
របស់អល់ឡ ះរួចមក្ឡ ើយ។ មៃុស្េព្បឡភរឡៃះគឺចាត់រុក្ថាជាមៃុស្េលអបាំ្ុត 
ឡព្ពាះឡៅឡរលតដលរួក្ឡគររួលាៃចាំឡ ះដឹងឡ ើយ រួក្ឡគអាចឡព្បើវាឱ្យវាាៃ
ព្បឡយាជៃ៍សព្ាប់ខលួៃឯង ៃិងអនក្ដនរបតៃែមឡរៀត។ 

  
មៃុសេ្ព្បឡភររីរីរឡៃះ ព្តូវាៃរិរ ៌ានាឡដាយរា្ការី្ងតដរ ឡនាះគឺ 
ដូចជា ដីតដលរឹងសៃួត គាៃជីជាតិ តតអាចសតុក្រឹក្ឡភលៀង សព្ាប់មៃុសេ្ 
ឡដើមប្ីឡព្បើព្ាស ់ឬសព្ាបស់តវ្ ឹក្ ៃិងសព្ាបឡ់ព្សាចព្សរដាាំដុះឡ្្េងៗ។ 

អតែៃ័យឡៅរីឡៃះគឺ សាំឡៅឡលើរួក្ឡគាៃចាំឡ ះដឹង ឡ ើយអៃុវតតតតខលួៃ
ឡគប ុឡណាណះ ប ុតៃតមិៃាៃតចក្រំតលក្ ឬ្្េរវ្្ាយចាំឡ ះដឹងតដលរួក្ឡគាៃដល់
អនក្ដនរឡ ើយ លុះព្ត្តតតាៃៃរណាាាក្់ចូលឡៅជិតរួក្ឡគ ឡរើបអាចររួលាៃ
ចាំឡ ះដឹងរីរួក្ឡគ។ ឬក្៏អាចថា ឡគាៃចាំឡ ះដឹង ឡ ើយតចក្រំតលក្ចាំឡ ះដឹង
របស់រួក្ឡគដល់អនក្ដនរ ប ុតៃតឡគខលួៃឯង មិៃាៃអៃុវតតត្តមចាំឡ ះដឹងឡនាះឡ ើយ។  

 
មៃសុ្េព្បឡភររីប ីរា្ការីាៃឡព្បៀបឡ្ៀបឡៅៃឹងដតីដលគាៃ 
្តល់្លព្បឡយាជៃ៍អវីឡសាះ គាៃជីជាតិ សព្ាប់ដាំណាាំដាាំដុះ 
ឡ ើយក្ម៏ៃិអាច្ទុក្រកឹ្សព្ាប់យក្មក្ឡព្បើព្ាស់ាៃឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរី ៧៩ ៃិង មូសលីម ២២៩២ 
 
អតែៃ័យឡៅរីឡៃះ គឺចង់សាំឡៅឡៅឡលើអនក្តដលាៃឱកាសឡរៀៃសូព្ត តសវងរក្

ចាំឡ ះដឹង តតរួក្ឡគមិៃាៃព្បឹងតព្បងឡឈវងយល់ ចងចាាំ ឬអៃុវតតឡនាះឡ ើយ។ 
ដូឡចនះ ចាំឡ ះដឹងឡៃះ គមឺិៃាៃ្តល់ព្បឡយាជៃ៍ដល់រូបឡគ ឬអនក្ដនរឡ ើយ។  
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សូមបួងសួងឡៅកាៃ់អល់ឡ ះជាាាស់ សូមព្រង់ការពាររួក្ឡយើងរីព្ក្ុម
មៃុស្េព្បឡភររីបីឡៃះ្ងចុះ។  

រៃលឺនៃការចងអុលបងាាញឡៃះ ព្តូវាៃនាាំមក្ឡដាយបុរសាាក្់ឡ្ាះថា    
មូហាំា៉ាត់ តដលជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ ជាអនក្សឡង្គ្ងាាះមៃុស្េជាតិ ឡ ើយ
ដឹក្នាាំរួក្ឡគឡចញរីព្ជលងភនាំនៃភារគាៃជាំឡៃឿ ឡៅកាៃ់ព្ជលងនៃឡសចក្តីជាំឡៃឿ។  

អស់រយៈឡរល២៣ឆាាំ ឡោក្រិតជាាៃការតស ូ ៃិងឡៃឿយ ត់ជាខាាាំង 
ក្នុងការបាំឡរញតួនារីរបស់ឡោក្ជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះ ឡដាយការរព្ងឹង 
ៃិងក្ាំត ព្បរ័ៃធជាំឡៃឿរបស់មៃុស្េជាតិ ៃិងតក្តព្បសីល្ម៌ាមិៃលអ រ ូតទាល់តត
សាសនាមួយឡៃះ ព្តូវាៃបាំឡរញឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់។ 

អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

នងៃឡៃះ ឡយើងាៃបាំឡរញសាសនារបស់រួក្អនក្ឱយ្រួក្អនក្ ៃិងាៃបង្គ្ងគប់ៃូវ 
ឡៃៀក្ា៉ាត់(ោភសកាារៈ)របស់ឡយើងឱយ្រួក្អនក្ ឡ ើយឡយើងាៃឡព្ជើសឡរីស 

សាសនាអុីសាាមជាសាសនាសព្ាប់រួក្អនក្។ 
គួរអាៃ អាល់ា៉ាអុតី្តស ៥ : ៣ 
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អនកនាំសារែ៏ថ្លៃថាលយ 
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សាសនាអុីសាាម គឺជាមគគ ុឡរទសក្៍ដ៏ឡរញឡលញ ៃិងរូលាំរូោយបាំ្ុត 
សព្ាប់ព្គប់រិដឋភារនៃជីវិតរបស់ឡយើង។ ចាំឡពាះអនក្តដលឡ្វើការព្សាវព្ជាវាៃ
ព្តឹមព្តូវ ច្ាស់ជាៃឹងរក្ឡ ើញថាគាៃសាសនាណាមួយឡៅឡលើត្ៃដីឡៃះ តដល  
្តល់ឱ្យមៃុស្េៃូវការត នាាំដ៏ម ត់ចត់ ឡៅព្គប់រិដឋភារនៃជីវិតតបបឡៃះឡនាះឡ ើយ 
ឡលើក្តលងតតសាសនាអុសីាាមមួយប ុឡណាណះ។  

សាសនាអុីសាាមតតមួយគត់ តដល្តល់ៃូវការត នាាំ តដលព្គបដ ្ប់ៃូវ
រាំនាក្់រាំៃងរបស់មៃុស្េជាមួយព្រះ ទាាំងឡៅក្នុងបញ្ញានៃជាំឡៃឿ ៃិងការឡគររសកាារៈ 
ក្៏ដូចជារាំនាក្់រាំៃងរបស់មៃុស្េជាមួយៃឹងអវី ឡ្្េងឡរៀតតដលព្រង់ាៃបឡងកើត   
មិៃថាជាមៃុស្េ សតវ ឬបរិសាាៃជុាំវិញឡនាះឡរ មគគុឡរទសក្៍ឡៃះ គឺឡរញឡលញបាំ្ុត។ 
ព្បសិៃឡបើឡយើងរិៃិត្យឡមើលឡគលការ ៍ ៃិងឡសចក្តីត នាាំនៃសាសៃមួយឡៃះ 
អាំរីរាំនាក្់រាំៃងរបស់មៃុស្េជាតិ ឡយើងៃឹងឡ ើញថា សាសនាមួយឡៃះ ាៃគូស
បញ្ញាក្់រីឡគលការ ៍ ៃិងក្ិចចត នាាំក្ន ុងការឡដាះព្សាយជាមួយមៃុស្េព្គប់
ព្បឡភរ មិៃថាជាមួយអនក្មូសលីម មិៃតមៃមូសលីម ជាមួយឪរុក្ាាយ អនក្ជិតខាង 
ព្គួសារ បតីព្បរៃធ បុរស ង្គ្សតី មិតតភក្ត ិសព្តូវ ក្ុារ ៃិងសូម្បីតតទារក្ជាឡដើម។  

ជាក្់តសតង ក្ន ុងការត នាាំអាំរីរាំនាក្់រាំៃងជាមួយឪរុក្ាាយ គឺាៃការ
ឡលើក្ឡ ើងជាឡព្ចើៃក្តៃលងឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃ ៃិងក្នុងហរីសរបស់រ្ាការី។      
ក្៏ដូចគាតដរ ឡៅក្ន ុងរាំនាក្់រាំៃងជាមួយអនក្ជិតខាង ាៃការត នាាំ ៃិងការ
ដាស់ឡតឿៃឡ្្េងៗ ឡដើម្បីធ្លនាាៃៃូវរាំនាក្់រាំៃងជាមួយអនក្ជិតខាង ព្បក្បឡដាយ
សុខដុមរមនា ៃិងយូរអតងវង។ ឡ ើយសូម្បីតតជាមួយសព្តូវក្នុងសមរភូមិ ក្៏អុីសាាម
ាៃច្ាប់ ៃិងព្ក្មសីល្ម៌ា ក្នុងការឡដាះព្សាយ្ងតដរ។ ចាំឡពាះអនក្តដលាៃ
សិក្្ាអាំរីអុីសាាមាៃរូលាំរូោយ រួក្ឡគរិតជាមិៃអាចបដិឡស្ៃូវភារលអឥត
ឡខាាះនៃសាសនាមួយឡៃះាៃឡ ើយ។  

អុីសាាមជាសាសនាតដលាៃបឡព្ងៀៃយា៉ាងច្ាស់ ៃូវព្គប់រិដឋភារនៃជីវិត
មៃុស្េ។ វារិតជាការាត់បង់ដ៏្ាំឡ្ង សព្ាប់អនក្តដលមិៃព្រមឡឈវងយល់ ឬមិៃ
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ាៃឡមើលឡ ើញរៃលឺនៃភារឥតឡខាាះរបស់សាសនាអុីសាាម ក្៏ដូចជាអនក្តដលាៃ
រ្ាយាមរៃលត់ៃូវរៃលឺមួយឡៃះ ឡដើម្បីរក្្ាមៃុស្េព្គប់គាឡៅក្នុងភារងងឹតឡដាយសារ
តតរួក្ឡគខលួៃឯងជាប់ឡៅក្នុងរីងងឹត ដូឡចនះឡបើឡទាះបីជារៃលឺឡៅរីមុខរួក្ឡគភលឺយា៉ាង
ណាក្៏ឡដាយ ក៏្រួក្ឡគមិៃអាចររួលាៃរៃលឺនៃការចងអុលបងាាញាៃឡនាះឡ ើយ។  

អល់ឡ ះាៃាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖  
 

អនក្ណាឡ ើយតដលតសវងរក្សាសនាឡ្េ្ង ឡព្ៅរីសាសនាអុីសាាម 
ឡនាះអលឡ់ ះមៃិររលួយក្រឡងវើលអរីឡគឡ ើយ ឡ ើយឡៅនងៃបរឡោក្ 
រូបឡគៃឹងសែិតឡៅក្នុងចាំឡណាមរួក្អនក្តដលខាតបង់ជាមិៃខាៃ។ 

គួរអាៃ អាលីអុមីរ៉ៃ ៣ : ៨៥ 
 

ក្នុងនាមជាអនក្តដលឡក្ើតមក្ជាមូសលីម ឬអនក្តដលររួលាៃៃូវការចងអុល
បងាាញរីអល់ឡ ះ ឡយើងគួរអរព្រះគុ  តដលសាររបស់រ្ាការីាៃមក្ដល់ឡយើង
ក្នុងសម័យរាំឡៃើបដូចសរវនងៃឡៃះ តដលអាចឱ្យឡយើងររួលាៃៃូវចាំឡ ះដឹង     
ៃិងអាចររួលៃូវរ័ត៌ាាៃាៃយា៉ាងងាយព្សួល។ ព្គៃ់តតឡ្វើការសិក្្ា ព្សាវព្ជាវ 
ឡឈវងយល់ប ុឡណាណះ ឡ ើយបនាាប់រីាៃចាំឡ ះដឹង ៃិងាៃជាំឡៃឿ ចាាំាច់ឡយើងព្តូវ
អៃុវតត ៃិងតចក្រំតលក្វា ឡដើម្បី ត្ល់ជាអតែព្បឡយាជៃ៍ដល់មៃុស្េជាតិព្គប់រូប។ 
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គមពីរគួរអាន  
គឺជាអព្ភូតឡហតុ 
(មួកជីសាត់) 
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គួរអាៃ គឺជាអរភូតឡ តុដ៏អសាារ្យបាំ្ុត តដលអល់ឡ ះាៃព្បទាៃដល់
រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ឡដាយឡោក្ាៃសមតែភារក្នុងការឡព្បៀៃព្បឡៅមៃុស្េ ៃិងឡ្វើ
ឱ្យរួក្ឡគឡចះបនាាបខលួៃរីរិដឋភារជាឡព្ចើៃ តដលាៃដូចជា ភាសាវិរ្ា រចនាសមព័ៃធ 
ព្បភរចាំឡ ះដឹង គតិប ឌិត ៃិង ១០០១ ព្បឡភរឡ្្េងគា នៃអរភូតឡ តុ តដលបងាាញរី
ការរិតនៃព្រះ តដលរ្ាការីមូហាំា៉ាតា់ៃនាាំមក្។  

ជាការរិតណាស់ រ ូតមក្ដល់សរវនងៃឡៃះ បៃទូលនៃព្រះជាាាស់ ក្៏ក្ាំរុងព្តូវ
ាៃសិក្្ាឡៅឡ ើយ។ អាង៌ាក្ាំាាំងរបស់វាឡៅតតឡបើក្បងាាញឱ្យឡ ើញ ឡព្បៀបដូចជា
អរភូតឡ តុនៃ្មមជាតិ តដលឡក្ើតឡ ើងមិៃឡចះចប់ ឬឡព្បៀបដូចត្បូងឡរព្ជតដលឡៅតត
ក្ាំរុងព្តូវាៃឡគជីក្ក្កាយរក្។ 

 អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 
ឡតើរួក្ឡគមិៃាៃគិតរិចារណាអាំរី(អតែៃ័យ)នៃគមពីរគួរអាៃឡរឬ? 
ឬឡៅក្នុងចតិដរបស់រកួ្ឡគព្តូវបរិជិត(មិៃយល់អវឡីសាះអាំរគីមពីរគួរអាៃ)? 

គួរអាៃ មូហាំា៉ាត់ ៤៧ : ២៤ 
 

ដួងចិតតតដលគាៃការឡឈវងយល់រីគួរអាៃ គឺព្សឡដៀងឡៅៃឹងទាារតដល 
បិរជិត ចាក្់ឡសាយា៉ាងព្កាស់ ឡទាះបីជាគួរអាៃ គឺជាថាាាំ ៃិងជាការត នាាំ ឡដើម្បីឱ្យ
មៃុស្េាៃឡចញរីភារងងឹតក៏្ឡដាយ។  

ឡៅក្នុងគួរអាៃ ្ទុក្ៃូវចាំឡ ះដឹងព្គប់ព្បឡភរ តដលាៃសារៈសាំខាៃ់បាំ្ុត
សព្ាប់ឡយើងយក្មក្អៃុវតតឡៅក្នុងជីវិត។ ឡ ើយការសូព្តគួរអាៃ ឡដាយមិៃទាៃ់ាៃ
យល់អាំរីអតែៃ័យរបស់វា ក្៏អាចររួលាៃ្លបុ ្យដ៏អសាារ្យ្ ងតដរ។ 

រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ ៍ឡដាយាៃអតែៃ័យថា៖ 
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អនក្ណាឡ ើយ សពូ្តមួយអក្េ្រ នៃគមពរីអល់ឡ ះ(គរួអាៃ) អនក្ឡនាះៃឹងររួលាៃ
្លប ុយ្១ ឡ ើយ១ឡនាះៃងឹកាាយជា១០ដង។ ដូឡចនះអនក្ណាតដលសពូ្ត ពាក្យ្
 អាឡល វ  ម មុីម អនក្ឡនាះៃឹងររួលាៃ្លបុ យ្ចាំៃួៃ ៣០។ (الم )
ហរីស អាល់ឡតៀរម ី្េុ ី(អាល់ា៉ាហាទាស  ៍ វីឡសើរា៉ាសាពាស ៍ ៣:៨៤) 

 
សូម្បីតតអនក្តដលក្ាំរុងឡរៀៃអាៃ ឡ ើយរ្ាយាមសូព្តគមពីរដ៏រិសិដឋឡៃះ   

ក្៏ៃឹងររួលាៃ្លបុ ្យជាឡព្ចើៃ្ងតដរ។ ដូចតដលរ្ាការីាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
 
អនក្តដលសាាត់ជាំនាញឡៅក្នុងការសូព្តគមពីរគួរអាៃ ៃឹងព្តូវាៃ្ា្រភាាប់ជាមួយ 
ៃងឹររកួ្ឡរវត្តតដលក្តព់្ត្តអាំឡរើសចុរតិដ៏នងលងនរូ ឡ ើយអនក្ណាតដលរាិក្(ភាាត់ភាាាំង 

ឬទាក្់ៗ ) ឡរលសពូ្តគមពរីគរួអាៃ ៃឹងររលួាៃ្លប ុ្យឡរវដង។ 
ហរីស មូសលមី ៧៩៨ 

 
ចូរសូព្តគមពីរគួរអាៃ ឡ ើយរក្្ាខលួៃឱ្យជិតព្រះបៃទូលជាៃិចច ឡព្ពាះវាៃឹងនាាំ

ឱ្យខលួៃឡយើង ខិតជិតក្តីឡមត្តាក្រុណានៃព្រង់ វាជាឡសចក្តីរិត ៃិងជាសាររបស់ព្រះ   
ជាាាស់ ឡ ើយក៏្អាចជួយសឡង្គ្ងាាះឡយើងឡៅនងៃបរឡោក្្ងតដរ។ ឡដាយវាជានងៃតដល
ឡយើងព្គប់គាព្តូវការជាំៃួយខាាាំងបាំ្ុត។  

រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
 

ចរូសូព្តគរួអាៃ  ឡព្ពាះគរួអាៃៃងឹជយួអៃតរាគមៃ ៍
ដល់អនក្តដលាៃសូព្តវា ឡៅនងៃបរឡោក្។ 

ហរីស មូសលីម ៨០៤ 
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ប ុតៃតការសូព្តគមពីរគួរអាៃ ឡដាយមិៃឡគររព្បតិបតតិត្តមឡសចក្តីត នាាំ  
នៃគមពីរគួរអាៃឡនាះ ក៏្មិៃព្គប់ព្គៃ់ឡដើម្បីររួលាៃអៃតរាគមៃ៍អាំរីគមពីរគួរអាៃ
ឡនាះឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ គួរអាៃៃឹងកាាយជាភសតុត្តងព្បឆាំងៃឹងរូបឡគវិញឡៅ
នងៃឡនាះ(នងៃបរឡោក្)។ 

គមពីរគួរអាៃមួយឡៃះ ព្តូវាៃបញ្ទុះជាភាសាអារា៉ាប់ ជាភាសាតដលសាាត់
ជាំនាញឡដាយព្ក្ុមគូរា៉ាយស៍។ ភារសាាត់ជាំនាញនៃអក្្េរសិល្ប៍អារា៉ាប់ ទាាំងភាសា 
ៃិងច្ាប់ ព្តូវាៃឡគចាត់រុក្ថាលអបាំ្ុតព្គប់ឡរលឡវោ។ ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ 
ដួងចិតតរបស់រួក្ឡគាៃចាប់ចិតត ៃិងាៃទាក្់ទាញដល់ដួងព្រលឹងរបស់រួក្ឡគ 
ឡៅឡរលតដលរួក្ឡគាៃសាាប់គួរអាៃ។ 

ឡទាះបីភាសានៃគមពីរគួរអាៃ ាៃភារព្សស់សាាតយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ ប ុតៃត 
ឡដាយសារភារព្ក្អឺតព្ក្រមរបស់រួក្ឡគ វាាៃរារាាំងរួក្ឡគទាាំងព្សុង មិៃឱ្យររួល
យក្គមពីរគួរអាៃ។ ព្បសិៃឡបើរួក្ឡគអះអាងថា មូហាំា៉ាត់គឺជាក្វី តដលាៃសរឡសរ
គមពីរគួរអាៃឡដាយខលួៃឯង គឺវាមិៃអាចឡៅរួចឡ ើយ ឡព្ពាះគមពីរគួរអាៃ មិៃដូចក្ព្មង
នៃក្ាំណារ្យឡនាះឡ ើយ។ ឡលើសរីឡៃះ រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ជាអៃក្េរជៃ (មិៃឡចះអាៃ 
ៃិងសរឡសរ) ឡតើឡោក្ាៃសមតែភារឯណា ក្នុងការសរឡសរក្ាំណារ្យតដលព្តូវ
រិចារណា ៃិងងលងឹតងលង អាំរីរព្មង់អក្្េរសាង្គ្សតដ៏ព្តចះព្តចង់បាំ្ុតនៃរិភរអារា៉ាប់នា
សម័យឡនាះ? 
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  បុគគល 

ឡារឡព្ញឡោយជាំនញ  
និងឡទព្យយឡកាសលយយចម្រមុោះ 
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មូហាំា៉ាត់ គឺជាគាំរូដ៏លអឥតឡខាាះ ៃិងឡពារឡរញឡដាយឡររ្យឡកាសល្យ។
ឡដាយឡយើងៃឹងមិៃអាចរក្ឡ ើញរ្ាការីមុៃៗណាាាក្់ តដលាៃសមតែភារដូច
ឡោក្ក្នុងការចាត់តចងព្គប់យា៉ាងក្នុងឡរលតតមួយឡនាះឡរ។ រ្ាការីគឺជាសាាមី្ង 
ៃិងជាឪរុក្្ង។ មិៃតមៃរ្ាការីទាាំងអស់ាៃឡរៀបការ ឡ ើយក្៏មិៃតមៃរ្ាការី
ទាាំងអស់កាាយជាឪរុក្ឡគឡនាះឡ ើយ។ ឧទា រ ៍ រ្ាការីខលះគឺឡៅលីវ ដូចជា  
រ្ាការ ីយ ះយា៉ា(យ ូហៃ)ជាឡដើម។  

ឡលើសរីឡៃះ ឡៅក្នុងសមរភូមិ រ្ាការីគឺជាឡមបញ្ញាការ្ង ជាឧតតមឡសៃីយ៍
្ង ៃិងជាអនក្ចម្ាាំង្ងតដរ។ ឡោក្ាៃភារអង់អាចកាាហៃ ាៃគតិប ឌិត 
ៃិងាៃយុរធសាង្គ្សតច្ាស់ោស់។ ាៃការព្បយុរធរាប់សិបដង តដលព្តូវាៃដឹក្នាាំ
ឡដាយឡោក្តាល់ ៃិងព្បតិបតតិការព្បយុរធជាឡព្ចើៃឡរៀតតដលព្តូវាៃចាត់តចង      
ៃិងឡរៀបចាំយុរធសាង្គ្សតឡដាយឡោក្។ មិៃតមៃរ្ាការី ៃិងអនក្នាាំសារទាាំងអស់ាៃ     
ឱកាសព្បយុរធក្នុងសមរភូម ិឬដឹក្នាាំព្បតិបតតិការឡយាធ្លដូចឡោក្ឡនាះឡរ។ 

រ្ាការី ក្៏ជាអនក្អប់រំ ៃិងរូនាាៃដ៏ាៃឡររឡកាសល្យាាក្់ តដលមៃុស្េ
ព្គប់វ័យ តតងតតយក្ឡោក្ឡ្វើជាគាំរូ។ ភារអត់្មត់ ព្ាជាាសាារតី វិ្ីសាង្គ្សតក្នុងការ
រាំនាក្់រាំៃង ៃិងតចក្រំតលក្របស់ឡោក្ ព្តូវាៃរុក្ជាឯក្សារឡយាង ៃិងជាមូល
ដាាៃនៃការសិក្្ា ឡៅក្នុងវិស័យអប់រំ ៃិងរាំនាក្់រាំៃងនានា។ រ្ាការីក្៏ជាឡមដឹក្នាាំ
ដ៏្ាសនវាាក្់្ងតដរ។ ឡោក្ាៃររួលឡជាគជ័យក្នុងការឡរៀបចាំរឹក្ដីា៉ារី ះ 
រីរដឋមួយតដលឡពារឡរញឡៅឡដាយការបងហូរ្ម ឡដាយសារសង្គ្ងាាមសុីវ ិលរវាង
ក្ុលសមព័ៃធ្ាំៗទាាំងរីរ(អា វ ៃិង ឡខាសព្សុច) ឡៅរដឋមួយតដលាៃការរួបរួមយា៉ាង
រឹងាាំ។ រដឋតដលធ្លាប់ព្តូវាៃសងកត់សងកិៃ ត្នក្ឡសដឋក្ិចចតាច់មុខឡដាយក្ុលសមព័ៃធ
យា៉ា  ូរ(យូដា) ាៃកាាយជារដឋ តដលាៃព្បរ័ៃធឡសដឋក្ិចចលអព្បឡសើរ ាៃរចនាស
មព័ៃធរី្្ារ ៃិងអាជីវក្មម។ ាៃការតស ូមតិសព្ាប់អាជីវក្មម ៃិងក្សិក្មម លុបបាំាត់
ភារព្ក្ីព្ក្ ៃិងការអៃុវតតវា៉ាកា វ(ទាយជជទាៃ)។ 
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គូរបញ្ញាក្់្ងតដរថា៖ ក្ុលសមព័ៃធយា៉ា  ូរ(យូដា) តដលាៃឥរធិរល
បាំ្ុតឡៅព្ក្ុងា៉ារី ះ មុៃឡរល ុីជឡរា៉ាះ (ការឡ្វើចាំណាក្ព្សុក្) របស់រ្ាការី      
មូហាំា៉ាត់ ាៃបីគឺ៖ ក្ុលសមព័ៃធា៉ាៃីគូរា៉ាយឡសាះ ក្ុលសមព័ៃធា៉ាៃីក្ុយណាក្ក្    
ៃិងក្ុលសមព័ៃធា៉ាៃីណាឡរៀរ។ 

  



 

51 

 

 
 
 
 
  

បុគគលដែលមន 
ភាព្ឡព្ញឡលញ 
ជាមនុសយសជាតិ 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ គឺជារីព្សោញ់នៃអល់ឡ ះ ឡដាយព្រង់ាៃព្បទាៃជូៃ
ឡោក្ ៃូវឋាៃៈដ៏ខពង់ខពស់បាំ្ុតឡៅក្នុងសាាៃសួគ៌ា។ ឡទាះជាយា៉ាងណា ឡោក្មិៃ
តដលាៃអាំៃួតឡលើខលួៃឯងឡ ើយ ឡបើឡទាះបីជារូបឡោក្ ររួលាៃការឡរញចិតតរី
ព្រះជាាាស់យា៉ាងឡនាះក្តី។ ឡោក្ព្តូវាៃឡគសាាល់យា៉ាងច្ាស់ អាំរីភាររាបសារ 
ៃិងការាៃវិៃ័យឡលើខលួៃឯងរបស់ឡោក្។ ឡោក្មិៃចូលចិតតឡ ើយ ឡៅឡរលតដល
ស ការីរបស់ឡោក្ ឬអនក្ណាាាក្់ ឡគររឡោក្ឡលើសរីអវីតដលឡោក្ាៃ។ ឡៅ
ក្នុងហរីសមួយ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
ចូរក្ុាំបាំឡ្លើសក្នងុការសរឡសើរខញុាំ ដូចតដលព្គសិតបរសិរ័សរឡសើរក្ៃូព្បសុរបសា់៉ារី 
(រ្ាការីអុសីា)ឱយ្ឡសាះ។ សព្ាបខ់ញុាំព្គៃ់តតជាខញុាំបឡព្មើរបសព់្រងត់តប ឡុណាណះ។ 
ចូរឡៅខញុាំថា អនក្បឡព្មើរបសអ់លឡ់ ះ ៃងិជាអនក្នាាំសាររបសព់្រងា់ៃឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរ ី៣៤៤៥ 
 

ការឡលើក្តឡមកើងរបស់ព្គិសតបរិស័រចាំឡពាះរ្ាការីអុីសាឡនាះ គឺ ួសព្រាំតដៃ 
ឡដាយសាររួក្ឡគាៃអះអាងថាឡោក្ គឺជាក្ូៃព្បុសរបស់អល់ឡ ះជាាាស់។  

រ្ាការីក្៏មិៃឡរញចិតត ឱ្យស ការីរបស់ឡោក្ឡព្កាក្ឈរឡគររឡោក្
ឡនាះឡរ ព្គប់ឡរលតដលឡោក្មក្ជួបជុាំរួក្ឡគ។ ប ុតៃតសរវនងៃឡៃះវាាៃកាាយជា
រាាប់សព្ាប់អនក្ចូលរួមក្នុងរិ្ីជួបជុាំណាមួយ ព្តូវឡព្កាក្ឈរឡ ើងជាសញ្ញានៃ
ការឡគររ ព្គប់ឡរលតដលាៃបុគគលសាំខាៃ់ ឬបុគគលឡលចឡធ្លា មក្ដល់ក្នុងក្មមវិ្ី។ 
អនក្ខលះាៃអារមម ៍ថាាៃឡារៃភារ ៃិងសប្ាយចិតតឡៅឡរលាៃឡគ្តល់
ក្ិតតិយស ៃិងការឡគររតបបឡៃះ។ ាៃឡរលមួយឡនាះ ស ការីរបស់ឡោក្ ាៃ
ឡព្កាក្ឈរឡ ើងឡដើម្បីឡគររឡោក្ ប ុតៃតឡោក្ាៃហមឃាត់រួក្ឡគមិៃឱ្យឡ្វើដូឡចនះ
ឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ ឡោក្ាៃបងាាប់ឱ្យរួក្ឡគអងគុយចុះ ឡព្ពាះមិៃចង់ាៃការ
ឡគររ ឬ្តល់ក្ិតតិយសត្តមរឡបៀបឡនាះឡនាះឡ ើយ។  
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ការឡគររចាំឡពាះរ្ាការីមូហាំា៉ាត់ អាចឡ្វើឡៅាៃមិៃឱ្យឡលើសរីអវីតដល
ាៃក្ាំ ត់ឡដាយអល់ឡ ះឡ ើយ ដូចជា ការពារភារសាាតសអាំរបស់ឡោក្ រក្្ា
សុជីវ្ម៌ា ៃិងអាក្ប្បក្ិរិយាលអជាមួយឡោក្ ឡ ើយៃិងការពារភារបរិសុរធនៃហរីស 
ឬស ុ ណះរបស់ឡោក្ ក្៏ដូចជាអៃុវតតៃ៍ត្តមអវីតដលឡោក្ាៃបងាាប់ឡព្បើជាឡដើម។ 
អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖  

 
ចរូអនក្(មហូាំា៉ាត)់ឡពាលថា៖ ខញុាំក្ជ៏ាមៃុសេ្ឡោក្ដចូរកួ្អនក្ 
រាល់គាតដរ ព្គៃ់តតព្រង់ាៃ្ដលវ់ា៉ា ុមីក្ឱយ្ខញុាំតតប ឡុណាណះ…។ 

គួរអាៃ អាល់ក្ះ វ ី១៨:១១០ 
 

ឡៃះាៃបញ្ញាក្់ថា ឡោក្គឺជាមៃុស្េ្មមត្ត តដលាៃឡសចក្តីព្តូវការឡសចក្តី
ប ងព្ាថាា ៃិងាៃអាយុកាលដូចគាៃឹងមៃុស្េរូឡៅតដរ។ ព្គៃ់តតអល់ឡ ះ
ាៃឡលើក្ឋាៃៈរបស់ឡោក្ជាងអនក្ដនរ ឡដាយាៃតតងត្តាំងឡោក្ ជារ្ាការី  
ៃិងជាអនក្នាាំសារ តដលព្រង់ាៃព្បទាៃវិវរ ៈ(វា៉ា ុី)តតប ុឡណាណះ។   

ព្បសិៃឡបើរ្ាការីចង់ាៃអាំណាច ៃិងឋាៃៈ ឡនាះឡោក្អាចររួលាៃយា៉ាង
ងាយព្សួលៃូវអាំណាច ៃិងឋាៃៈអវីក្៏ឡដាយតដលឡោក្ចង់ាៃ។ ប ុតៃតឡនាះមិៃតមៃ
ជាអវីតដលឡោក្ចង់ាៃឡនាះឡ ើយ ឡដាយឡោក្ដឹងច្ាស់ថា សាារៈឡោក្ិយឡៃះគឺ
តិចតួចណាស់ ឡបើឡព្បៀបឡ្ៀបឡៅៃឹងភារព្តចះព្តចង់ ៃិងសុភមងគលឡៅនងៃបរឡោក្។  

ក្នុងដាំណាក្់កាលដាំបូងនៃសាសនាអុីសាាមឡៅា៉ាក្កះ ព្កុ្មនៃអនក្តដលសហ ៊ីរិក្
(រ ុឡររៃិយម) មក្រីគូរា៉ាយស៍ ាៃជួបរ្ាការី ៃិងាៃរ្ាយាមចរចាគាជាមួយ
ឡោក្ ឡ ើយាៃសៃ្ាថាៃឹង្តល់តាំត ងជូៃឡោក្ ឡបើសិៃជាឡោក្ព្រមត្តម
រួក្ឡគ ឡដាយរួក្ឡគៃិយាយថា៖ ឡបើអនក្ចង់ឡ្វើជាឡសដច ឡយើងៃឹងត្តាំងអនក្ជាឡសដច
របស់ឡយើង ឡបើអនក្ចង់ាៃព្ររ្យសម្បតតិ ឡយើងៃឹង្តល់ឱ្យអនក្ៃូវព្ររ្យសម្បតតិរបស់
ឡយើងទាាំងអស់! 
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ឡតើអវីឡៅជាចឡមលើយរបស់រ្ាការី ចាំឡពាះពាក្្យល្បួងនៃរួក្ឡគ ឡដាយការ្តល់
ជូៃទាាំងអស់ឡនាះ? 

ឡរ! រ្ាការីាៃបដិឡស្ការ្តល់ជូៃទាាំងអស់ឡនាះ ឡ ើយាៃឡព្ជើសឡរីស 
បៃតឡបសក្ក្មមរបស់ឡោក្ ក្នុងការ្្េរវ្្ាយសាររបស់អល់ឡ ះ ឡដើម្បីសឡព្មចាៃ
ៃូវភារឡជាគជ័យ ៃិងសុភមងគលជាអមតៈឡៅក្នុងឋាៃសួគ៌ា។ 

ារ! ឡោក្ៃឹងអាចកាាយជាអនក្តដលាៃព្ររ្យសម្បតតិដ៏សត ុក្សតមភ 
ព្បសិៃឡបើឡោក្ាៃឡព្ជើសឡរីសឡ្វើដូឡចនះ ប ុតៃតឡោក្ាៃឡព្ជើសឡរីសជីវិតរស់ឡៅ
ឡដាយសាមញ្ញជីវិតតដលាៃភារសកប់សកល់ៃូវអវីតដលខលួៃាៃ ឡព្ពាះព្ររ្យសម្បតតិ
ក្នុងឡោក្ឡៃះ ព្គៃ់តតជាការលមអ ៃិងការឡព្តក្ព្តអាលៃឹងខលួៃឯងប ុឡណាណះ។ ចាំត ក្
ព្ររ្យសម្បតតិរិតព្ាក្ដឡនាះ គឺឡៅនងៃបរឡោក្ ដ៏សម្បូរ ូរឡ ៀរ តដលឡក្ើតឡចញរី  
្លបុ ្យតដលអល់ឡ ះព្រង់ព្រះព្បទាៃ។   

ក្នុងហរីសមួយរ្ាការីឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
  
ភារាៃាៃ មិៃតមៃជាការតដលាៃព្ររយ្សមប្តតិ រូឡ ៀរឡនាះឡរ 
្ទុយឡៅវិញ វាគឺជាការឡចះសកប់សកល់ចាំឡពាះអវីតដលខលួៃឯងាៃ។ 

ហរីស រូខរ ី៦៤៤៦ 
 

ឡទាះបីជាអល់ឡ ះាៃព្បគល់ឯក្សិរធិដល់រ្ាការី ក្នុងការររួលាៃ
មួយភាគព្ាាំនៃជ័យភ ឌ (ព្ររ្យតដលររួលាៃរីការឈនះសង្គ្ងាាម) ក្៏រិតតមៃ  
តតឡយើងធ្លាប់ឮថា ជីវិតរបស់ឡោក្ឡពារឡរញឡដាយព្ររ្យសម្បតតិតដរឬឡរ? 

មិៃតមៃាៃៃ័យថា ឡយើងព្តូវាៃបងាាប់ឱ្យរស់ឡៅក្នុងភារព្ក្ីព្ក្ឡនាះឡ ើយ។ 
ជាក្់តសតងរ្ាការី ក្៏ាៃបួងសួងដល់អល់ឡ ះ ឱ្យរូបឡោក្ឡជៀសឆាយរីភាររុរគត
្ងតដរ។ ដូចតដលាៃក្នុងហរីសខាងឡព្កាមឡៃះ៖ 
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បរពិ្តអលឡ់ ះជាាាស!់ សូមព្រងប់ឡញ្ចៀសរូបខញុាំ រីភារព្ក្ីព្ក្ររុគត ឡ ើយសមូ 
ព្រងឡ់មត្តាការពាររូបខញុាំ អាំរីការបាំពាៃឡៅឡលើអនក្ដនរ ឬរងការបាំពាៃរអីនក្ដនរ្ង។ 

ហរីស អារូដាវូឌ ១៥៤៤ 
 

តតក្នុងនាមជាអនក្នាាំសារ ៃិងជាអនក្ដឹក្នាាំគាំរូាាក្់ ឡោក្ាៃអារមម ៍ថា 
មិៃស័ក្តិសមសព្ាប់ឱ្យឡោក្រស់ឡៅក្នុងភារព្ប ិតឡ ើយ ឡព្ពាះវាៃឹងបណាាលឱ្យ
ាៃការសង្េ័យឡលើឡចតនារបស់ឡោក្ ឡៅក្នុងឡបសក្ក្មម្្េរវ្្ាយសាររបស់    
អល់ឡ ះថា ឡដើម្បីតតររួលាៃអាំណាច ៃិងព្ររ្យសម្បតតបិ ុឡណាណះ។ 
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បុគគល 
ដែលឡគសាគយល់ថា 

មនចិតតសបយបចរសបាំផុត 
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ឡយើងតតងតតាៃសាាប់ឮជាញឹក្ញាប់ អាំរីចិតតសប្បុរសរបស់បុគគលមួយ
ចាំៃួៃ តដលឡយើងសាាល់ឡដាយតាល់ ឬឡដាយព្បឡយាល។ ឡ ើយឡៅឡរលតដលឡយើង
សិក្្ាអាំរីព្បវតតិសាង្គ្សតអុីសាាម ក្៏ឡគតតងតតព្ាប់ឡយើងអាំរីឡសចក្តីសប្បុរសរបស់
ស ការីជាឡព្ចើៃ ដូចជា អារូា៉ាឡក្ើរ អូឡមើរ ៃិង អាបរ់ុលរ៉សា៉ាៃ រិៃ ឡអា វ ជាឡដើម។ 
ប ុតៃតឡយើងតតងតតឡភលចព្ក្ត ក្ឡមើលឡៅបុរសាាក្់ តដលាៃឡ្ាះថា មូហាំា៉ាត់ 
តដលាៃចិតតសប្បុរសជាងសប្បុរសជៃដនរឡរៀត ព្គប់ឡរលទាាំងអស់។  

ជាឡរឿយៗ ឡោក្ាៃឡលើក្រឹក្ចិតតព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ ឱ្យឡចះជួយអនក្
ឡ្្េង តចក្រំតលក្ោភតដលអល់ឡ ះាៃព្បទាៃ ជាមួយអនក្តដលាៃតព្មូវការ 
ឡ ើយចាំណាយព្ររ្យសម្បតតិរបស់រួក្ឡគត្តមាគ៌ារបស់ព្រង។់ 

ដូចាៃការឡលើក្ឡ ើងក្នុងហរីសមួយថា៖   
 
រ្ាការគីឺជាមៃុសេ្តដលាៃចតិតសបប្រុសបាំ្តុ! ឡ ើយឡោក្កាៃត់តាៃភារ
សបប្ុរសជាងមុៃឡរៀត ឡៅក្នុងតខរ៉ា៉ារៃ។ ឡដាយឡសចក្តីសប្បុរសរបស់ឡោក្ 

 ឡលឿៃជាងឡភលៀងខយ្ល ់តដលបក្់យា៉ាងឡលឿៃឡនាះឡៅឡរៀត។ 
ហរីស រូខរ ី៣៥៥៤ 

 
អតែៃ័យនៃហរីសឡៃះ គឺចង់បញ្ញាក្់ព្ាប់ឡយើងថា៖ រ្ាការីគឺជាមៃុស្េ

តដលសប្បុរសបាំ្ុត ឡោក្មិៃតដលសាាក្់ឡសទើរ ក្នុងការបាំឡរញតព្មូវការដល់អនក្ណា
តដលមក្រក្ឡោក្ ឡដើម្បីសុាំជាំៃួយឡនាះឡ ើយ។  

ក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត៖ ាៃបុរសាាក្់ាៃមក្រក្ឡោក្ ឡដើម្បីសុាំ
ជាំៃួយ ឡ ើយរ្ាការីក្៏ាៃ្ដល់អាំឡណាយខលះដល់ឡគ។ បនាាប់មក្គត់ាៃក្៏មក្សុាំ
បតៃែមឡរៀតជាឡលើក្រីរីរ ឡ ើយឡោក្ក្៏បៃត្តល់ឱ្យគត់ឡរៀត ឡដាយក្តីព្សោញ់
ចាំឡពាះបុរសាាក្់ឡនាះ។ បនាាប់មក្គត់ក្៏ាៃមក្ជាឡលើក្រីបីមដងឡរៀត ក្នុងឡគល
បាំ ងដូចមុៃ ឡ ើយឡោក្ក៏្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់គត់ថា៖ ខញុាំគាៃឡៅសល់ 
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អវីឡរៀតឡរ ព្បសិៃឡបើខញុាំាៃអវីតដលអនក្ព្តូវការ ខញុាំៃឹង្តល់ឱ្យវាដល់អនក្ ប ុតៃតឥ ូវឡៃះ
អវតីដលខញុាំអាច្តល់ឱ្យអនក្គឺជាដាំបូនាាៃ…។ 

ដាំបូនាាៃឡនាះ ាៃឡ្វើឱ្យគត់ាៃយល់ ៃិងាៃព្បកាៃ់ខាាប់យា៉ាងមុឺងា៉ាត់ 
រ ូតឡ្វើឱ្យរូបគត់ឈប់សុាំជាំៃួយរីអនក្ដនរឡរៀត។ តងមទាាំងរូបគត់មិៃររួលយក្
ព្ររ្យតដលគត់ាៃសិរធិក្នុងការររួលាៃរីការចូលរួមព្បយុរធក្នុងសង្គ្ងាាមឡ ើយ 
ឡៅក្នុងសម័យកាលតដលដឹក្នាាំឡដាយ អារូា៉ាឡក្ើរ ៃិងអូឡមើរ រីឡព្ពាះគត់ចង់រក្្ា 
ការពារឡបះដូងរបស់គត់រីការរំរឹងចង់ាៃអវីមួយរីអនក្ដនរ។  

ឡរលខលះឡយើងអាចាៃអារមម ៍ភាាក្់ឡ្អ ើល ៃិងឆ្ៃល់ថា ឡតើរ្ាការីអាច
បរិចាាគព្ររ្យសម្បតតិទាាំងអស់របស់ឡោក្ ឡដាយមិៃសាាក្់ឡសទើរាៃឡដាយរឡរៀបណា 
ហក្់ដូចជាឡោក្គាៃបាំ ងព្ាថាាតិចតួចទាល់តតឡសាះ ចាំឡពាះព្ររ្យសម្បតតិ   
ៃិងសាារៈទាាំងឡនាះ? ប ុតៃតព្បសិៃឡបើឡយើងដឹងថា ឡៅឡរលតដលឋាៃសួគ៌ា ៃិងអវីៗ
ទាាំងអស់តដលអល់ឡ ះាៃសៃ្ាសព្ាប់រូបឡោក្ ៃិងព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ព្តូវ
ាៃបងាាញឱ្យឡោក្ាៃឡ ើញ ក្នុងអាំ ុងឡរលព្រឹតតិការ ៍ អុីសរ៉ក្ ៃិងា រ៉ច 
(ដាំឡ ើរឡ ើងឡៅឡលើឡម របស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ឡដើម្បីររួលកាតរវក្ិចចស ត
ថាាយបងគាំ) តដលឡពារឡរញឡដាយភារព្សស់សាាត តដលមិៃអាចៃឹងរ ៌ានាាៃ
ឡនាះ។ ឡយើងៃឹងដឹងថា ឡោក្រិតជាាៃអារមម ៍ថាឡសចក្តីរីក្រាយនៃរិភរឡោក្
ឡៃះ ៃិងអវីៗទាាំងអស់ឡៅរីឡៃះ គឺគាៃតនមលអាចឡព្បៀប្ទឹមឡៅៃឹងភាររីក្រាយនៃ   
សាាៃសួគ៌ាាៃឡ ើយ ឡ ើយភារលាំាក្ឡៅក្នុងឡោក្ិយឡៃះ គឺគាៃអវីអាចឡព្បៀប
ឡ្ៀបឡៅៃឹងភារភ័យរៃធត់ ៃិងឡវរនានៃៃរក្ឡនាះឡរ។ 

ឡោក្ឡជឿជាក្់ ៃិងយល់យា៉ាងច្ាស់ថា រាល់ព្បតិបតតិការជាមួយអល់ឡ ះ    
ៃឹងមិៃបណាាលឱ្យាៃការខាតបង់ឡ ើយ ឡព្ពាះព្រង់ាៃធ្លនាៃូវការព្បទាៃ្ល
បុ ្យព្ត ប់មក្វិញយា៉ាងជាក្់ច្ាស់។  
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អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលថា៖  
 
ឡ ើយអវតីដលរកួ្អនក្ាៃបរចិាាគឡនាះ ឡទាះបីតចិតចួក្ឡ៏ដាយ គឺព្រង ់
ៃឹងតបសនងមក្វញិ ឡ ើយព្រង់ជាអនក្ព្បទាៃោភសកាារៈដ៏លអបា្ំ ុត។ 

គួរអាៃ អាល់សាា៉ាក់្ ៣៤ : ៣៩ 
 

ឡ ើយរ្ាការីក្៏ាៃាៃព្បសាសៃ៍ អាំរីការឡ្វើៃូវសប្បុរស្ម៌ាតដរថា៖ 
សប្បុរស្ម៌ាមិៃាៃឡ្វើឱ្យព្ររ្យសម្បតតិឡនាះងយចុះឡនាះឡ ើយ។ ប ុតៃតឡតើឡយើង
ប ុនាាៃនាក្់ តដលាៃជាំឡៃឿឡលើឡរឿងឡៃះ? ឡតើាៃប ុនាាៃនាក្់តដលឡជឿឡលើការ
សៃ្ាឡៃះ? ឡបើឡយើងលះបង់ព្ររ្យសម្បតតិរបស់ឡយើងខលះ សព្ាប់ឡ្វើការបរិចាាគ 
ឬសប្បុរស្ម៌ា ឡនាះព្ររ្យសម្បតតិរបស់ឡយើងៃឹងព្តូវកាត់បៃែយ។ ឡនាះជាមូលដាាៃព្គឹះ      
នៃការគ នាក្នុងគ ិតវិរ្ា ប ុតៃតឡៅក្នុងការគ នារបស់រ្ាការីគឺ៖  

 
រិតព្ាក្ដណាស់ អលឡ់ ះ គឺជាអនក្តដលព្បទាៃៃវូោភសកាារៈព្គប់យា៉ាង។ 

គួរអាៃ អាល់ស រូីយា៉ាត ៥១ : ៥៨ 
 

ដូចគាតដរ ព្បសិៃឡបើឡយើងតសវងយល់រីជីវព្បវតតិស ការីរបស់ឡោក្ ឡយើង
ៃឹងឡ ើញថា ឡតើរួក្ឡគាៃឡសចក្តសីប្បុរស្ម៌ា ៃិងមៃុស្េ្ម៌ាប ុណាណ។ ជារិឡសស
ឡៅក្នងុសាាៃភារត្តៃតឹង ឬសព្ាប់បុរវឡ តុសាសនា។ ឡព្បៀបដូចជាព្ររ្យសម្បតតិ
របស់រួក្ឡគព្តូវាៃដាក្់ឡៅឡលើាតនដរបស់រួក្ឡគ ងាយព្សួលឱ្យឡៅអនក្តដល
ាៃតព្មូវការលូក្យក្ព្គប់ឡរលឡវោ។ាៃឡរលមួយឡនាះ តដលទាហៃអុីសាាម 
ព្តូវការជាំៃួយត្នក្ឡសដឋក្ិចចជាខាាាំង ឡសទើរគាៃសង្ឃឹម ឡដាយសារសាាៃភារលាំាក្
ឡៅឡរលឡនាះ តដលឡ្វើឱ្យរ្ាការីសតមតងៃូវការព្រួយារមភជាខាាាំងអាំរីឡរឿងឡៃះ 
ឡ ើយាៃបញ្ញាឱ្យស ការីរបស់ឡោក្ឡ្វើការបរិចាាគ។ ឡរលឡនាះ អូឡមើរ ាៃ
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បរិចាាគពាក្់ក្ណាាលនៃព្ររ្យសម្បតតិទាាំងអស់របស់គត់។ វាឡសទើរតតមិៃៃឹក្សាាៃ
ដល់ សព្ាប់ឡយើងរាល់គានាឡរលបចចុប្បៃនឡៃះ តដលសម័ព្គចិតដ្តល់ព្ររ្យសម្បតតិ
ពាក្់ក្ណាាលរបស់ឡយើង ត្តមាគ៌ារបស់អល់ឡ ះ។ បនាាប់រីឡនាះ អូឡមើរ ាៃ
ឡ ើញអារូា៉ាឡក្ើរ ្តល់ព្ររ្យសម្បតតិរបស់គត់។ ឡដាយឡោក្គិតថា ចិតតសប្បុរស
របស់ឡោក្ ៃឹងអាចឡលើសរីចិតតសប្បុរសរបស់ក្ល្ា មិតតរបស់គត់។ ប ុតៃតជាក្់
តសតង អារូា៉ាឡក្ើរ ាៃ្តល់ព្ររ្យសម្បតតិរបស់គត់ទាាំងអស់។  

បនាាប់មក្ រ្ាការីាៃសួរអារូា៉ាឡក្ើរថា៖ ឡតើអនក្រុក្អវីសព្ាប់ព្គួសារ
របស់អនក្? អារូា៉ាឡក្ើរ ាៃឡឆ្លើយតបថា៖ ខញុាំរុក្អល់ឡ ះ ៃិងអនក្នាាំសាររបស់ព្រង់ 
សព្ាប់រួក្ឡគ។ ឡរលឮចឡមលើយរបស់អារូា៉ាឡក្ើរ អ ូឡមើរក្៏ាៃៃិយាយថា៖ ឡដាយ    
អល់ឡ ះជាាាស់! ព្គប់យា៉ាងទាាំងអស់ តដលខញុាំមិៃអាចយក្ឈនះគត់ាៃឡ ើយ។  
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  បុគគល 

ដែលមិនឡចោះឡនឿយហត់ 
កនចងការជាំរុញឡលើកទឹកចិតត 
អនកែថ្ទឱយយម្របម្រព្ឹតតអាំឡព្ើលអ 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ គឺជាបុគគលាាក្់តដលតតងតតជាំរុញឡលើក្រឹក្ចិតតដល់ព្បជា
ជាតិរបស់ឡោក្ ឱ្យព្បព្រឹតតអាំឡរើលអចាំឡពាះអនក្ដនរ ឡព្ពាះអុីសាាមគឺជាសាសនាដ៏លអ
ព្បនរ ៃិងឡពារឡរញឡដាយក្តីឡមត្តាក្រុណា។  

 
អនក្ណាឡ ើយ តដលាៃជាំឡៃឿឡលើអលឡ់ ះ ៃិងនងៃបរឡោក្ 

ចូរឱ្យឡគឡ្វើលអចាំឡពាះអនក្ជិតខាង។ 
អនក្ណាឡ ើយ តដលាៃជាំឡៃឿឡលើអលឡ់ ះ ៃិងនងៃបរឡោក្ 

ចូរឱយ្ឡគបងាាញការរាក្់ទាក្ច់ាំឡពាះឡភញៀវ។ 
ហរីស រូខរ ី៦០១៨ 

 
សាសនាអុីសាាម ាៃភារព្សស់សាាត ៃិងរូលាំរូោយនព្ក្តលង ឡព្ពាះ

សាសនាមួយឡៃះ ាៃ្តល់ៃូវការត នាាំឡ្្េងៗជាឡព្ចើៃ សូម្បីតតឡៅក្នុងរាំនាក្់
រាំៃងជាមួយអនក្ជិតខាង ក្៏អុីសាាមាៃយក្ចិតតរុក្ដាក្់ខពស់្ងតដរ។ តតសរវនងៃ
ឡៃះ ាៃមៃុស្េជាឡព្ចើៃ ាៃព្រឡងើយក្ឡៃតើយ ៃិងាៃឡាះបង់ឡចាល ឡព្ពាះ្តល់
សាំខាៃ់តតឡលើខលួៃឯង ៃិងឡព្បើឡលសថាមិៃចង់លូក្នដចូលក្នុងឡរឿងអនក្ដនរ។ ឡ ើយ
មៃុស្េភាគឡព្ចើៃ ចូលចិតតឡ្ាះព្បតក្ក្ជាមួយអនក្ជិតខាងរបស់ឡគ ឡ ើយតងមទាាំង
ឡ្វើឱ្យអនក្ជិតខាងរបស់ឡគាៃការឈឺចាប់ឡរៀត្ង ឡដាយរួក្ឡគមិៃព្រមរិភាក្្ាគា
អាំរីបញ្ញាតដលរួក្ឡគាៃឡនាះឡ ើយ។  

រ្ាការីឡោក្ាៃព្រាៃថា៖  
 

មៃុសេ្តដលអល់ឡ ះចាត់រុក្ថាអាព្ក្ក្់បាំ្ុត ឡៅនងៃបរឡោក្ គឺជាអនក្តដល 
មៃសុ្េាានាាំគាឡៅឆាយរឡីគ ឡព្ពាះតតចងឡ់គចឡចញរីអាំឡរើអាព្ក្ក្រ់បសរ់ួក្ឡគ។ 

ហរីស រូខរ ី៦០៣៣ ៃិង មូសលមី ២៥៩១ 
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 រ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ាៃបឡព្ងៀៃឡយើងឱ្យឡចះរួសរាយរាក្់ទាក្់ចាំឡពាះឡភញៀវ 
ព្គួសារ ៃិងមៃុស្េព្គប់រូប។ តងមទាាំងបឡព្ងៀៃឡយើងឱ្យឡចះអា ិតអាសូរចាំឡពាះ
សតវ្ងតដរ។ ឡៅឡរលតដលឡយើងចង់សាាប់សតវ ឡោក្ក៏្ាៃបឡព្ងៀៃឡយើងៃូវ
រឡបៀបសាំឡ ះវា្ងតដរ ឡដាយឡោក្ាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
រិតព្ាក្ដណាស់ អលឡ់ ះាៃព្ត្តស់បងាាបៃ់វូឡសចក្តលីអចាំឡពាះអវីៗ ទាាំងអស់ 
ដូឡចនះ ឡរលសាាបព់្តវូសាាប់ឡដាយវិ្តីដលលអ ឡ ើយឡរលសាំឡ ះ ព្តវូសាំឡ ះ
ឡដាយវិ្ីតដលលអ។ ដូចឡៃះអនក្រាល់គាព្តូវតតឡព្បើកាាំបិតតដលមុត ឡដើម្បីសាំឡ ះ 

ឡ ើយរកុ្ឱយ្សតវតដលព្តវូាៃសាំឡ ះឡនាះសាាប់ត្តមសព្មលួ។ 
ហរីស មូសលមី ១៩៥៥ 

 
ឡលើសរីឡៃះ រ្ាការីក្៏ាៃព្រាៃយា៉ាងខាាាំង្ងតដរ ចាំឡពាះអនក្តដល

បាំពាៃ ឬឡក្ៀបសងកតឡ់លើអវីទាាំង យ(ា៉ាឡឃាាក្) តដលអល់ឡ ះាៃបឡងកើត៖  
 

ង្គ្សតីាាក្់ៃងឹចលូក្នងុឡភលើងៃរក្ ឡដាយសារតតសតវឆាមួយក្្ាលតដលនាងចងរកុ្  
មិៃឱ្យចាំ ីវា ឡ ើយនាងក្ម៏ិៃាៃឡដាះតលងវា ឡដើម្បតីសវងរក្ចាំ រី ូតដលស់ាាប។់ 

ហរីស មូសលមី ២៦១៩ 
  



 

64 

 

 
 
 
 
  

បុគគលដែលគ្មយននរណា 
អាចឡម្របៀបផទឹមបនឡ ើយ 

កនចងការអភ័យឡោសែល់អនកែថ្ទ 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ ជាមៃុស្េតដលមិៃធ្លាប់ព្បកាៃ់ខឹងៃឹងៃរណាាាក្់ឡនាះ   
ឡ ើយ។ ឡោក្ព្តូវាៃឡគសាាល់យា៉ាងច្ាស់ថា តតងតតអត់ឡទាសដល់អនក្ដនរ។    
សូម្បីតតអនក្តដលព្បឆាំង ឬសព្តូវតដលធ្លាបា់ៃឡ្វើាបឡោក្យា៉ាងខាាាំងក្៏ឡដាយ។ 

ឡៅក្នុងហរីសមួយតដលព្តូវាៃឡរៀបរាប់ឡដាយឡោក្នប ហគីថា៖ ឡៅ
ឡរលតដលរ្ាការី ៃិងក្ងរ័រអុីសាាមាៃដឡ ្ើមយក្រីព្ក្ុងា៉ាក្កះវិញ បនាាប់រី 
ភាគីមូសរីគីៃា៉ាក្កះាៃរំឡោភឡលើសៃធិសញ្ញា  ូនតរីយ ះ ក្នុងឆាាំ រី៦  ុីជឡរា៉ាះ  
(ម.ស)។ ឡរលឡនាះព្បជាជៃា៉ាក្កះាៃការភ័យខាាចយា៉ាងខាាាំង ឡដាយសារតតរួក្
ឡគធ្លាប់ាៃឡ្វើាបឡលើរ្ាការ ីៃិងស ការីរបស់ឡោក្។  

អស់រយៈឡរលព្បត ល១៣ឆាាំ ឡៅក្នុងរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ តដលឡោក្ាៃដឹក្នាាំ
ព្បជាជៃមូសលីម ឡ្វើចាំណាក្ព្សុក្ឡៅ ហា៉ាសះ(ឡអត្យូរី) ឡ ើយឡព្កាយមក្ឡៅព្ក្ុង       
ា៉ារី ះ ឡដើម្បីតសវងរក្ការការពារ។ ការឡ្វើរុក្េបុក្ឡមនញឡ្្េងៗ នៃភាគីមូសហរីគីៃ 
មក្ឡលើព្បជាជៃមូសលីមទាាំង្លូវកាយ ៃិង្លូវចិតត ដូចជា ការឡសើចចាំអក្ ការលួចព្ររ្យ
សម្បតតិ ៃិងការឡ្វើទារុ ក្មមឡ្្េងៗ រ ូតាៃអនក្តដលាៃាត់បង់ជីវិតឡដាយសារ
តតការឡ្វើទារុ ក្មម ៃិងការឡក្ៀបសងកត់ឡៅឡរលឡនាះ។ រីបាំ្ុតព្បជាជៃមូសលីមក្៏ាៃ
ឡាះបង់ឡចាល្ទះសាំតបង ៃិងព្ររ្យសម្បតតិរបស់រួក្ឡគ ឡ ើយាៃឡ្វើចាំណាក្ព្សុក្
ឡដើម្បីរក្្ាជីវិតរបស់រួក្ឡគ។ ដូឡចនះព្ររ្យសម្បតតិ ៃិង្ទះសាំតបងរបស់រួក្ឡគព្តូវាៃ  
ភាគីមូសហរីគីៃកាៃ់កាប់ ៃិងលក្់ដូរត្តមអាំឡរើចិតត ឡ ើយាៃព្បយុរធព្បឆាំងជាមួយ   
រ្ាការី ៃិងព្បជាជៃមូសលីមអស់រយៈឡរល ២០ ឆាាំ។ ប ុតៃតឡរលឡៃះ រ្ាការី ៃិងព្បជាជៃ
មូសលីមាៃព្តលប់ចូលរីព្ក្ុងា៉ាក្កះវិញឡដាយក្ាាាំងរឹងាាំ។ 

 ដូឡចនះ រួក្ឡគខាាចថាឡោក្ៃឹងសងសឹក្រួក្ឡគវិញ ចាំឡពាះអាំឡរើឡឃារឡៅ 
ៃិងការក្្បត់តដលរួក្ឡគាៃព្បព្រឹតតិ។ ប ុតៃតអវីតដលរ្ាការីាៃឡ្វើឡៅឡរលតដល
ឡោក្ាៃឡ ើញការភ័យខាាច តដលបងាាញឡៅឡលើរឹក្មុខរបស់អនក្ព្ក្ុងា៉ាក្កះ? 
ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
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ចូរឡៅចះុ អនក្ទាាំងអសគ់ា ាៃឡសរភីារឡ ើយ!   
ហរីស នប ហគី ១៨៣២៣ 

 
ឡៅក្នុងឡសចក្តីរាយការ ៍មួយឡ្្េងឡរៀត ឡៅឡរលតដលព្ក្ុមមូសហរីគីៃ

ាៃព្បមូល្តុាំគាឡៅជុាំវិញកាក្់រះ ក្ាំរុងរង់ចាាំការកាត់ឡទាស ឬការសឡព្មចចិតតរី
រ្ាការីឡនាះ ឡោក្ាៃសួរឡៅរួក្ឡគថា៖ ឡតើអនក្គិតថាខញុាំៃឹងឡ្វើអវីដាក្់អនក្ឡៅ? 
រួក្ឡគឡឆ្លើយថា៖ ច្ាស់ជាឡ្វើលអ ឡព្ពាះឡោក្គឺជាមៃុស្េលអ ៃិងជាក្ូៃឡៅរបស់
បុគគលតដលនងលងនរូ។ បនាាប់មក្ឡោក្ាៃព្បសាសៃឡ៍ៅកាៃ់រួក្ឡគថា៖ 

 
ខញុាំមិៃសតីបឡនាាសអនក្ទាាំងអស់គាឡរនងៃឡៃះ ចូរអនក្ទាាំងអស់គាឡៅចុះ! 
ឡ ើយសមូអលឡ់ ះ ព្បទាៃៃវូការអភយ័ឡទាសដលអ់នក្ទាាំងអសគ់ា។ 

ហរីស ណាសាអុី ១១២៣៤ 
 

អល់ឡ ះ ាៃាៃព្រះបៃទូលថា៖ 
 

ឡ ើយព្បសិៃឡបើរួក្អនក្ដាក្់រ ឌក្មម(ឡលើសព្តូវរបស់រួក្អនក្) ចូររួក្អនក្ដាក្់ 
រ ឌក្មមដចូៃងឹអវតីដលរកួ្ឡគាៃដាក្រ់ ឌក្មមមក្ឡលើរួក្អនក្ចះុ។ តតព្បសិៃឡបើ 
រួក្អនក្ស ូព្ទាាំអត់្មត់វញិឡនាះ វារិតជាព្បឡសើរបាំ្ុតសព្ាបប់ណាាអនក្តដលអត់្មត់។ 

គួរអាៃ អាលណ់ាហល ១៦ : ១២៦ 
 

រ្ាការីតាល់ ាៃធ្លនាសុវតែិភាររបស់ អារូសា វយា៉ាៃ តដលជាឡមដឹក្នាាំនៃ
ព្ក្ុមា៉ាក្កះឡៅឡរលឡនាះ។ ឡរលឡនាះគត់គឺជាមៃុស្េតដលាៃឥរធិរលបាំ្ុតឡៅក្នុង
រីព្ក្ុងា៉ាក្កះ ជារិឡសសបនាាប់រីការសាាប់នៃនដគូដ៏ជិតសនិរធបាំ្ុតរបស់ឡគ គឺ អារូ    
ចាហល ៃិង អូនម យ ះ រិៃ ខ  វ ឡៅសមរភូមិ ា៉ាឡរើរ។ បនាាប់រីការសាាប់របស់ 
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អាប់រុលមូត ិប តដលជាជីត្តរបស់រ្ាការី តដលគាៃៃរណាាាក្់ាៃឥរធិរល
ខាាាំងដូចរូបឡោក្ឡនាះឡរ ឡលើក្តលងតត អារូសា វយា៉ាៃ ប ុឡណាណះ។ ជាឡរឿយៗ អារូ
សា វយា៉ាៃ ាៃដឹក្នាាំក្ងរ័រព្បឆាំងៃឹងព្បជាជៃមូសលីម ឡៅក្នុងការព្បយុរធជាបៃត 
បនាាប់។ ឡទាះបីជាឡរឿងរា៉ាវក្ៃលងមក្យា៉ាងណា ឡៅឡរលតដលអនក្មូសលីមាៃយក្
ឈនះ ក្នុងការដឡ ្ើមយក្រីព្ក្ុងា៉ាក្កះមក្វិញ ក៏្រ្ាការីឡោក្ឡៅតត្តល់តនមលជូៃ
ដល់ អារូសា វយា៉ាៃ៖  

 
អនក្ណាឡ ើយ តដលចលូក្នងុ្ទះរបស ់អារសូា វយា៉ាៃ អនក្ឡនាះៃងឹាៃសខុ!  

ហរីស មូសលមី ១៧៨០ 
 

ឡៃះគឺឡព្ពាះតតរ្ាការី ឡោក្ឱ្យតនមលៃូវតាំត ងតដល អារូសា វយា៉ាៃធ្លាប់
ាៃរីមុៃមក្។ ឡព្ពាះឡោក្ាៃដឹងច្ាស់ថា ព្បសិៃឡបើឡមដឹក្នាាំាៃការបៃទៃ់ចិតត 
ឡនាះសាសនាអុីសាាម តដលជាសាសនារបស់អល់ឡ ះ ៃឹងព្តូវាៃររួលយក្
យា៉ាងងាយព្សួល ៃិងាៃអនក្ឡដើរត្តមជាឡព្ចើៃ។ ភារឡសាក្ឡម ៃិងក្ាំ ឹងទាាំង
អស់ចាំឡពាះ អារូសា វយា៉ាៃ ៃិងគូរា៉ាយស៍ អស់រយៈឡរលជិត២រសវត្េរ៍មក្ឡនាះ 
ព្តូវាៃរលត់ ក៏្ឡព្ពាះតតឡដើម្បីសាសនារបស់អល់ឡ ះ។  

ាៃឡ តុការ ៍មួយ ឡៅឡរលតដលរ្ាការីាៃឡចញឡៅរីព្ក្ុងតអុី វ 
ឡដើម្បីត នាាំ ៃិងបងាាញអាំរីសាសនាអុីសាាមឡៅកាៃ់រួក្ឡគ ក្៏ប ុតៃតរូបឡោក្ព្តូវ
ាៃរួក្ឡគឡដញឡចញ ឡជរសតី ៃិងគប់ដុាំងមឡលើឡោក្ រ ូតដល់្ម ូរចុះដល់
ឡជើងរបស់ឡោក្ ឡ ើយតស្បក្ឡជើងរបស់ឡោក្ឡពារឡរញឡដាយ្ម។ រីបាំ្ុត 
ឡោក្ព្តូវបងេាំចិតតរត់ឡចញរីរីឡនាះ។ ឡរលក្ាំរុងឡ្វើដាំឡ ើរព្តលប់ឡៅា៉ាក្កះវិញ  
ក្នុងចិតតរបស់ឡោក្ ឡពារឡរញឡដាយរុក្េព្រួយចាំឡពាះការសាក្ល្បងដ៏្ៃៃ់្ៃរ តដល
ឡោក្ាៃព្បឈមមុខឡៅតអុី វឡៃះ។ ឡរលឡនាះឡរវត្តជីបឡរល ាៃចុះមក្ឡមើល
ឡោក្ ឡដាយនាាំឡរវត្តភនាំមក្ជាមួយឡ ើយបងាាប់ឡរវត្តឡនាះ ឱ្យឡគររត្តមបងាាប់
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របស់រ្ាការី។ ឡ ើយជីបឡរលាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់ឡោក្ថា៖ រិតព្ាក្ដ
ណាស់ អល់ឡ ះព្រង់សណាាប់់់់់់ឮៃូវអវីតដលរួក្ឡគាៃៃិយាយឡៅកាៃ់អនក្ ៃិងអវី
តដលរួក្ឡគាៃឡ្វើចាំឡពាះអនក្។ ឡ ើយអល់ឡ ះាៃចាត់បញ្ជូៃឡរវត្តភនាំមក្កាៃ់
ឡោក្ ឡដើម្បីឱ្យឡោក្បញ្ញាឡគឱ្យឡ្វើអវីក្៏ាៃត្តមតដលឡោក្ចង់ឡៅឡលើរួក្ឡគ។  

បនាាប់មក្ ឡរវត្តភនាំាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់ឡោក្ថា៖ ឱ មូហាំា៉ាត់!  
ព្បសិៃឡបើឡោក្ចង់ឱ្យខញុាំយក្ភនាំទាាំងរីរតដលរល់មុខគាឡៃះ រាាក្់សងកត់ក្ាំឡរចឡលើ
រួក្ឡគ ខញុាំៃឹងឡ្វើភាាម! 

ឡតើរ្ាការីាៃឡព្បើឱកាសឡនាះឡដើម្បីសងសឹក្តដរឡរ? ព្បសិៃឡបើជាឡយើង
ឡៅក្នុងសាាៃភារ ឬក្ាំរុងតតពាក្់តស្បក្ឡជើងតដលព្បោក្់ឡដាយ្មរបស់ឡោក្
វិញឡនាះឡយើងៃឹងឡឆ្លើយតបឡដាយគាៃសាាក្់ឡសទើរឡ ើយថា៖ ារ បាំតាញរួក្ឡគឡៅ 
សមមុខរួក្ឡគឡ ើយ ជាមិៃខាៃឡ ើយ!  

្ទុយឡៅវិញ រ្ាការមីិៃឡ្វើតបបឡនាះឡ ើយ តតឡោក្ាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 
ខញុាំសងឃ្ឹមថា អាចៃឹងាៃក្ូៃឡៅជាំនាៃឡ់ព្កាយ នៃរជូរងេ្របស់រួក្ឡគ 
តដលៃឹងឡគររសកាារៈឡៅចាំឡពាះអល់ឡ ះតតមួយគត់ ឡ ើយមិៃឡ្វើ 
សហ ៊ីរិក្ចាំឡពាះព្រង់ឡនាះឡ ើយ ឡៅឡរលខាងមុខណាមួយជាមិៃខាៃ។ 

រូខរី ១៦០០ ៃិង មូសលមី ១០៦២ 
 

ឡលើសរីឡៃះឡៅឡរៀត ឡៅក្នុងឡរលមួយ បនាាប់រីសមរភូមិ  ូន ៃាៃ
បញ្ចប់ អុីបៃូ ា៉ាសអូដ ាៃមក្រក្រ្ាការី ឡ ើយាៃព្ាប់ឡោក្ថា៖ ាៃៃរណា
ាាក្់ក្នុងចាំឡណាមស ការីរបស់ឡោក្ាៃតអូញតតអរថា៖ រ្ាការីគាៃភារយុតតិ្ម៌ា
ក្នុងការតបងតចក្របស់តដលររួលាៃរីសង្គ្ងាាមឡរ។ ពាក្្យទាាំងឡៃះ វាព្គប់ព្គៃ់ក្នុង
ការរមលុះឡបះដូងរបស់ឡោក្ តដលមិៃធ្លាប់ព្បព្រឹតតៃូវរឡងវើអយយុតតិ្ ម៌ាដាក់្អនក្ណា
ាាក្់រីមុៃមក្ឡសាះឡ ើយ។ បនាាប់មក្រ្ាការីក្៏ាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់ អុីបៃូ 



 

69 

 

ា៉ាសអ ូដថា៖  រ្ាការីមូសា(ម ូឡស)ព្តូវាៃឡគឡ្វើាបឡព្ចើៃជាងឡៃះ ប ុតៃតឡោក្
ាៃឡព្ជើសយក្ការអត់្មត់។ 

អល់ឡ ះាៃឡបើក្សតមតងដល់រ្ាការី ៃូវឡរឿងរា៉ាវរបស់រ្ាការីមុៃៗមួយចាំៃួៃ 
ឡដើម្បីឱ្យឡោក្អាចឡរៀៃសូព្តរីរួក្ឡគាៃ ៃិងាៃការអត់្មត់ដូចរួក្ឡគ។  

អល់ឡ ះាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
  

ឡ ើយជាការរិតណាស់ បណាាអនក្នាាំសារមុៃៗ ក្៏ព្តូវាៃឡគបដិឡស្្ងតដរ  
ប ុតៃដរួក្ឡគាៃអត់្មត់ ចាំឡពាះការបដិឡស្ ៃិងការឡ្វើរុក្េបុក្ឡមនញទាាំងឡនាះ 
 រ ូតទាល់តតអល់ឡ ះាៃ្តល់ជ័យជាំៃះដល់រួក្ឡគ ឡ ើយគាៃៃរណាាាក្់ 
អាចតក្តព្បព្រះបៃទលូរបសអ់លឡ់ ះាៃឡ ើយ។ ឡ ើយដាំ ងឹអាំរអីនក្នាាំសារ 

មុៃៗមួយចាំៃៃួ រតិជាាៃមក្ដល់អនក្។ 
គួរអាៃ អាល់អាៃ់អាម ៦ : ៣៤ 

 
ដូឡចនះឡ ើយ រ្ាការីក្៏ាៃរ្ាយាមអត់្មត់ ដូចជាអនក្នាាំសារមុៃៗរបស់ 

អល់ឡ ះ្ងតដរ ក្នុងការអាំពាវនាវឡៅកាៃ់មៃុស្េឡោក្ ៃូវអវីតដលអល់ឡ ះាៃ
បងាាប់ឡព្បើ។ រ្ាការីមូហាំា៉ាត់តដលឡយើងដឹងគឺជាបុរសាាក្់ តដលឡពារឡរញឡដាយក្តី
ឡមត្តាឡៅក្នុងការតងលងសារអុសីាាម។  

អល់ឡ ះក្៏ាៃត នាាំឡោក្ឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
 

ឡដាយក្តីឡមត្តាក្រុណានៃអល់ឡ ះ អនក្(មូហាំា៉ាត់)ព្តូវឡ្វើរៃ់ភលៃ់ចាំឡពាះរួក្ឡគ  
តតឡបើអនក្ាៃអាក្ប្បក្រិិយាឡកាងកាច ៃិងរងឹរសូវិញឡនាះ រួក្ឡគៃងឹចាក្ឡចញរីអនក្ 
ជាមិៃខាៃ។ ដូឡចនះចូរអនក្អ្្ាព្ស័យដល់រួក្ឡគ ៃិងសុាំអភ័យឡទាសឱយ្រួក្ឡគ 
ឡ ើយចូរអនក្រភិាក្្ាជាមួយរួក្ឡគព្គបក់្ចិចការ។ ឡៅឡរលតដលអនក្ាៃសឡព្មច 
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ចិតដឡ ើយឡនាះ ចរូអនក្ព្បគលក់ាររុក្ចិតដឡលើអលឡ់ ះចះុ។ រិតព្ាក្ដណាស់     
អលឡ់ ះព្សោញ់បណាាអនក្តដលព្បគលក់ាររុក្ចិតដឡលើព្រង់។ 

គួរអាៃ អាលីអុមីរ៉ៃ ៣ : ១៥៩ 
 

មូហាំា៉ាត់ព្តូវាៃឡគសាាល់ថាជាបុរសតដលាៃសុជីវ្ម៌ា ៃិងសីល្ម៌ាលអ
បាំ្ុត។ តតព្បសិៃឡបើឡយើងព្ក្ឡ ក្ឡមើលអាក្ប្បក្ិរិយា ៃិងសីល្ម៌ារបស់ព្បជាជៃ
មូសលីមភាគឡព្ចើៃបចចុប្បៃនឡៃះ វារាំៃងជាឡយើងមិៃអាចររួលសាាល់បុគគលិក្លក្េ ៈ
របស់រ្ាការីាៃឡនាះឡរ។ ឡដាយអាក្ប្បក្ិរិយា ៃិងសីល្ម៌ាដ៏អាព្ក្ក្់របស់មៃុស្េ
សរវនងៃឡៃះ បណាាលឱ្យាៃការយល់ព្ច ាំជាខាាាំងអាំរីសាសនាអុីសាាម រីអនក្មិៃ
តមៃជាមូសលីម ៃិងអនក្មូសលីមដូចគា។  

រ្ាការីឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
 
រិតព្ាក្ដណាស់ ខញុាំព្តវូាៃឡគបញ្ជៃូមក្ឱយ្ាៃអតតចរតិលអឥតឡខាាះ។ 

ហរីស អះា៉ាត ់៨៩៥២ 
 

ជាក្់តសតង អនក្ណាឡ ើយតដលាៃឡ ើញរ្ាការី ដូចជាស ការីរបស់
ឡោក្ ឬអនក្តដលាៃឡ្វើការសិក្្ាព្សាវព្ជាវអាំរីឡោក្ ឬសាាល់ឡោក្ច្ាស់ ព្ាក្ដ
ជាឡគររព្សោញ់ ៃិងសរឡសើរឡោក្ជាមិៃខាៃឡ ើយ។ ឡជឿខញុាំចុះ!  
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ការទទួលោនរបស់ 
ព្យាការីមូហាំម យត់ 
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ព្បសិៃឡបើឡយើងអាចព្តលប់ងយឡព្កាយវិញ ឡ ើយាៃររួលទាៃអាហរ
ជាមួយរ្ាការី ឡនាះឡយើងៃឹងឡ ើញថា ឡតើឡោក្រិតជាាៃ្តល់តនមលចាំឡពាះអាហរ
ក្ព្មិតណា? ព្បសិៃឡបើឡោក្អាចរិសាអាហរឡនាះាៃ ឡោក្ៃឹងរិសា ប ុតៃតឡបើ
ឡោក្មិៃអាចរិសាាៃ ឡោក្ក្៏មិៃព្បាងអាហរឡនាះតដរ។ ឡោក្មិៃព្តូវាៃ
ឡគរក្ឡ ើញថា ធ្លាប់តអូញតតអរ ឬព្បាងចាំឡពាះអាហរណាមួយ តដលឡគាៃឡរៀបចាំ
ជូៃដល់ឡោក្ឡ ើយ សូម្បីពាក្្យថា៖ ឡៅា នព្ប ឬសាប ក៏្ឡោក្មិៃតដលហាត់
ៃិយាយឡសាះឡ ើយ។ អារូ  រូ៉យឡរា៉ាះ ាៃៃិយាយថា៖ 
 
រ្ាការីមិៃតដលរិះគៃ់អាហរណាមួយ តដលឡគឡរៀបចាំជូៃដល់ឡោក្ឡនាះឡ ើយ 
ឡោក្ៃឹងរិសាវា ព្បសិៃឡបើឡោក្អាចរិសាាៃ តតឡបើឡោក្មិៃអាចរិសាាៃ 
ឡនាះឡោក្ៃឹងរុក្វាឡចាល ឡដាយមៃិៃិយាយ ឬបងាាញរីការមិៃចលូចតិតឡនាះឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរ ី៣៥៦៣ ៃិង មូសលមី ២០៦៤ 
 

ាៃឡរលមួយឡោក្ព្តូវាៃឡគឡរៀបចាំជូៃៃូវមហូបអាហរបងកួយវាលខ្ាច់ 
(រុប)ជូៃឡោក្។ ឡរលឡនាះឡទាះបីជាឡោក្មិៃាៃរិសាក្៏ឡដាយ តតឡោក្មិៃាៃ
បងាាញព្បតិក្មមអវិជជាៃចាំឡពាះមហូបឡនាះឡរ។ ឡ ើយឡៅឡរលឡគសួរឡោក្អាំរីមូល
ឡ តតុដលឡោក្មិៃាៃរិសាវាឡនាះ ឡោក្ក៏្ាៃឡឆ្លើយថា៖ 

  
មិៃតមៃឡគហមមិៃឱយ្បរិឡភាគឡនាះឡរ ព្គៃ់តតវាមៃិធ្លាបា់ៃឡៅក្នុងរកឹ្ដី 
តដលខញុាំរស់ឡៅតតប ុឡណាណះ ខញុាំាៃអារមម ៍ថាដូចជាមិៃសូវសនិរធៃឹងវាឡរ។ 

ហរីស មូសលមី ១៩៤៦ 
 

រ្ាការីក្៏មិៃតមៃជាអនក្តដលរិសាឡព្ចើៃឡនាះតដរ។ ឡោក្មិៃតដលាៃ
រិសារ ូតដល់ាៃអារមម ៍ថាតឆ្អតឡ ើយ។ ឡបើឡោក្ាៃអាហរឡដើម្ប ីរិសា 
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ឡោក្ក្៏រិសាលមមឱ្យឡោក្ាៃក្ាាាំង ឡដើម្បីអាចអៃុវតតសក្មមភារព្បចាាំនងៃរបស់    
ឡោក្។ ឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃ ត្ល់ដាំបូនាាៃដល់ព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ថា៖ 

  
មៃសុ្េឡយើងមៃិាៃបាំឡរញចាំ ះុណាតដលអាព្ក្ក្់ជាងបាំឡរញព្ក្រះឡនាះឡរ 
ព្គបព់្គៃ់ឡ ើយសព្ាបម់ៃសុេ្ឡោក្ឡ្វើការបរឡិភាគ ឡដើមប្រីក្ា្ឆ្អងឹខនងឱ្យព្តង់ 
(ាៃក្ាាាំងព្គប់ព្គៃឡ់ដើមប្ីអៃុវតតសក្មមភារព្បចាាំនងៃ)។ ប ុតៃតព្បសិៃឡបើៃូវតត 
ព្តវូការបាំឡរញវាឡនាះ គពឺ្តវូតតមួយភាគបសីព្ាប់អាហរ មយួភាគបសីព្ាប់រកឹ្ 

ៃិងមួយភាគបសីព្ាបខ់្យលដ់ក្ដឡងហើម។ 
ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី២៣៨០ ៃងិ អុីបៃូ ា៉ាចាស ់៣៣៤៩ 

 
ឡោក្ាៃបឡព្ងៀៃព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ ឱ្យឡចះអរព្រះគុ ដល់ព្រះ    

ជាាាស់ សព្ាប់ររជ័យ ៃិងោភសកាារៈទាាំងអស់តដលព្រង់ាៃព្បទាៃ។ ឡៅក្នុង
ហរីសមួយ ឡោក្ាៃសូព្តរូអាបួងសួងមួយឡៃះ បនាាប់រីរិសាអាហររួច៖ 

 
រាល់ការសរឡសើរតឡមកើង គសឺព្ាបអ់លឡ់ ះតតមួយគត ់តដលាៃព្បទាៃៃវូអាហរ 
ៃិងការព្រព្រងដ់លរ់បូខញុាំ ឡដាយគាៃសមតែភារ ឬអាំណាចណាមួយតដលរបូខញុាំអាច 

ររលួាៃឡនាះឡ ើយ ព្បសៃិឡបើគាៃជាំៃយួរពី្រងឡ់នាះ។ 
ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុី ៣៤៥៨ 

 
 ឡ ើយអនក្ណាឡ ើយតដលសូព្តៃូវរូអាបួងសួងមួយឡៃះ ឡនាះអាំឡរើាប

ក្ៃលងមក្របស់ឡគៃឹងព្តូវាៃឡលើក្តលងឡទាស។  
ឡនាះឡ ើយជាអវីតដលរ្ាការីាៃបឡព្ងៀៃព្បជាជាតិរបស់ឡោក្។ ឡោក្ជា

គាំរូតដលគួរតតយក្តព្ាប់ត្តម ឡដើម្បីររួលាៃៃូវឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណា ៃិងការអភ័យ
ឡទាសរីព្រះជាាាស់។ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
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អល់ឡ ះរិតជាឡរញចិតតៃឹងខញុាំបឡព្មើរបស់ព្រង់ តដលឡកាតសរឡសើរ 
ឡៅចាំឡពាះព្រង ់ឡៅឡរលតដលឡគបរិឡភាគអាហរ ឬរសិាឡភសជជះរចួ។ 

ហរីស មូសលមី ២៧៣៤ 
 

ឡោក្មិៃតមៃជាមៃុស្េតដលឡរីសអាហរឡនាះឡរ។ អវីក្៏ឡដាយតដលាៃ 
ឡោក្ៃឹងរិសាវាក្នុងក្ព្មិតម្្យម។ បងជីដូៃមួយរបស់ឡោក្អនក្ព្សី អ ុ៊ុំមូ ហឡៃៀក្ 
ធ្លាប់ាៃព្ាប់ឡរឿងមួយអាំរីឡោក្ ឡៅឡរលឡោក្ាៃឡៅ្ទះអនក្ព្សី ឡ ើយសួរអនក្
ព្សីថា៖ ឡតើាៃមហូបអវីរិសាតដរឡរ? អនក្ព្សីក្៏ឡឆ្លើយថា៖ ាៃតតៃាំបុ័ងតដលរឹង ៃិងរឹក្
ឡខមះប ុឡណាណះ។ បនាាប់មក្ ឡោក្ក្៏រិសាវា ឡ ើយតងមទាាំងសរឡសើរតឡមក ើងដល់ព្រះ           
ជាាាស់ ៃិងាៃឱ្យតនមលដល់អាហរឡនាះ ឡដាយឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
្ទះតដលាៃរកឹ្ឡខមះ គឺមៃិចាត់រកុ្ថាព្ក្ពី្ក្ឡនាះឡរ។ 

ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី១៨៤២ 
 

ឡៃះឡ ើយគឺជាការដឹងគុ របស់បុគគលាាក្់ តដលដួងចិតតរបស់ឡោក្ 
ឡពារឡរញឡៅឡដាយភារសកប់សកល់ ៃិងសាមញ្ញបាំ្ុត។ ជាឡមដឹក្នាាំតដលជីវិតរបស់
ឡោក្សាមញ្ញជាងអនក្តដលឡោក្ាៃដឹក្នាាំឡៅឡរៀត។ ឡរលមួយាៃស ការី
ាាក្់ឡ្ាះ អាល់ៃួក្ា៉ាៃ រិៃ ា៉ាឡសៀរ ធ្លាប់ាៃរិះគៃ់ឡៅកាៃ់បុគគលខលះ តដលគត់
ាៃឡ ើញថា ក្ាំរុង ូបយា៉ាងខជះខាាយ ឡដាយគត់ាៃព្ាប់រួក្ឡគថា៖  

 
ខញុាំាៃឡ ើញរា្ការីរបស់អនក្ រិសាឡលមើតដលាៃគុ ភារអៃ់តតប ុឡណាណះ ឡដើមប្ី
បាំឡរញព្ក្រះរបសឡ់ោក្។ ាៃឡព្ចើៃដងណាស ់តដលរា្ការ ីៃងិព្ក្មុព្គួសាររបស់
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ឡោក្រុាំាៃអវសីព្ាប់បរឡិភាគទាលត់តឡសាះ។ ឡោក្ាៃចងឡពាះរបសឡ់ោក្
ជាមួយៃងឹដុាំងម ឡដើមប្ីរប់ៃងឹការឡព្សក្ឃាាៃ។ 

ហរីស រូខរ ី៤១០១ 
 

ព្បសិៃឡបើាៃៃរណាាាក្់ឱ្យន្លឡលមើដល់ឡោក្ ឡនាះឡោក្ៃឹងមិៃរិសា
ទាាំងអស់ត្តមការឃាាៃឡនាះឡ ើយ។ ឡោក្ៃឹងតបងតចក្វា ឡ ើយរិសាតតមួយ
ចាំត ក្តូច ឡដើម្បីបាំឡរញព្ក្រះរបស់ឡោក្តតប ុឡណាណះ។  

ឡៃះឡ ើយគឺជាភារសាមញ្ញនៃរបបអាហររបស់បុគគល តដលជាអនក្ដឹក្នាាំ
ដ៏អសាារ្យាាក្់ឡៃះ ព្បសិៃឡបើឡោក្ចង់ឱ្យ្ទះរបស់ឡោក្ ឡពារឡរញឡៅឡដាយ
អាហរព្ប ិតព្គប់ព្បឡភរវិញឡនាះ ឡោក្ព្ាក្ដជាអាចឡ្វើាៃច្ាស់ណាស់។ 
តតឡទាះជាយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ ឡោក្ចង់ឱ្យជីវិតរបស់ឡោក្ាៃការសកប់សកល់ៃឹង
អាហរអវីក្៏ឡដាយ តដលព្រះជាាាសព់្រង់ាៃព្បទាៃ។ 
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  ការឡសៃៀកាក់របស់ 

ព្យាការីមូហាំម យត់ 
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រ្ាការីមូហាំា៉ាត ់ាៃនាាំមក្ជាមួយឡោក្ៃូវច្ាបម់ួយ តដលឡពារឡរញឡៅ
ឡដាយឡសាភ័ ភារ ៃិងត អ្ក្ឡលើឡគលការ ៍៖ 

 
អលឡ់ ះសាាតបា្ំ ុត ឡ ើយព្រងព់្សោញភ់ារសាាត។ 

ហរីស មូសលមី ៩១ 
 

ាៃឱកាសមួយឡោក្ាៃរូនាាៃដល់ស ការីរបស់ឡោក្រីរនាក្់ តដល
មិៃាៃតងរក្្ា ៃិងអនាម័យចាំឡពាះសក្់ ៃិងសឡមលៀក្បាំពាក្់របស់រួក្ឡគ ឡដាយ
ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃថ៍ា៖ 

 
ឡ តុអវាីៃជារួក្ឡគមៃិរក្អវមីួយមក្ឡព្បើ ឡដើមប្សីាាតសក្់របស់រកួ្ឡគ? 
ឡ តុអវរីួក្ឡគមិៃរក្រកឹ្មក្ឡព្បើ ឡដើមប្សីាាតសឡមលៀក្បាំពាក្់របស់រកួ្ឡគ? 

ហរីស អះា៉ាត ់១៤៨៥០ 
 

 ឡទាះបីជាភារព្សស់សាាត ព្តូវាៃជាំរុញ ៃិងគាំព្រឡដាយសាសនាអុីសាាម
ក្៏ឡដាយ តតរ្ាការីក្៏ាៃហមឃាត់ព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ រីការឡសលៀក្ពាក្់ៃូ វ        
សាំឡលៀក្បាំពាក្់ណា តដលអាចឡ្វើឱ្យជះឥរធិរលមិៃលអដល់ដួងចិតតរបស់រួក្ឡគ 
ៃិងបាំតាញសីល្ម៌ាក្នុងសងគម ឡដាយការបឡណាាយឡៅត្តមចាំ ង់តណាារបស់
រួក្ឡគ ដូចជា ការឡព្បើព្ាស់សឡមលៀក្បាំពាក្់ឡភរ្ទុយគា សឡមលៀក្បាំពាក់្ោតព្តដាង
អាវរា៉ាត់(ក្តៃលងតដលព្តូវបិរាាំងឡៅឡលើរាងកាយ) ឬជាៃិមិតតរូបនៃសាសនាដនរ     
ឬសឡមលៀក្បាំពាក្ត់ដលចតមលក្ខុសឡគ តដលទាក់្ទាញចាំណាប់អារមម ៍រីអនក្ដនរ។ 

រ្ាការីមិៃាៃក្ាំ ត់ព្បឡភរសឡមលៀក្បាំពាក្់ជាក្់ោក្់ណាមួយឡ ើយ ប ុតៃត
ឡោក្ាៃដាក្់ៃូវឡគលការ ៍ ៃិងឡសចក្តី ត នាាំតដលអាចឡព្បើ ព្ាស់ាៃ
ព្គប់ឡរលឡវោ ៃិងអាចបត់តបៃាៃសព្ាប់ព្គប់សងគមជាតិទាាំងអស់ ចាំឡពាះការ
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ហរីស អារូដាវូឌ ៣៨៧៨ 
 

ឡសលៀក្ពាក្់សព្ាប់បុរស ៃិងង្គ្សតី។ សឡមលៀក្បាំពាក្់តដលរ្ាការីឡព្បើព្ាស់ាៃ
បងាាញយា៉ាងច្ាស់ថា សាសនាអុសីាាមមិៃាៃឡព្បើឱ្យព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ពាក្់ៃូវ       
សឡមលៀក្បាំពាក្់ឱ្យដូចៃឹងជៃជាតិអារា៉ាប់ឡនាះឡ ើយ តដលជា្មមត្តរួក្ឡគពាក្់អាវ
តវង( ជូា៉ាស) ៃិងព្ក្ា៉ារុំក្្ាល(សាល់)។ ្ទុយឡៅវិញ អុីសាាមាៃអៃុញ្ញាតិឱ្យ
ឡសលៀក្សាំឡលៀក្បាំពាក្់ព្គប់ព្បឡភរតដលឡយើងាៃ ឬអាចរក្ាៃយា៉ាងងាយព្សួល 
ៃិងមិៃព្តូវាៃចាត់រុក្ថាចតមលក្ឡដាយស គមៃ៍ជុាំវិញឡនាះឡរ។ រ្ាការីធ្លាប់ាៃ
ឡសលៀក្សឡមលៀក្បាំពាក្់ឡព្ចើៃព្បឡភរ ៃិងម ូតឡ្្េងៗគា។ ជាឧទា រ ៍ ឡោក្ធ្លាប់
ពាក្់អាវរ៉ូាុាំងតដលាៃនដអាវរឹប។ ឡ ើយក្នុងឱកាសឡ្្េងឡរៀត ឡោក្ាៃពាក្់
អាវព្ក្ណាត់ ៃិងអាវជូា៉ាស តដលជាព្បឡភរសាំឡលៀក្បាំពាក្់តដលឡោក្ចូលចិតត។  

ឡៅក្នុងឡសចក្តីរាយការ ៍ឡ្្េងឡរៀត រ្ាការីាៃហមឃាត់ការឡសលៀក្
ពាក្់មួយចាំៃួៃ ដូចជា ហមបុរសមិៃឱ្យឡសលៀក្សឡមលៀក្បាំពាក្់តដលឡ្វើរីសូព្ត ឡព្ពាះ
សូព្តព្តូវាៃចាត់រុក្ថាជាសឡមលៀក្បាំពាក្់សព្ាប់តតង្គ្សតី ឡព្ពាះតតភារភលឺរឡោង 
ៃិងព្ប ិតរបស់វា តដលអាចបណាាលឱ្យអនក្ពាក្់ាៃចិតតអាំ ួត ឡ ើយម ្ាងឡរៀត
វាក្៏ជាព្បឡភរនៃសឡមលៀក្បាំពាក្់តដលាៃតនមលនងល្ងតដរ។ រ្ាការីក្៏ធ្លាប់ព្តូវាៃ
ររួលសូព្តមួយចាំៃួៃ្ងតដរ ប ុតៃតឡោក្ាៃព្បគល់វាឡៅឱ្យ អាលី រិៃ អារី       
ត ិប ឡដើម្បីឱ្យគត់យក្វាឡៅតចក្ចាយដល់សាច់ញាតិរបស់គត់ ឡ ើយរួក្ឡគ
ាៃឡព្បើព្ាស់សូព្តឡដើម្បីឡ វ្ើជានស្បជាឡដើម។ 

ជារូឡៅ មៃុស្េភាគឡព្ចើៃ ាៃរាំឡនារឡលើរ ៌ាតដលខលួៃចូលចិតតឡរៀងៗខលួៃ 
ដូចគាតដរ រ្ាការីឡោក្ចូលចិតតរ ៌ាស។ ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ចូរឡសលៀក្សឡមលៀក្បាំពាក្រ់ ៌ាស ដប្តិវាជាសឡមលៀក្បាំពាក្ដ់ល៏អបា្ំ តុរបសអ់នក្។  

 
ឡទាះជាតបបឡៃះក្៏ឡដាយ ក្៏មិៃតមៃាៃៃ័យថា មិៃព្តូវាៃអៃុញ្ញាតឱ្យ

ឡយើងឡសលៀក្ពាក្់រ ៌ាឡ្្េងឡរៀតឡព្ៅរីរ ៌ាសឡនាះឡរ។ ត្តមរិត រ្ាការីព្តូវាៃ
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ឡគព្បរះឡ ើញឡោក្ឡសលៀក្សឡមលៀក្បាំពាក្់រ ៌ាព្ក្ ម តដលាៃភារព្សស់សាាត 
ៃិងព្តូវាៃសរឡសើរយា៉ាងខាាាំងឡដាយស ការីរបស់ឡោក្ តដលាៃឡ្ាះថា     
អាល់ា៉ារ៉ក្ រិៃ អាសុីប ថា៖ 

 
រ្ាការីាៃក្មពស់ម្យ្ម(មិៃខពស់ឡរក្ ឬទាបឡរក្) ខញុាំាៃឡ ើញឡោក្ពាក្់ 
អាវរ ៌ាព្ក្ ម ឡដាយខញុាំមិៃតដលឡ ើញៃរណាលអសាាតដូចឡោក្ឡនាះឡរ។ 

ហរីស រូខរ ី៥៨៤៨ 
 

រ្ាការីឡោក្ក្៏ាៃឡរៀបចាំសាំឡលៀក្បាំពាក្់រិឡសស្ង សព្ាប់ឡសលៀក្ពាក្់
ក្នុងឱកាសសាំខាៃ់ៗ្ងតដរ ដូចជា រិ្ីបុ ្យអុីឌទាាំងរីរ (អុីឌុល វីតរី ៃិង អុីឌុល
អុដហ) នងៃសុព្ក្ ឬឡរលររួលគ ៈព្បតិភូ ៃិងឡភញៀវជាឡដើម។ ឡោក្ក្៏ាៃជាំរុញ
ឡលើក្រឹក្ចិតតដល់ស ការីរបស់ឡោក្ឱ្យឡ្វ ើដូចគាតដរ។ រ្ាការីធ្លាប់ាៃាៃ
ព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
មិៃាៃអវខីសុឡនាះឡរ សព្ាប់អនក្ណាតដលឡគាៃលរធភារ 
រិញសឡមលៀក្បាំពាក្់រីរឈុតសព្ាប់ឡព្បើព្ាស់ឡៅនងៃសុព្ក្  
តដលមៃិតមៃជាសាំឡលៀក្បាំពាក្ស់ព្ាប់ពាក្់ព្បចាាំនងៃរបសឡ់គ។ 

ហរីស អុបីៃាូ៉ាជះ ១០៩៦ 
 

ត្តមរយៈបញ្ញានៃការឡសលៀក្ពាក្់ឡៃះ រ្ាការីាៃបឡព្ងៀៃព្បជាជាតិរបស់
ឡោក្អាំរីអតែៃ័យនៃការឡគររសកាារៈ តដលព្តូវាៃ  ុ៊ុំរ័រធឡដាយសុជីវ្ម៌ា ៃិងការ
ដឹងគុ ។ ឡដាយឡៅឡរលណារ្ាការី ឡោក្ចង់ឡសលៀក្សឡមលៀក្បាំពាក្់ងមី ឡោក្ៃឹង
ឡ វ្ើការសូព្តរូអាបួងសួងថា៖  
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រាល់ការសរឡសើរតឡមកើងសព្ាបអ់លឡ់ ះតតាាក្គ់ត ់តដលាៃព្បទាៃសឡមលៀក្បាំពាក្ ់
ៃិងាៃព្បទាៃៃូវការព្រព្រង់ដលខ់ញុាំ ឡដាយគាៃការព្បងឹតព្បង ឬអាំណាចណាមួយ 

រខីញុាំឡនាះឡ ើយ។ 
ហរីស អារូដាវូឌ ៤០២៣ 

 
បនាាប់មក្ ឡោក្ក្៏ាៃរូអាបួងសួងដល់អល់ឡ ះ សូមឱ្យព្រង់ព្បទាៃៃូវ

សឡមលៀក្បាំពាក្់ងមីឡនាះ ជាសឡមលៀក្បាំពាក្់តដលអាចជួយឱ្យឡោក្ាៃខិតជិតព្បការលអ 
ឡ ើយឡជៀសឆាយអាំរពី្បការអាព្ក្ក្់ទាាំង យ្ងតដរ។ 

 
បរពិ្តអលឡ់ ះជាាាស!់ ខញុាំសូមសរឡសើរតឡមកើងព្រង ់តដលាៃព្បទាៃ 
សឡមលៀក្បាំពាក្់ដល់រូបខញុាំ សូមព្រង់ព្បទាៃៃូវឡសចក្តីលអ ៃិងឡសចក្តីលអ 
នៃអវី តដលវាព្តូវាៃបឡងកើតឡ ើង ឡ ើយសូមព្រង់ការពាររូបខញុាំអាំរី  
ព្បការអាព្ក្ក្់ ៃិងអាំឡរើអាព្ក្ក្់នៃអវីតដលវាព្តូវាៃបឡងកើតឡ ើង្ង។ 

ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី១៧៦៧ 
 

ឡៃះឡ ើយគឺជាសុជីវ្ម៌ារបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ ឡៅក្នុងការឡសលៀក្ពាក្់ 
តដលាៃបងាាញរីភាររាបសា ឡ ើយៃិងការយក្ចិតតរុក្ដាក្់ឡៅចាំឡពាះអនក្ដនរ 
ព្បក្បឡដាយភារព្សស់សាាត ការដឹងគុ  ៃិងភារឡអៀៃខាាស។ 
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  ទមលយប់ 

ថ្នការសម្រមនតរបស់ 
ព្យាការីមូហាំម យត់ 
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រឡងវើតដលរ្ាការីមូហាំា៉ាត់ាៃឡ្វើ មិៃថាជាការបរិឡភាគ ឡសលៀក្ពាក្់ ឬការ
សព្ាៃតឡនាះឡរ ជារូឡៅសក្មមភារទាាំងអស់របស់ឡោក្ គឺជាការឡគររសកាារៈ។ 
ប ុតៃតការសព្ាៃតរបស់ឡោក្មិៃដូចជាការសព្ាៃតនៃមៃុស្េរូឡៅភាគឡព្ចើៃឡនាះ
ឡ ើយ តដលសព្ាៃតឡដើម្បីឡគចឡវសរីបញ្ញាជីវិត ឬឡដើម្បីតាច់រាំនាក្់រាំៃងរីអនក្ដនរ។ 
្ទុយឡៅវិញឡោក្ាៃឡព្បើការសព្ាៃតរបស់ឡោក្ គឺជាការវិភាគឡដើម្បីាៃខិតជិត 
ព្រះជាាាស់តតប ុឡណាណះ។ 

ឡៅឡរលណាតដលរ្ាការីឡរៀបចូលសព្ាៃត ឡនាះឡោក្ៃឹងចាំណាយឡរល
ខលះឡៅក្នុងការរំលឹក្ដល់ព្រះជាាាស់ ៃិងៃឹក្គិតដល់នងៃជាំៃុាំជព្មះ តដលគួរឱ្យភ័យ
ខាាចបាំ្ុត ឡ ើយឡោក្ាៃសូព្តរូអាបួងសួងថា៖  
 
បរពិ្តព្រះ ជាាាសន់ៃរលូបងគាំឡអើយ សមូការពាររលូបងគាំឱ្យរចួររី ឌក្មមរបស ់
ព្រះអងគ ឡៅនងៃតដលព្រះអងគរព្ងស់ខញុាំបឡព្មើរបស់ព្រង់ឱយ្រស់ឡ ើងវិញ្ង។ 

ហរីស ឡតៀរមុសីុ ី៣៣៩៩ 
 

ឡ ើយឡរលខលះឡោក្ក្៏សូព្តរូអាបួងសួងឡៃះជាំៃួសវិញ៖ 
 
បរពិ្តព្រះ ជាាាសន់ៃរូលបងគាំឡអើយ! ឡដាយព្រះនាមនៃព្រង់ 
តតមួយគត ់ខញុាំសាាប(់សព្ាៃត) ឡ ើយរស(់ភាាក្រ់ីសព្ាៃត)។ 

  
ឡ ើយឡៅឡរលភាាក្រី់ដាំឡ ក្ ឡោក្សូព្តថា៖ 
 

រាល់ការសរឡសើរតឡមកើងគឺសព្ាប់អល់ឡ ះតតមួយគត់ ជាអនក្តដលាៃ 
ព្បទាៃជវីិតដលឡ់យើង(ដាសឡ់យើងឱយ្ភាាក្់ឡ ើង) បនាាប់រាីៃយក្ជីវតិឡយើង 
(ឡ្វើឱ្យឡយើងឡគងលក្់) ឡ ើយឡយើងៃងឹវលិព្ត បឡ់ៅកាៃព់្រងវ់ិញជាមៃិខាៃ។ 

ហរីស រូខរ ី៦៣១៤ 
 



 

83 

 

ឡៃះឡ ើយជាអវីតដលរ្ាការីៃឹក្គិតដល់ គឺអាំរីឡសចក្តីសាាប់ឡៅឡរលតដល
ឡោក្សព្ាៃត ៃិងការដឹងគុ ឡៅចាំឡពាះព្រង់ តដលាៃព្បទាៃជីវិតបៃតឡៅមុខ
ឡរៀត បនាាប់រីការសាាប់(ការសព្ាៃត)ឡៅឡរលយប់។ 

រ ៉ស ូលុលឡ ះមិៃតមៃជាអនក្តដលសព្ាៃតឡព្ចើៃឡនាះឡរ ឡ ើយការ
សព្ាៃតរបស់ឡោក្ ក្៏មិៃធ្លាប់រំខាៃ ឬឡ្វើឱ្យប ះពាល់ដល់ការឡគររសកាារៈរបស់
ឡោក្តដរ។ ត្តមរិតឡៅឡោក្សព្ាៃតាៃតតពាក្់ក្ណាាលយប់ ឬតិចជាងឡៃះ
ឡៅឡរៀត។ បនាាប់មក្ឡោក្ៃឹងឡព្កាក្ឡ ើង ឡដើម្បីឡ្វើការថាាយបងគាំ ឬសូព្តគមពីរ    
គួរអាៃ ៃិងរំលឹក្ដល់អល់ឡ ះជាាាស់។  

អល់ឡ ះាៃាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖  
 

ឱ អនក្តដលដ ្បភ់ួយ(មហូាំា៉ាត់)! ចូរអនក្ឡព្កាក្ឡៅឡរលយប់(ឡដើមប្ីស ត) 
ឡលើក្តលងតត បៃដិចបៃដួចប ុឡណាណះ(ឡដើមប្ីសព្ាក្)។ ពាក្់ក្ណាាលយប់ ឬមុៃ 
ជាងឡៃះបៃដិច។ ឬឡព្ចើៃជាងពាក្់ក្ណាាលយប់បៃដិច។ ឡ ើយចូរអនក្សូព្តគមពីរ 
គួរអាៃត្តមតបបបរយឺតៗ ៃិងឱយ្ចា្ស់ោស់។ រិតព្ាក្ដណាស់ ឡយើងៃឹង
បញ្ចះុឡៅឱយ្អនក្ៃូវគមពីរគួរអាៃដ៏ឧតដុងគឧតដម(តដលាៃចា្ប់ព្គប់តបបយា៉ាង)។ 
រតិព្ាក្ដណាស ់ការឡព្កាក្ឡៅឡរលយប(់ឡដើមប្ីថាាយបងគាំ) គវឺាឡ្វើឱយ្ចិតដាៃភារ
ៃឹងៃរ ៃងិឡ្វើឱយ្ការសូព្តគមពរីគួរអាៃ ាៃភារព្តឹមព្តវូជាងឡរលនងៃ។ រិតព្ាក្ដ
ណាស់ សព្ាប់អនក្(មូហាំា៉ាត់)ឡៅឡរលនងៃ គឺាៃការងារជាឡព្ចើៃ។ ឡ ើយចូរអនក្ 
រលំឹក្នាមនៃាាសរ់បសអ់នក្ ៃងិព្តវូឡគររសកាារៈចាំឡពាះព្រង់ឡដាយចិតដឡសាាះស។ 

គួរអាៃ អាល់មសូាាំមីល ៧៣ : ១-៨ 
 

រ្ាការីមិៃតដលគិតចង់ាៃក្តៃលងសព្ាៃតរបស់ឡោក្ ឱ្យលអព្ប ិត     
ឬឡគងព្សួល ត្តមតដលអាចឡ្វើឡៅាៃដូចរួក្ឡយើងភាគឡព្ចើៃឡនាះឡរ ្ទុយឡៅវិញ 
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រូក្របស់ឡោក្គឺសាមញ្ញបាំ្ុត ដូចតដលភរិយារបស់ឡោក្អនក្ព្សីអាអុីសហះាៃ
ព្ាប់ថា៖ 

 
រកូ្តដលរា្ការីឡោក្ឡគងឡនាះគឡឺ្វើរតីសប្ក្សតវ តដលព្ចក្ព្ទាបឡ់ដាយធ្លងឡលមើ។ 

ហរីស រូខរ ី៦៤៥៦ ៃិង មូសលមី ២០៨២  
 

អូឡមើរ រិៃ ខុតតប ធ្លាប់ាៃឡ ើញសាាក្សាាមឡៅឡលើខនងរបស់រ្ាការី តដលជា
លរធ្លនៃការឡគងឡលើរូក្តដលរឹង ៃិងមិៃឡសមើ នៃតព្គរបស់រ្ាការី តដលឡ្វើឱ្យអូឡមើរ 
យាំយា៉ាងខាាាំង ឡដាយៃឹក្គិតដល់អនក្ព្គប់ព្គង ឬអនក្ដឹក្នាាំឡ្្េងឡរៀតឡៅសម័យ
ឡនាះ តដលរួក្ឡគឡគងលក្់យា៉ាងសកប់សកល់។ ខ ៈឡរលតដលអនក្ជារីព្សោញ់របស់
អល់ឡ ះ ឡោក្ឡគងឡៅក្នុងសាាៃភារលាំាក្តបបឡៃះ។  
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ម្រគ្ែ៏រីករយ និងឡសាកឡៅ 
របស់បុគគលជាទីម្រសោញ់ថ្នឡយើង 
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រ ៉ស ូលុលឡ ះ រស់ឡៅាៃជីវិតជាមៃុស្េ្មមត្ត តដលាៃអារមម ៍    
ៃិងមឡនាសឡញ្ចតនា មិៃខុសរីឡយើងឡនាះឡរ។ តតអវីតដលជារាាប់របស់ឡោក្      
គឺឡោក្តតងតតខាាប់ខលួៃចាំឡពាះអល់ឡ ះ ឡដាយបងាាញៃូវការដឹងគុ ចាំឡពាះព្រង់ 
រាល់ឡរលតដលឡោក្ររួលាៃការឡរញចិតត ឬររួលាៃដាំ ឹងតដលឡ្វ ើឱ្យ
ឡោក្សប្ាយចិតត។ អារូា៉ាឡក្ើរ ាៃៃិយាយថា៖  

 
ឡៅឡរលតដលរ្ាការាីៃឮដាំ ឹងតដលឡ្វើឱយ្ឡោក្រីក្រាយ ឬឡៅឡរលតដល 
ៃរណាាាក្់នាាំដាំ ឹងលអមក្ព្ាប់ ឡនាះឡោក្ៃឹងព្កាបចះុ ឡ ើយថាាយបងគាំ 

ចាំឡពាះព្រះជាាាសដ់៏ជារឡីគររសកាារៈជាមៃិខាៃ។ 
ហរីស អុបីៃាូ៉ាជះ ១៣៩៤ 

 
ឡរលខលះឡោក្សប្ាយចិតតជាខាាាំង រ ូតដល់ឡោក្ញញឹម ឡដាយសារតត

ាៃដឹងអាំរីឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណាព្គប់តបបយា៉ាងរបស់អល់ឡ ះ។ ាៃឡរលមួយ
ឡនាះរ្ាការី ាៃព្បសាសៃទ៍ាក់្រងៃឹងឡរឿងរបស់ខញុាំបឡព្មើាាក្់របស់  អល់ឡ ះឡៅ
នងៃបរឡោក្ តដលព្តូវាៃ្តនាាឡទាសឡៅក្នុងៃរក្ ឡដាយឡគព្ាថាាចង់សាាប់(ឡដាយ
ការឈឺចាប់) តលងចង់ឡៅព្តង់ចាំ ុចឡនាះឡរៀត។ បនាាប់មក្ អល់ឡ ះាៃយក្
ឡគឡចញរីៃរក្ ឡ ើយាៃបងាាញអាំឡរើាបតូចៗរបស់ឡគឡៅចាំឡពាះមុខឡគ ឡ ើយ
ព្រង់ក្៏ាៃបៃទូលថា៖ ឯងព្តូវាៃអត់ឡទាសឱ្យទាាំងអស់ឡ ើយ ឡដាយអាំឡរើាប
ទាាំងឡនាះ ព្តូវាៃបាំតបលងឡៅជា្លបុ ្យវិញ។ បនាាប់មក្ខញុាំបឡព្មើរបស់អល់ឡ ះ
ាៃសួរអាំរីអាំឡរើាប្ាំរបស់ឡគ ឡដាយសង្ឃឹមចង់ឱ្យព្រង់អត់ឡទាសឱ្យឡគ រួចបាំតបលង
ឡៅជា្លបុ ្យវិញឡរៀត។ បនាាប់រីាៃព្បសាសៃ៍ឡរឿងឡៃះចប់ រ្ាការីាៃអស់
សាំឡ ើច ឡដាយៃឹក្ឡ ើញអាំរីភារឡោភលៃ់នៃខញុាំបឡព្មើរបស់អល់ឡ ះ ចាំឡពាះឡសចក្តី
ឡមត្តាក្រុណានៃព្រង់។  
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ជួៃកាលរ្ាការីញញឹមឡដាយក្តីរីក្រាយ ឡរលឡោក្ាៃររួលដាំ ឹងលអ
អាំរីស ការីរបស់ឡោក្។ ជាឧទា រ ៍ ាៃឡ តុការមួយ ឡៅឡរលតដល         
អូសាា៉ាស់ រិៃ តសរ ព្តូវាៃឡគឡជរព្បាង ៃិងឡ្វើឱ្យរូជរង្េរបស់គត់ឡក្ើតាៃ
ជឡាាះ ឡដាយសារតតាៃមៃុស្េោក្់រុត(មូណា វិច) ឡព្ពាះតតគត់ាៃតស្បក្
ឡមា ខ ៈឡរលតដលឪរុក្របស់គត់(តសរ)ាៃតស្បក្ស។ ឡដាយបនាាប់រីព្តូវ
ាៃបញ្ញាក្់ឡដាយអនក្ជាំនាញខាងរង្ាវត្តរថា អូសាា៉ាស់ រិតជាក្ូៃព្បុសបឡងកើត
របស់តសរឡនាះ។ រ៉ស ូលុលឡ ះក្៏ាៃចូលឡៅក្នុង្ទះរបស់ឡោក្ ឡ ើយាៃជួប
អនក្ព្សីអាអុីសហះភរិយារបស់ឡោក្ ជាមួយៃឹងរឹក្មុខ តដលឡពារឡរញឡដាយសុភ
មងគលនព្ក្តលង។ 

ាៃឡរលមួយ អាណាស រិៃ ា៉ាលីគ ាៃឡរៀបរាប់ថា៖ រ៉ស ូលុលឡ ះាៃ
ភាាក្រ់ីដាំឡ ក្របស់ឡោក្ឡ ើយញញឹមយា៉ាងរីក្រាយ។ ឡរលឡនាះអាណាសាៃសួរ
រ្ាការីអាំរីមូលឡ តុតដលឡោក្ញញឹម ឡ ើយឡោក្ក៏្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
ឡោក្ាៃឡ ើញដាំ ឹងលអខលះអាំរីអនាគតនៃព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ឡៅក្នុងសុបិៃ
របស់ឡោក្។  

រ្ាការីញញឹមឡ ើយញញឹមឡរៀត ក្នុងឱកាសឡៃះ ឡដើម្បីតចក្រំតលក្ៃូវ   
ឡសចក្តីសុខដល់ស ការីរបស់ឡោក្។ ឡ ើយឡោក្ៃឹងញញឹមឡដើម្បីជួយសព្ាល
អារមម ៍ស ការីរបស់ឡោក្ ឡៅឡរលតដលរួក្ឡគាៃអារមម ៍ព្រួយារមភ     
ឬអស់ក្ាាាំង។ ឡោក្តងមទាាំងញញឹមជាការឡឆ្លើយតបឡៅៃឹងអនក្តដលឡ្វើាប
ឡោក្យា៉ាង្ៃៃ់្ៃរ តដលវាអាចៃឹងជួយឡបើក្តភនក្ ៃិងឡបះដូងរបស់អនក្តដលតតងតត
ព្បឆាំងៃឹងឡោក្ត្តាំងរីដាំបូង។ ាៃសាាៃភារមិៃលអជាឡព្ចើៃ តដលរ្ាការីាៃតព្ប
កាាយវាឡៅជាលអវិញ ត្តមរយៈសាាមញញឹម ៃិងសាំឡ ើចរបស់ឡោក្។ ាៃឡរល
មួយ អាណាស រិៃ ា៉ាលីគ ក្ាំរុងឡដើរជាមួយរ្ាការី តដលឡរលឡនាះឡោក្ាៃ
ពាក្់ក្តៃ្េងរុំក្របស់ឡោក្។ រំឡរចឡនាះ ាៃបុរសា៉ាដាវី(ជាព្បជាជៃតដលរស់ឡៅ
ត្តមវាលខ្ាច់ដាច់ព្សយាល) ាាក្់ាៃចូលមក្ ឡ ើយាៃក្ង្គ្នាាក់្ក្តៃ្េងរំុក្របស់
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ឡោក្រ ូតវាាៃបៃ្េល់សាាក្សាាមព្ក្ មឡៅឡលើក្របស់ឡោក្។ បនាាប់មក្ 
បុរសា៉ាដាវីឡនាះាៃបៃលឺសឡមលងឡ ើងថា៖ តៃែ៎ មូហាំា៉ាត់! ចូរយក្ឱ្យខញុាំ ៃូវព្ររ្យ
សម្បតតិមួយចាំៃួៃរបស់អល់ឡ ះតដលអនក្ាៃ! បនាាប់មក្ រ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ាៃ
តបរមុខមក្រក្ឡគ ឡ ើយឡសើច រួចាៃសុាំឱ្យស ការីតដលជាអនក្តាំណាងរបស់
ឡោក្ ឡដើម្បី្តល់របស់ខលះដល់បុរសា៉ាដាវីឡនាះ។ រិតណាស់ វាជាឡរឿងចតមលក្បាំ្ុត 
តដលរ្ាការីអាចញញឹមឡចញឡៅឡរលជួបឡរឿងតបបឡៃះ។ ឡៃះក្៏ឡព្ពាះឡោក្ាៃ
ការអត់្មត់ ៃិងឡសចក្ដីឡមត្តាក្រុណា តដលគាៃអនក្ណាអាចឡ្វើាៃឡព្ៅរីឡោក្
ឡនាះឡ ើយ។  

ដូចតដលឡយើងាៃឡ ើញច្ាស់ គឺរ្ាការីាៃឡដាះព្សាយសាាៃការ ៍ 
ៃិងយល់រីសាាៃភាររបស់បុរសា៉ាដាវី តដលាៃបឡញ្ចញៃូវអាក្ប្បក្ិរិយាមិៃលអ
តបបឡនាះ ក៏្ឡព្ពាះតតឡគមិៃាៃយល់អវីទាាំងអស់។ ឡរលខលះឡោក្ញញឹមជាការ
ឡឆ្លើយតបចាំឡពាះអាក្ប្បក្ិរិយារបស់ស ការីរបស់ឡោក្្ងតដរ ដូចជាឡៅក្នុងឡ តុ
ការ ៍នៃសមរភូមិ សាត អាស្ាោសុីល ឡៅឡរលតដល អាមរូរ រិៃ ឡអាស្េ តដល
ជាឡមដឹក្នាាំឡយាធ្ល ាៃឡគងយល់សបតិ តដលបណាាលឱ្យគត់សែិតក្នុងសាាៃភារ  
ជូៃូប។ ឡរលឡនាះ អាមរូរ រិៃ ឡអាស្េ ព្គៃ់តតការឡ្វើត្តយុាំុំាមុាំ(ជូតមុខ ៃិងនដ 
ជាមួយៃឹង្ូលីដីជាំៃួសរឹក្) ឡដាយមិៃាៃងូតរឹក្ឡនាះឡ ើយ ឡព្ពាះគត់ារមភថា 
គត់ៃឹងឡ្វើាបខលួៃឯង ព្បសិៃឡបើគត់ងូតរឹក្ ឡព្ពាះតតកាលឡនាះអាកាសធ្លតុ
ព្តជាក្់ខាាាំង។ បនាាប់មក្គត់ក៏្ាៃដឹក្នាាំ ស ការីតដលឡៅសល់ឡ្វើការថាាយបងគាំ
ហាឡជើរ(ស តសូរូ ) តដលបណាាលឱ្យាៃការជតជក្គាក្នុងចាំឡណាមស ការី 
តដលាៃដឹងរីសាាៃភាររបស់គត់។ ដូឡចនះឡ ើយ រួក្ឡគាៃៃិយាយព្ាប់រ៉ស ូ-  
លុលឡ ះ ឡដើម្បីចង់ាៃការរៃ្យល់រីឡោក្ ទាក្់រងៃឹងឡរឿងឡនាះ។ ឡរលឡនាះ 
អាមរូរ រិៃ ឡអាស្េ ក៏្ាៃការពារសក្មមភាររបស់គត់ ឡដាយឡលើក្យក្ព្រះបៃទូល
របស់អល់ឡ ះថា៖   
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ឡ ើយចូររួក្អនក្ក្ុាំសាាប់ខលួៃឯង! រិតព្ាក្ដណាស់ 
 អល់ឡ ះ រិតជាអា ិតអាសូរចាំឡពាះរួក្អនក្បាំ្ុត។ 

គួរអាៃ អាៃ់ៃីសាក្ ៤ : ២៩ 
 

ឡព្កាយឡរលាៃសាាប់អាំ ះអាំណាងរបស់ អាមរូរ រិៃ ឡអាស្េ រ្ាការី
ាៃឡសើច ឡដាយឡោក្មិៃៃិយាយអវីទាាំងអស់។ ឡោក្តតងតតររួលាៃភារ
រីក្រាយ ឡៅឡរលតដលស ការីរបស់ឡោក្ តចក្រំតលក្ភាររីក្រាយដល់ឡោក្។ 
រួក្ឡគាៃតចក្រំតលក្ឡរឿងរា៉ាវជាមួយគា ៃិងឡសើចជាមួយគា។ ជា្មមត្តឡោក្ៃឹង
អងគុយឡៅក្នុងវិហររបស់ឡោក្ បនាាប់រីថាាយបងគាំហាឡជើររួច។ ខ ៈឡរលតដល  
រង់ចាាំនងៃរះ ឡរលខលះឡោក្ាៃឮឡដាយអឡចតនា ៃូវអវីតដលស ការីរបស់ឡោក្
ៃិយាយអាំរីឡរឿងឡឆតលៃង់តដលរួក្ឡគាៃឡ្វើ ក្នុងសម័យចា ុីលីយ ះ(សម័យនៃ
ភារលៃង់ឡមា) របស់រួក្ឡគ រ ូតដល់រួក្ឡគឡសើច ឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃញញឹម្ង
តដរឡៅឡរលតដលាៃឮ។ សាាមញញឹមមិៃតដលាត់រីវង់ភង្គ្ក្តរបស់រ្ាការីឡរល
ណាឡនាះឡ ើយ។ ឡោក្ចាឡរៀរ រិៃ អាបរុ់លឡ ះ ាៃៃិយាយថា៖  
 
ចាប់ត្តាំងរីគត់ាៃចូលកាៃ់អុីសាាមមក្ គឺគាៃមតងណាតដលគត់ាៃឡ ើញ 
វង់ភង្គ្ក្តរបស់រ៉ស ូលុលឡ ះឡនាះឡ ើយ ឡលើក្តលងតតាៃសាាមញញឹមជាៃិចច 
តដលវារតិជាព្សស់សាាតខាាាំងណាស ់ឡព្បៀបដូចព្រះចៃ័ទឡរញប ូ៌ាមដីឡូចាាះឯង។ 

ហរីស រូខរ ី៣០៣៦ ៃិង មូសលមី ២៤៧៥ 
 

 ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ សាំឡ ើច ៃិងសាាមញញឹមរបស់រ្ាការី គឺាៃតដៃ
ក្ាំ ត់។ ឡោក្មិៃតដលឡសើចខាាាំងៗ ឬ ខឹក្ៗ ឡដាយមិៃអាចព្គប់ព្គងាៃឡនាះ 
ឡ ើយ។ ភាគឡព្ចើៃនៃការឡសើចរបស់ឡោក្ គឺព្គៃ់តតជាសាាមញញឹមដ៏រីក្រាយតត
ប ុឡណាណះ។ អនក្ព្សអីាអុសីហះាៃៃិយាយថា៖  
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ហរីស រូខរ ី១០៤៤ 
 

 
ខញុាំមិៃតដលឡ ើញរ្ាការីឡសើចរ ូតដល់ក្ព្មិត តដលឡគអាចឡមើលឡ ើញ 
ព្ក្អូមាតរ់បសឡ់ោក្ឡនាះឡ ើយ ប តុៃតឡោក្តតងតតញញមឹតតប ឡុណាណះ។ 

ហរីស រូខរ ី៤៨២៩ ៃិង មូសលមី ១៤៩៧ 
 

  ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត អាបរុ់លឡ ះ រិៃ ហរីស ាៃៃិយាយថា៖ 
 

ការឡសើចរបសរ់្ាការី គពឺ្គៃត់តជាការញញមឹតតប ឡុណាណះ។ 
ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី៣៦៤២ 

 
ឡៃះឡ ើយគឺជាការឡសើចរបស់បុរសដ៏លអឥតឡខាាះាាក្់ឡៃះ។ ជាបុគគលតដល

ឡគតតងតតឡ ើញឡោក្ញញឹម ទាាំងតដលការញញឹមឡនាះ មិៃតមៃជាឡគលបាំ ង
របស់ឡោក្ឡនាះឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ សាាមញញឹមតដលឡៅឡលើមុខរបស់ឡោក្ ព្គៃ់
តតជាមឡ្្ាាយឡដើម្បីកាត់បៃែយរុក្េព្រួយ ៃិងឡ្វើឱ្យចិតតាៃភាររៃ់ភលៃ់តតប ុឡណាណះ 
ជារិឡសសចាំឡពាះអនក្តដលឡៅជុាំវិញឡោក្។ ឡៅឡរលតដលឡៅាាក្់ឯង រ្ាការីឡោក្
ាៃភារឡសាក្ឡម ៃិងព្រួយារមភជាខាាាំងអាំរីឡជាគវាសនាព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ឡៅ
ក្នុងនងៃបរឡោក្ តដលជានងៃតដលរាល់អាំឡរើទាាំងអស់តដលមៃុស្េឡោក្ាៃព្បព្រឹតត 
គឺៃឹងព្តូវអល់ឡ ះជាាាស់ជាំៃុាំជព្មះ។  

រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 

ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់ ឱព្បជាជាតិរបស់មូហាំា៉ាត់! ឡបើអនក្ាៃដឹងឡរឿង 
ដូចតដលខញុាំាៃដងឹ ឡនាះអនក្ៃឹងឡសើចតចិ ឡ ើយយាំឡព្ចើៃជាមៃិខាៃឡ ើយ។ 
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ឡបះដូងរបស់រ្ាការីក្៏មិៃតមៃជាងមឡនាះតដរ ឡោក្មិៃាៃចាត់រុក្ការយាំ
ជាសញ្ញានៃភាររៃ់ឡខ្ាយសព្ាប់បុរសឡនាះឡរ។ ត្តមរិតឡោក្ជាមៃុស្េតដល
រៃ់ភលៃ់ ាៃឡបះដូងឡពារឡរញឡដាយក្តីឡមត្តាក្រុណា។ ឡោក្យាំយា៉ាងងាយ ឡៅឡរល
តដលសាាៃភារឡសាក្ឡមាៃឡក្ើតឡ ើងចាំឡពាះឡោក្។ 

ឡតើាៃសាាៃភារឡសាក្ឡមអវីខលះ តដលាៃឡក្ើតឡ ើងឡលើបុគគលតដលជារី
ព្សោញ់របស់អល់ឡ ះាាក្់ឡៃះ? ឡោក្ធ្លាប់ាៃឆ្លងកាត់ឡសទើរតតរាល់សាាៃភារ
លាំាក្ទាាំងអស់ មិៃថាជាការសាាប់នៃមៃុស្េតដលឡោក្ព្សោញ់ ាត់បង់ព្ររ្យ
សម្បតតិ ៃិងរីជព្មក្ ព្តូវៃិរឡរសខលួៃ ការបងាាច់បងេូច ការព្បាង ាៃរបួសឡលើរាង
កាយ ការសអប់ ព្តូវឡគបដិឡស្ ការសាក្ល្បង ៃិងរុក្េលាំាក្ព្គប់ព្បឡភរ តដលជា
ការលាំាក្ខាាាំងណាស់សព្ាប់មៃុស្េឡយើង នាឡរលបចចុប្បៃនឡៃះក្នុងការព្ទាាំព្រ។ 
ឡនាះឡ ើយជាអវីតដលអល់ឡ ះាៃសាក្ល្បង មក្ឡលើរ្ាការីជារីព្សោញ់របស់
ព្រង់ឡដើម្បីឡលើក្ឋាៃៈរបស់ឡោក្ឡៅនងៃបរឡោក្។ ស ការីតដលាៃឡ្ាះថា 
សាអាត់ រិៃ អារីវា៉ាឡកាស ធ្លាប់ាៃសួរឡៅកាៃ់រ្ាការីថា៖ ក្នុងចាំឡណាមមៃុស្េ
ជាតិទាាំងអស់ ឡតើអនក្ណាតដលព្តូវឆ្លងកាត់ការសាក្ល្បងដ៏លាំាក្ជាងឡគបាំ្ុត? 
រ្ាការកី្៏ាៃតបថា៖  

 
គឺបណាារ្ាការី បនាាប់មក្ អនក្តដលាៃឋាៃៈជិតរួក្ឡគបាំ្ុត បនាាប់មក្អនក្តដល
ាៃឋាៃៈ(បនាាប់) ជិតរួក្ឡគបាំ្ុត។ មៃុស្េាាក្់ៗព្តូវាៃសាក្ល្បងឡយាងឡៅ
ត្តមក្ព្មិតនៃជាំឡៃឿរបស់រួក្ឡគ។ ព្បសិៃឡបើឡគាៃជាំឡៃឿរឹងាាំឡៅក្នុងសាសនា
របស់ឡគ ឡនាះការសាក្ល្បងរបស់ឡគក្៏កាៃ់តត្ៃៃ់តដរ ឡ ើយព្បសិៃឡបើជាំឡៃឿរបស់
ឡគរៃ់ឡខ្ាយ ឡនាះការសាក្ល្បងរបស់ឡគក្៏ឡៅត្តមក្ព្មិតឡនាះដូចគា។ មៃុស្េ
ទាាំង យៃឹងព្តូវរងការសាក្លប្ងជាបៃតបនាាប ់រ ូតដល់រួក្ឡគ ព្តូវាៃឡគរុក្ឱយ្ 
ឡដើរឡៅឡលើត្ៃដឡីៃះ ឡដាយគាៃឡៅសលអ់ាំឡរើាបជាបខ់លួៃឡនាះឡ ើយ។ 

ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី២៣៩៨ 
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ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ រ្ាការីមិៃាៃយាំឡព្ពាះតតការសាក្ល្បងតដល
ឡោក្ាៃជួបព្បរះទាាំងឡនាះឡនាះឡរ។ ្ទុយឡៅវិញ ឡោក្តតងតតយាំរាល់ឡរលតដល
ឡោក្ឡ្វើការសៃទនា(ឡដាយការសូព្តគួរអាៃ ៃិងការថាាយបងគាំ) ជាមួយជាមួយៃឹង   
អល់ឡ ះជាាាស។់ អាល់សុីឡខៀរ រិៃ អា វ ាៃៃិយាយថា៖ 

 
ខញុាំាៃឡ ើញរស៉ លូលុឡ ះក្ាំរងុតតថាាយបងគាំ ឡ ើយខញុាំក្ា៏ៃឮសាំឡ ងឡចញ 
រកី្នងុព្រងូរបសឡ់ោក្ ដចូជាសាំឡ ងរឹក្រុះ ឡដាយសារការយាំរបសឡ់ោក្។ 

ហរីស ណាសាអុ ី១២១៤ 
 

ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត រ្ាការីាៃឡសនើសុាំឱ្យ អាប់រុលឡ ះ រិៃ 
ា៉ាសអដូ សូព្តគួរអាៃឱ្យឡោក្សាាប់។ ឡៅឡរលឡនាះ អាបរុ់លឡ ះ រិៃ ា៉ាសអូដ 
ាៃសូព្តជាំរូក្ អាៃ់ៃីសាក្ រ ូតដលវាក្្យខ ឌនៃគមពីរ៖   

 
ដូឡចនះ ឡតើសាាៃភារមៃសុេ្ឡោក្ៃឹងឡៅជាយា៉ាងណា ឡៅឡរលតដលឡយើងនាាំយក្ 
អនក្នាាំសាររបស់រកួ្ឡគ ឡដើមប្ឡី្វើជាសាក្េ្ឡីលើជាតិសាសៃរ៍បស់រកួ្ឡគ ឡ ើយឡយើង 
ាៃនាាំអនក្(មូហាំា៉ាត់) ឡដើម្បីឡ្វើជាសាក្េ្ីឡលើព្បជាជៃព្គប់ជាំនាៃ់ទាាំងអស់។ 

គួរអាៃ អាៃ់ៃីសាក្ ៤ : ៤១ 
 

ឡរលាៃឮវាក្្យខ ឌមួយឡៃះ រ្ាការីាៃសុាំឱ្យគត់ឈប់សូព្តមួយតភលត 
ខ ៈតដលរឹក្តភនក្របស់ឡោក្ក្ាំរុងព្សក្់ ូរឡជាក្ថាពល់ ឡដាយសារតតវាក្្យខ ឌ
ឡនាះាៃពាល់អារមម ៍របស់ឡោក្ជាខាាាំង។ 
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ជាមួយជនព្ុតតយបចត 
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ឡរលដ៏លាំាក្បាំ្ុត សព្ាប់មៃុស្េាាក្់ក្នុងឡ្វើការអាំពាវនាវឡនាះ គឺឡៅ
ឡរលចាប់ឡ្តើម តដលតព្មូវឱ្យាៃការលះបង់ជាឡព្ចើៃ។ រុាំាៃមៃុស្េឡព្ចើៃឡរតដល
អាចរប់រល់ៃឹងរយៈឡរលនៃការសាក្ល្បងឡៃះ ឡលើក្តលងតតអនក្តដលាៃឆ្ៃទៈ
មុតាាំ ៃិងឡសាាះព្តង់ប ុឡណាណះ។ មៃុស្េភាគឡព្ចើៃៃឹងចូលរួមឡៅឡរលតដលររួល
ាៃឡជាគជ័យឡ ើយ អនក្ខលះព្គៃ់តតចូលរួមឡដើម្បី្លព្បឡយាជៃ៍តាល់ខលួៃ ឯខលះ
ឡរៀតព្គៃ់តតចូលរួម ឡព្ពាះរួក្ឡគអាចព្បមូល្លាៃឡដាយមិៃចាាំាច់ចូលរួម
ក្នុងការតស ូប ្តះព្គប់រូជឡនាះឡ ើយ។ 

រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃតស ូឡដើម្បី្្េរវ្្ាយអុីសាាម ឡដាយការស ូព្ទាាំបាំ្ុត។ 
ឡៅក្នុងដាំណាក្់កាលដាំបូងនៃ ការអាំពាវនាវរបស់ឡោក្ឡៅក្នុងរីព្ក្ុង ា៉ាក្កះ តដល
ាៃរយៈឡរល១៣ឆាាំមក្ឡនាះ គាៃឡរមៃុស្េោក្់រុត ឡៅក្នុងស គមៃ៍មូសលីម
តដលៃឹងឡ្វើរុតជាបងាាញជាំឡៃឿរបស់រួក្ឡគ ឡដើម្បីព្គៃ់តតររួលាៃព្បឡយាជៃ៍
ឡនាះឡ ើយ។ ឡដាយសារតតសម័យឡនាះ ឡពារឡរញឡៅឡដាយការសាក្ល្បង ភារ
លាំាក្ ៃិងការលះបង់ឡ្្េងៗ តដលជាក្់តសតងមិៃររួលាៃ្លព្បឡយាជៃ៍    
ដូចជាសាារៈ ឬរងាាៃ់អវីឡនាះឡ ើយ។ សូម្បីតតឡៅឡដើមនៃយុគសម័យា៉ារី ះ 
(ជារយៈឡរល១០ឆាាំតដលរ្ាការីរស់ឡៅព្ក្ុងា៉ារី ះ) ព្ក្ុមរុតត្បុតឡៃះ គឺមិៃ
ទាៃ់ចាប់អារមម ៍គិតអាំរីក្លល្បិចឡៃះឡ ើយ រ ូតដល់ឡរលមួយ បនាាប់រីការ
ររួលជ័យជមនះរបស់ក្ងរ័រមូសលីមឡៅក្នុងសមរភូមិា៉ាឡរើរ តដលាៃបងាាញរីភារ
ខាាាំងកាារបស់ព្បជាជៃមូសលីម។ ដូឡចនះឡ ើយព្ក្ុមរុតត្បុតជាឡព្ចើៃាៃរ្ាយាមបៃលាំ
ខលួៃជាមូសលីម ឡដើម្បីររួលាៃព្គប់ព្បឡភរនៃរងាាៃ់ ឬសាារៈឡ្្េងៗ ក្៏ដូចជាឡដើម្បី
ររួលាៃឥរធិរលឡៅក្នុងជួរព្បជាជៃមូសលីម តដលព្តូវាៃឡគឡមើលឡ ើញថាក្ាំរុង
រីក្ចឡព្មើៃយា៉ាងឆប់រ ័សឡៅឡរលឡនាះ។ ឡ ើយក្៏ាៃជៃរុតត្បុតខលះឡរៀត បៃលាំខលួៃ
ឡ ើង ឡព្ពាះតតចង់ញុះញង់បងកចោចល ៃិងរំខាៃដល់ក្ិចចការរបស់ព្បជាជៃមូសលីម។  

អល់ឡ ះាៃាៃបៃទូលឡៅក្នុងគមពីគួរអាៃថា៖ 
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ឡ ើយាៃមៃុសេ្មួយចាំៃួៃ(មៃុសេ្ោក្់រុត)ាៃៃិយាយថា៖ ឡយើងាៃ 
ជាំឡៃឿឡលើអលឡ់ ះ ៃិងនងៃបរឡោក្ ប តុៃតរួក្ឡគមិៃតមៃជាអនក្ាៃជាំឡៃឿឡនាះឡរ។ 
រួក្ឡគក្ាំរុងតតឡាក្បឡញ្ញោតអល់ឡ ះជាាាស់ ៃិងបណាាអនក្តដលាៃជាំឡៃឿ។ 
្ទុយឡៅវិញ រួក្ឡគក្ាំរុងតតឡាក្បឡញ្ញោតខលួៃឯង តតរួក្ឡគមិៃដឹងខលួៃឡ ើយ។    
ឡៅក្នុងចិតដរបស់រកួ្ឡគគឺាៃជមៃឺ(មៃទលិសងេ្យ័) ដឡូចនះ អលឡ់ ះាៃបតៃែម   
ជមៃឺឡៃះឡលើរួក្ឡគតងមឡរៀត ឡ ើយរួក្ឡគៃឹងររួលទារុ ក្មមយា៉ាងឈឺចាប់ 

ឡដាយសារតតរួក្ឡគាៃភតូក្ុ ក្។ 
គួរអាៃ អាល់ា៉ាក្៏ឡរា៉ាះ ២ : ៨-១០ 

 
ដូឡចនះរ៉ស ូលុលឡ ះ ព្តូវាៃការព្បុងព្បយ័តនជាខាាាំង ក្នុងការព្ាព្ស័យ

រាំនាក្់រាំៃងជាមួយព្ក្ុមរុតត្បុតឡៃះ រីឡព្ពាះរីខាងឡព្ៅ រួក្ឡគាៃព្បកាសជាំឡៃឿ 
ៃិងបងាាញរីភក្តីភារ ប ុតៃតធ្លតុរិតរបស់រួក្ឡគគឺ្ទុយព្សលះ។ ភាររុតត្បុតរបស់
រួក្ឡគព្តូវាៃោក្់ាាំង ឡ ើយរិាក្ៃឹងព្តូវឡគឡមើលដឹងណាស់។ 

ជារូឡៅ រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃព្ាព្ស័យរាំនាក្់រាំៃងជាមួយរួក្ឡគ ឡលើសរី
ពាក្្យថាយុតតិ្ម៌ា រីឡព្ពាះឡោក្ដឹងថា ភាររុតត្បុតឡនាះៃឹងកាៃ់តតឡលចឡ ើង 
ព្បសិៃឡបើបរិយាកាសតព្បខុសព្បព្ក្តី ឡ ើយអាចៃឹងាៃអវីឡក្ើតឡ ើងឡលើសរីឡៃះ
ឡៅឡរៀត ព្បសិៃឡបើព្ក្ុមឡៃះាៃអារមម ៍ថារួក្ឡគព្តូវាៃឡគក្ាំ ត់ឡគលឡៅ 
ៃិងដាក់្ឱ្យដាច់ឡដាយត ក្រីសងគមរបស់រួក្ឡគ។  

អស់រយៈឡរលព្បត ល៩ឆាាំ តដលរ្ាការីាៃដឹងអាំរីវតតាៃរបស់ជៃ     
រុតត្បតុទាាំងឡៃះ ក្នុងចាំឡណាមស គមៃ៍មូសលីមា៉ារី ះ ប ុតៃដឡោក្មិៃតដលធ្លាប់
ចាត់វ ិធ្លៃការណាមួយព្បឆាំងៃឹងរួក្ឡគឡដាយត្អក្ឡលើពាក្្យសមដ ីឡនាះឡរ។         
តតឡោក្ឡតាតឡលើសក្មមភារឡដើម្ប ីព្បឆាំងៃឹងរួក្ឡគ ឡដាយត្អក្ឡលើភសតុត្តង
ច្ាស់ោស់ ដូចអវីតដលឡោក្ឡ្វើព្ាព្ស័យរាំនាក្់រាំៃងជាមួយស ការីឡ្្េងឡរៀត
អុចីឹងតដរ។ 
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អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖ 
  

ឡ ើយព្បសិៃឡបើឡយើងាៃឡចតនា ឡយើងរតិជាៃងឹបងាាញឱយ្អនក្ឡ ើញរកួ្ឡគ 
ឡ ើយអនក្រិតជាៃឹងសាាល់រួក្ឡគត្តមរយៈសញ្ញា(រុតតប្ុត)របស់រួក្ឡគជា 
មិៃខាៃ។ ឡ ើយអនក្រិតជាៃឹងសាាល់រួក្ឡគឡរៀតត្តមរយៈអតែៃ័យនៃពាក្្យ 
សមតីរបស់រួក្ឡគ។ ឡ ើយអល់ឡ ះព្ជាបឡៅ្ុត ៃូវរាល់រឡងវើរបស់រួក្អនក្។ 

គួរអាៃ មូហាំា៉ាត ់៤៧ : ៣០ 
 

មិៃតមៃជាឡរឿងតដលងាយព្សួលឡនាះឡរក្ន ុងការរក្្ាៃូវភារយុតត ិ្ម៌ា     
ៃិងតងរក្្ាអារមម ៍របស់មៃុស្េ។ ឡរលខលះរ៉ស ូលុលឡ ះ អៃុវតតៃូវវិធ្លៃការ  
ជាក្់ោក្់ ឡព្ពាះតតចង់ឱ្យាៃររួល្លព្បឡយាជៃ៍សព្ាប់មៃុស្េព្គប់គា ប ុតៃត
ព្តូវាៃចាត់រុក្ថាអយុតតិ្ម៌ាឡដាយអនក្តដលមិៃាៃយល់ៃូវព្ាជាា ៃិងឡ តុ្ល
របស់ឡោក្ឡៅវិញ។ ដូចជាក្នុងអាំ ុងឡរលបនាាបរី់សមរភូមិ ូត ៃឡៅ តឡអៀ វ 
តដលក្ងរ័រមូសលីមររួលាៃព្ររ្យជ័យភ ឌជាឡព្ចើៃ។ ជារូឡៅព្ររ្យជ័យភ ឌ
ព្តូវាៃតបងតចក្ឡដាយឡសមើភារ ឡៅឱ្យក្ងរ័រទាាំងអស់តដលាៃចូលរួមក្នុង   
សមរភូមិ។ ប ុតៃត រ្ាការីដឹងច្ាស់ថា ជាការយុតតិ្ម៍ឡៅឡរលឡនាះ គឺឡោក្ព្តូវ
តបងតចក្ឡៅឱ្យក្ងរ័រា៉ាក្កះ(មូហជីរីៃ)ឱ្យាៃឡព្ចើៃ ឡព្ពាះតតឡរលឡនាះក្ងរ័រ
ា៉ាក្កះឡរើបតតាៃចូលកាៃ់សាសនាអុីសាាម ឡ ើយឡៅាៃជាំឡៃឿរៃ់ឡខ្ាយឡៅ  
ឡ ើយ។ មិៃដូចជាក្ងរ័រតដលមក្រីា៉ារី ះ(អាៃ់ឡសើរ)ឡនាះឡរ តដលឡៅរី
ឡនាះជាយូរមក្ឡ ើយ(ាៃជាំឡៃឿរឹងាាំ ៃិងព្ររ្យជ័យភ ឌក្៏ធ្លាប់ររួលាៃរ ូត
មក្) ៃិងតតងតតតស ូក្នុងសាសនារបស់អល់ឡ ះ។ តតឡលើក្ឡៃះមិៃាៃររួល
ចាំត ក្ណាមួយនៃព្ររ្យជ័យភ ឌឡនាះឡរ។ ការសឡព្មចចិតតរបស់រ្ាការីតបបឡៃះ 
ឡជៀសមិៃ្ុតរីការអាក្់អៃ់ចិតត ឡៅក្នុងចាំឡណាមព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ តដលបងកឱ្យ
ាៃការព្ចត ៃរវាងរួក្ឡគ។ ឡរលឡនាះ្ងតដរ រួក្រុតត្បុតក្៏មិៃឱ្យឱកាសឡៃះ
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ខក្ខាៃឡនាះតដរ ក្នុងការអុជអាលបាំតបក្បាំាក្់ព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ ៃិងព្បជាជៃ    
មូហជីរីៃ តដលាៃរួបរួមគាជាយូរមក្ឡ ើយ។ ឡដាយៃិយាយថារ៉ស ូលុលឡ ះ
ឡរលឡៃះតលងខវល់រីរួក្ឡយើងឡ ើយ ឡព្ពាះឡោក្ាៃជួបៃឹងព្បជាជៃា៉ាក្កះ     
ៃិងគូរា៉ាយស៍វិញឡ ើយ។ បនាាប់រីរ្ាការី ាៃឮដាំ ឹងតបបឡនាះភាាម ឡោក្ក្៏
ាៃឡកាះឡៅព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរមក្ភាាម ឡដើម្បីរៃ្យល់បក្ព្សាយដល់រួក្ឡគ៖ 

 
ឱ ព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ! ាៃដាំ ឹងមួយាៃឮមក្ដល់ខញុ ាំអាំរីរួក្អនក្ថា 

រួក្អនក្ាៃអារមម ៍មិៃសប្ាយចិតតតមៃឡរ? ឡតើមិៃតមៃឡរឬតដលអនក្ធ្លាប់ាៃ
វឡងវងឡ ើយអល់ឡ ះាៃព្បទាៃៃូវការចងអលុបងាាញដលអ់នក្ត្តមរយៈខញុាំ? ឡតើមិៃ
តមៃឡរឬតដលអនក្ធ្លាប់ឡៅក្នុងសាាៃភារនៃភាររុរគ៌ាត ឡ ើយអល់ឡ ះាៃឡ្វើឱ្យ
អនក្ាៃព្ររ្យសម្បតតិត្តមរយៈខញុាំ? ឡតើមិៃតមៃឡរឬ តដលអនក្ធ្លាប់ឡៅក្នុងសាាៃភារ
នៃអរិយភារ(សព្តូវ)ចាំឡពាះគាឡៅវិញឡៅមក្ ឡ ើយអល់ឡ ះាៃបៃទៃ់ចិតតឱ្យ
រួក្អនក្ព្តូវរូវគាត្តមរយៈខញុាំ? 

រួក្ឡគ(ព្បជាជៃនៃអាៃ់ឡសើរ)ាៃឡឆ្លើយថា៖ រិតព្ាក្ដណាស់ ឱ រ៉ស ូ-
លុលឡ ះ! ឡោក្ាៃសួរឡរៀតថា៖ ឡ តុអវីាៃជាអនក្រាល់គាមិៃឡឆ្លើយតបៃឹងខញុាំ       
ឱ ព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ។ ឡរលឡនាះរួក្ឡគាៃតបវិញថា៖ ឡតើឱ្យឡយើងឡឆ្លើយយា៉ាង
ដូចឡមដចថា ឱរ៉ស ូលុលឡ ះ? រិតព្ាក្ដណាស់ អល់ឡ ះ ៃិងរ៉សូលរបស់ព្រង់ 
គឺាៃចិតតសប្បុរស ៃិងាៃព្បទាៃៃូវឡសចក្តីសុខដល់រួក្ឡយើង! 

ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់! ព្បសិៃឡបើដូចអវី
តដលអនក្ព្ាថាាចង់ាៃ ចូរៃិយាយមក្ ៃិយាយការរិត ឡ ើយឡគៃឹងឡជឿអនក្ថា៖ 
អនក្(មូហាំា៉ាត់) ាៃមក្រក្ឡយើងក្នុងសាាៃភារតដលព្តូវឡគឡចារថាភូតក្ុ ក្ 
ប ុតៃតឡយើងាៃឡជឿអនក្! ឡ ើយអនក្ាៃមក្រក្ឡយើង ក្ន ុងសាាៃភារតដលព្តូវឡគ
ឡាះបង់ឡចាល ឡ ើយឡយើងាៃជួយអនក្! ឡ ើយអនក្ាៃមក្រក្ឡយើងក្នុងនាមជា
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ជៃឡភៀសខលួៃ ឡ ើយឡយើងាៃ្តល់ជព្មក្ដល់អនក្ឡ ើយអនក្ាៃមក្រក្ឡយើងក្នុង
សាាៃភារព្ក្ីព្ក្ ឡ ើយឡយើងាៃជួយអនក្! 

ឡោក្ាៃបតៃែមថា៖ ឡតើអនក្ាៃអារមម ៍សាាយឬ ឱ្យព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ 
ចាំឡពាះព្ររ្យឡោក្ិយបៃតិចបៃតួចឡៃះ! ឡយើងាៃឡ្វើការ្្េះ្្ាដួងចិតតរបស់អនក្ឱ្យ
ាៃយល់ៃូវសាសនាអុីសាាម ឡ ើយ្តល់ឱ្យអនក្ៃូវជាំឡៃឿឡរញឡលញ ឡតើមិៃទាៃ់
គប់ចិតតអនក្រាល់គាឡរៀតឬ? ឱព្បជាជៃជៃអាៃ់ឡសើរឡអើយ! ឡតើអនក្មិៃចង់ាៃឡរ
ឬ ឱ្យរួក្ឡគ(មូហជីរីៃ) ព្ត ប់ឡៅ្ទះសាំតបងរបស់រួក្ឡគវិញ ឡដាយាៃ វូង
ឡចៀម ៃិងអូដឋ ឡ ើយអនក្ព្ត ប់ឡៅ្ទះរបសអ់នក្វិញជាមួយរ៉ស ូលុលឡ ះ? ឡដាយ
ព្រះជាាាស់តដលជីវិតរបស់ខញុាំ(មូហាំា៉ាត់) សែិតឡៅក្នុងនដរបស់ព្រង់! ព្បសិៃឡបើ
គាៃការឡ្វើចាំណាក្ព្សុក្ឡរឡនាះ ខញុ ាំក្៏ៃឹងមិៃាៃកាាយជាត្នក្មួយនៃព្បជាជៃ    
អាៃ់ឡសើរឡនាះតដរ ឡ ើយព្បសិៃឡបើព្បជាជៃទាាំងអស់យក្្លូវមួយ ឡ ើយព្បជាជៃ  
អាៃ់ឡសើរាៃយក្្លូវមួយឡ្្េងឡរៀត ខញុ ាំៃឹងឡព្ជើសយក្្លូវនៃព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរ។ 
បរិព្តអល់ឡ ះជាាាស់ សូមព្រង់ឡមត្តាអា ិតអាសូរដល់ព្បជាជៃ អាៃ់ឡសើរ     
ៃិងក្ូៃឡៅទាាំងអស់នៃរួក្ឡគ្ង!  

ឡៅឡរលឡនាះ ព្បជាជៃអាៃ់ឡសើរាៃតព្សក្យាំ រ ូតដល់រុក្ចងាាររបស់
រួក្ឡគឡសើមឡដាយរឹក្តភនក្ ឡ ើយរួក្ឡគាៃតព្សក្ថា៖ ឡយើងរិតជារីក្រាយណាស់ 
ចាំឡពាះអវីតដលរ៉ស ូលុលឡ ះាៃឡរៀបចាំ ៃិងតបងតចក្សព្ាប់រួក្ឡយើង!  

ហរីស អះា៉ាត ់១១៧៣០ 
 

រួក្រុតត្បុតតដលដឹក្នាាំឡដាយ អាប់រុលឡ ះ រិៃ អូនប  មិៃតដលឈប់
បងកភារចោចលក្នុងចាំឡណាមព្បជាជៃមូសលីមឡ ើយ។ ជាក្់តសតងក្នុងអាំ ុងឡរល
សមរភូមិ អូ ូដ តដលរួក្ឡគាៃចាំៃួៃព្បត លមួយភាគបីនៃក្ងរ័រមូសលីម
ទាាំងមូលឡៅឡរលឡនាះ ាៃដក្ខលួៃឡចញរីសមរភូមិឡៅនារីចុងឡព្កាយ មុៃឡរល
សង្គ្ងាាម្ទុះឡ ើង។ រួក្ឡគសាាក្់ឡៅក្នុងរីព្ក្ុងា៉ារី ះ ឡ ើយាៃបាំ ងមិៃចូល
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រួមជាមួយទាហៃមូសលីមត្តាំងរីដាំបូងមក្ឡមលះ។ ឡទាះយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ រួក្ឡគាៃ
ឡចតនាឡ្វើអវីតដលរួក្ឡគចង់ឡ្វើ ឡដើម្បីឱ្យក្ងរ័រមូសលីមាៃអារមម ៍រឡងាាះរឡងគើឡដាយ
ការាត់បង់ក្ងរ័រមួយត្នក្្ាំរបស់រួក្ឡគ។ 

ដាំបូងរ្ាការីមិៃចង់ោតព្តដាងអាំរីមៃុស្េរុតត្បុតទាាំងឡៃះឡ ើយ។   
តតការញុះញង់ ៃិងការបងកភារចោចលមិៃឡចះចប់របស់រួក្ឡគាៃបងេាំឱ្យរ្ាការី
បងាាញរីឡព្គះថាាក្់របស់រួក្ឡគ ជារិឡសសរួក្ឡគាៃឡ្វើឱ្យខូចក្ិតតិយសរបស់
ឡោក្ ៃិងព្ក្ុមព្គួសាររបស់ឡោក្ឥតឈប់ឈរ ឡ ើយាៃរ្ាយាមបាំតាញការ
រួបរួមគានៃព្បជាជៃមូសលីម ត្តមរយៈការអាំពាវនាវឱ្យាៃការឡរីសឡអើងជាតិសាសៃ៍ 
តដលាៃឡក្ើតឡ ើងជាញឹក្ញាប់។ 

បនាាប់រីការសាាប់របស់ឡមដឹក្នាាំរបស់រួក្ឡគ អាប់រុលឡ ះ រិៃ អូនប  
ព្ក្ុមរុតត្បុតាៃរ្ាយាមឡរៀបចាំចលនារបស់រួក្ឡគឡៅក្នុងក្តៃលងមួយតដលគាៃ
ៃរណាាាក្់អាចៃឹងសង្េ័យ បនាាប់មក្រួក្ឡគាៃសាងសង់វិហរមួយ(វិហរ      
រីរ៉ត)ឡៅឆាយរីព្ក្ុងា៉ារី ះ។ ឡ ើយាៃឡរៀបត្ៃការក្្បត់ៃឹងរ្ាការី ឡៅឡរល
ឡោក្ព្ត ប់មក្រីសមរភូមិត្តរូក្ក្នុងឆាាំរី៩ នៃ ុីជឡរា៉ាះ។ តតឡទាះជាយា៉ាងណាក្៏
ឡដាយ អល់ឡ ះាៃរារាាំងៃូវល្បិចក្លដ៏សាហវរបស់រួក្ឡគ។ រីបាំ្ុតរ្ាការី
ាៃសឡព្មចចិតតបាំតាញវិហររបស់រួក្ឡគឡនាះឡចាល ឡ ើយាៃបញ្ចប់រាំនាក្់រាំៃង
ទាាំងអសជ់ាមួយរួក្រុតត្បុត។  

អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលឡៅក្នុងគមពីរគួរអាៃថា៖  
 

ឡ ើយរួក្តដលាៃក្សាងវិហរឡដើម្បីបងកឡព្គះថាាក្់ ដល់អនក្ាៃជាំឡៃឿ ក្៏ដូចជានាាំ
ឱ្យខូចជាំឡៃឿ ៃិងបងកការតបក្ាក្់រវាងបណាាអនក្តដលាៃជាំឡៃឿ ព្រមទាាំងឡ្វើជា
ក្តៃលងសព្ាប់ជៃណា តដលាៃឡ្វើសង្គ្ងាាមព្បឆាំងៃឹងអល់ឡ ះ ៃិងអនក្នាាំសារ
របស់ព្រង់ត្តាំងរីមុៃមក្។ ឡ ើយរួក្ឡគព្ាក្ដជាៃឹងស្បងថា៖ ឡយើងមិៃចង់ាៃអវី
ឡព្ៅរី្លលអ អាំរីការសាងសង់វិហរឡៃះឡ ើយ។ ឡ ើយអល់ឡ ះាៃជាអនក្ឡ្វើ
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សាក្្េីថា រិតព្ាក្ដណាស់ រួក្ឡគគឺជារួក្តដលភូតក្ុ ក្។ ចូរអនក្(មូហាំា៉ាត់)        
ក្ុ ាំស តក្នុងវិហរឡនាះជាដាច់ខាត។ តតវិហរគូហពក្តដលព្តូវាៃឡគក្សាង
ឡ ើងសព្ាប់ជាព្គឹះនៃការឡកាតខាាចអល់ឡ ះត្តាំងរីនងៃដាំបូង វាស័ក្ដិសមបាំ្ុត 
តដលអនក្ព្តូវថាាយបងគាំឡៅរីឡនាះ។ ឡដាយឡៅរីឡនាះាៃបុរសជាឡព្ចើៃតដលរួក្ឡគ 
ចូលចិតដភារសាាតសអាំ។ ឡ ើយអល់ឡ ះជាាាស់ព្សោញ់បណាាអនក្តដលសាាតសអាំ។ 

គួរអាៃ អាត់ត្តវា៉ាត ់៩ : ១០៧-១០៨ 
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ព្យាការីមូហាំម យត់ 
ជាមួយសហការី 
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ព្បវតតិសាង្គ្សតាៃបៃ្េុលរុក្ៃូវអតែៃ័យនៃមិតតភារដ៏អសាារ្យតដលព្តូវាៃ
បងាាញឡដាយបុគគលដ៏អសាារ្យជាមួយស ការីរបស់ឡោក្យា៉ាងគួរឱ្យក្ត់សាាល់ 
ៃិងរិតជាមិៃ្មមត្តឡនាះឡ ើយភក្តីភាររបស់រួក្ឡគ។ រាំនាក្់រាំៃងតដលឡ្វើឱ្យមិតត
ភក្តិហ៊ាៃលះបង់អវីៗព្គប់យា៉ាង ឡដើម្បីមិតតជារីព្សោញ់របស់ខលួៃ។ ឡៃះក្៏ឡព្ពាះតត
ឡសចក្តីព្សោញ់ដ៏្ាំឡ្ងតដលរួក្ឡគាៃឱ្យគា។ ជាមួយគាឡៃះ ក៏្ាៃមូលឡ តុ
ដ៏ចម្បងមួយឡរៀត្ងតដរ ឡនាះគឺអល់ឡ ះព្រង់ាៃព្បទាៃៃូវភារឡជាគជ័យ    
ដល់សាសនាមួយឡៃះ រីឡរលមួយឡៅឡរលមួយជាបៃតបនាាប់។   

ជាការរិតណាស់រាំនាក្់រាំៃងរវាងរ្ាការីជាមួយៃិងស ការីរបស់ឡោក្ 
គឺឡព្បៀបដូចជាឪរុក្ឡ ើយៃិងក្ូៃ តដលតតងតតគិតអាំរីភារព្បឡសើរឡ ើងរបស់ក្ូៃ 
រីក្រាយចាំឡពាះសុភមងគលរបស់ក្ូៃ ឡសាក្ឡមឡៅឡរលាៃឧបសគគ  ឬឡព្គះថាាក្់ 
ណាមួយតដលាៃឡក្ើតឡ ើងឡលើក្ូៃ។ ឡោក្យល់អាំរីអារមម ៍នៃការឈឺចាប់
របស់រួក្ឡគ ក្៏ដូចជា តចក្រំតលក្បញ្ញា ៃិងឡឈវងរក្ដាំឡណាះព្សាយរួមគា។ ឡដាយ
ឡោក្គឺាៃតួនារីជាអនក្អប់រំ ត នាាំ ព្បឹក្្ា ៃិងឡ្្េងៗឡរៀត តដលទាាំងអស់់ឡនាះ 
គឺឡដើម្បីសុភមងគល ៃិងឡជាគជ័យរបស់ក្ូៃ ឡបើឡទាះបីជាាៃស ការីមួយចាំៃួៃាៃ
អាយឡុព្ចើៃជាងឡោក្ក្៏ឡដាយ។ 

រ្ាការីាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់ស ការីជារីព្សោញរ់បស់ឡោក្ថា៖ 
 

រិតណាស ់ខញុាំឡព្បៀបដចូជាឪរកុ្របស់អនក្រាលគ់ា ឡ ើយខញុាំៃងឹឡព្ងៀៃដល់អនក្រាលគ់ា។ 
ហរីស អារូដាវូឌ (៨) 

 
ឡ ើយឡៅឡរលតដល អាល់អាប់ឡរើស រិៃ អាប់រុលមូត ិប តដលជាឪរុក្ា

របស់រ្ាការី ព្តូវាៃឡគសួរគត់ថា៖ ឡតើអនក្ណាតដលចាស់ជាង? អនក្ ឬរ្ាការី? 
គត់ាៃឡឆ្លើយថា៖ រ្ាការីាៃវ័យចាំណាស់ជាង [ក្នុងៃ័យឡ្ៀប] ឡទាះបីជាខញុាំាៃ
ឡក្ើតមុៃឡោក្ក្៏ឡដាយ។  
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ឡៃះឡ ើយ រ៉ស ូលុលឡ ះ ឡោក្ជាមៃុស្េាាក្់តដលព្តូវាៃស ការី
ព្សោញ់ ៃិងឡគររជាខាាាំង។ ឡោក្ជាអភិាល ជារីព្បឹក្្ា របស់ស ការី ព្គប់
ឡរលឡវោតដលរួក្ឡគព្តូវការ។ អូសាាៃ រិៃ អា វហាៃ ាៃៃិយាយថា៖ 

 
ឡដាយអលឡ់ ះជាាាស់! រតិព្ាក្ដណាស ់ឡយើងាៃឡៅជាបរ់ស៉ លូលុឡ ះ  
មិៃថាក្នងុឡរលឡ្វើដាំឡ ើរ ៃិងមិៃឡ្វើដាំឡ ើរឡនាះឡរ ឡោក្តតងតតឡៅសរួសខុរុក្េ 
រួក្ឡយើង ចលូរមួរិ្បី ុ្យសររបស់រកួ្ឡយើង ឡចញឡៅព្បយុរធជាមួយរកួ្ឡយើង  
ជួយលងួឡោម ៃងិរតំលក្រុក្េរកួ្ឡយើង ត្តមមឡ្្ាាយតដលឡោក្អាចឡ្វើាៃ។ 

ហរីស ហគីម ៥៣៩៨ 
 

សូម្បីតត អារ ូសា វយា៉ាៃ តដលត្តាំងខលួៃជាសព្តូវ ៃិងតតងតតព្បឆាំងជាមួយ
ៃឹងរ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ធ្លាប់ាៃៃិយាយតដរថា៖ 

 
ខញុាំមិៃតដលឡ ើញៃរណាាាក្់  តដលព្សោញ់ចាំឡពាះៃរណាាាក្់ឡរៀត  
ដចូតដលស ការរីបសម់ូហាំា៉ាត ់ព្សោញច់ាំឡពាះមូហាំា៉ាត់ឡនាះឡ ើយ! 

ហរីស អុរីិៃ  ុសីាម ៣ : ១២៦-១២៧ 
 

សាអាត់ រិៃ មូអាស្េ ាៃៃិយាយឡៅកាៃ់រ្ាការីក្នុងអាំ ុងឡរលសមរភូមិ
ា៉ាឡរើរថា៖  

 
ឱ រ៉ស ូលុលឡ ះ ឡតើអនក្ចង់ឱ្យរួក្ឡយើងសាងសង់ជព្មក្សព្ាប់អនក្អងគុយសព្ាក្ 
ឡ ើយៃិងឡរៀបចាំឡសះសព្ាប់អនក្ជិះតដរឬឡរ? ខ ៈឡរលតដលឡយើងៃឹងព្បឈម
មុខៃឹងសព្តូវរបស់ឡយើងបៃតិចឡរៀតឡៃះ ព្បសិៃឡបើអល់ឡ ះព្រង់្តល់ៃូវជ័យជមនះ
សព្ាប់រួក្ឡយើងក្នុងការព្បយុរធឡៃះ គឺវាជាការចង់ាៃបាំ្ុតឡ ើយសព្ាប់ឡយើង
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ទាាំងអស់គា។ ប ុតៃតព្បសិៃឡបើបរាជ័យវិញឡនាះ ចូរអនក្ឡ ើងអងគុយឡលើសតវឡសះរបស់អនក្ 
ឡ ើយព្តលប់ឡៅា៉ារី ះវិញចុះ ឡដើម្បីរស់ឡៅជាមួយព្បជាជៃរបស់ឡយើងឡៅរីឡនាះ។ 
ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់! មៃុស្េឡៅរីឡនាះ រួក្ឡគក្៏ព្សោញ់អនក្ដូចគា ឬព្បត លជា
ឡលើសរីឡសចក្តីព្សោញ់របស់ឡយើងចាំឡពាះអនក្ឡៅឡរៀត។ ឡបើរួក្ឡគាៃដឹងថារួក្ឡយើង
ក្ាំរុងតតព្បយរុទឡនាះ ឡនាះរួក្ឡគៃងឹមិៃឡៅណាឡចាលអនក្ឡ ើយ រួក្ឡគព្សោញ់អនក្ 

ខាាាំងណាស ់រកួ្ឡគៃឹងជួយអនក្ជាមិៃខាៃ! 
ហរីស នប ហគី ៣/៤៤ 

 
អាាំរូរ រិៃ ឡអាស្េ ក្៏ាៃសតមតងៃូវឡសចក្តីព្សោញ់ តដលមិៃអាចកាត់នងល

ាៃរបស់គត់ចាំឡពាះរ្ាការី្ងតដរ ឡៅក្នុងឡរលសូព្តសាហ ទះ (ការព្បកាស
ជាំឡៃឿ) របស់គត់មុៃររួលមរ ភារថា៖  

 
គាៃៃរណាាាក្់តដលខញុាំព្សោញជ់ាងអនក្នាាំសាររបសអ់លឡ់ ះឡនាះឡ ើយ  
ឡ ើយក្គ៏ាៃៃរណាតដលអសាារយ្ជាងឡោក្ឡនាះតដរឡៅក្នុងតក្វតភនក្របសខ់ញុាំ។ 

ហរីស មូសលីម ១២១ 
 

អាលី រិៃ អារី ត ិប ធ្លាប់ព្តូវាៃឡគសួរអាំរីក្ព្មិតនៃឡសចក្ដីព្សោញ់
តដលស ការីាៃចាំឡពាះរ្ាការីតបបណា គតា់ៃៃិយាយថា៖  

 
ឡដាយអលឡ់ ះជាាាស!់ រកួ្ឡយើងព្សោញឡ់ោក្ជាងព្ររយ្សមប្តត ិ
របសឡ់យើង ក្ៃូឡៅរបសឡ់យើង ឪរកុ្ាាយរបសឡ់យើង ៃងិឡលើសរីរកឹ្ 

ព្តជាក្ ់ឡៅឡរលតដលឡព្សក្រកឹ្ខាាាំងឡៅឡរៀត។ 
ហរីស ក្រី អុយីា៉ារ (១២១៦) 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ ៃឹងសួររក្ស ការីរបស់ឡោក្ឡៅឡរលតដលាត់មុខរួក្ឡគ 
ឡ ើយឡោក្ៃឹងសួរអាំរីសាាៃភាររបស់រួក្ឡគ។ ព្បសិៃឡបើរួក្ឡគឈឺ ឡោក្ៃឹងឡៅ
សួរសុខរុក្េរួក្ឡគជាបនាាៃ់។ ព្បសិៃឡបើរួក្ឡគខវះខាត ឡោក្ៃឹង្តល់ជាំៃួយភាាម
ត្តមតដលឡោក្អាចឡ្វើឡៅាៃ។ ឡៃះឡ ើយជាភារសនិរធសាាលរបស់់រ្ាការី ជាមួយ
ៃឹងស ការីរបស់ឡោក្ ឡដាយមិៃគិតរីអវីទាាំងអស់ ឡទាះបីាៃភារខុសគានៃ
អាយុ ព្ររ្យសម្បតត ិឬឋាៃៈក្៏ឡដាយ។ ជាក្់តសតងក្នុងអាំ ុងឡរលនៃសមរភូមិ ត្តរូក្ 
តដលក្ងរ័រមូសលីមាៃចាំៃួៃ ៣មុឺៃនាក្់ មក្រីព្គប់រិសរីាៃព្បមូល្តុាំគាឡដើម្បី 
ព្បឈមមុខៃឹងក្ងរ័រ ប ៊ី ្េីៃរីៃ(តួរគីបចចុប្បៃន) រ្ាការីាៃព្ក្ឡ ក្ឡមើលឡៅ
ស ការីរបស់ឡោក្ ជារិឡសសក្នុងអាំ ុងឡរលឡ្វើដាំឡ ើរ។ ឡ ើយក្ាៃសួរថា៖     
ឡតើកាអាប់ រិៃ ា៉ាលីគ ក្ាំរុងឡ្វ ើអវី? ឡោក្សួរអាំរីសាាៃភាររបស់គត់ ឡ ើយ
រ្ាយាមតសវងរក្គត់ក្នុងចាំឡណាមក្ងរ័ររាប់មឺុៃនាក្់។ 

ក្ងវល់របស់រ្ាការី មិៃព្តឹមតតព្តូវាៃក្ាំ ត់ចាំឡពាះស ការី ឬឡៅក្នុង
សមរភូមិប ុឡណាណះឡរ។ ្ទុយឡៅវិញ ឡោក្ក្៏ាៃបងាាញរីការយក្ចិតតរុក្ដាក្់
របស់ឡោក្ចាំឡពាះស ការាៃីដូចគាតដរ។ ជាឧទា រ ៍ ាៃង្គ្សតីចាំណាស់រុរគ៌ាត
ាាក្់តដលតតងតតសាាតវិហរ ព្សាប់តតតលងឡ ើញមុខគត់ឡៅវិហរមួយរយៈ 
ឡ ើយក៏្គាៃដាំ ឹងរីគត់តដរ។ រ្ាការីាៃសួរអាំរីសាាៃភាររបស់គត់ តតព្តូវ
ាៃឡគព្ាប់ថា គត់ាៃររួលមរ ភារឡៅឡ ើយ។ រ្ាការី ឡពារឡរញឡៅឡដាយ
រុក្េព្រួយ ៃិងឡសាក្សាាយជាខាាាំងឡរលឮដាំ ឹងឡនាះ ឡ ើយឡោក្ក៏្ាៃាៃ
ព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ឡ តអុវីាៃជារកួ្អនក្មៃិជៃូដាំ ងឹដលខ់ញុាំ អាំរកីារររលួមរ ភាររបសគ់ត?់ 
បនាាបម់ក្ឡោក្ាៃឡៅកាៃ់្ នូររបស់គត់ ឡដើមប្ីបងួសួងសុាំឡសចក្តសីខុដល់គត់។ 

ហរីស រូខរ ី៤៦០ ៃិង មូសលីម ៩៥៦ 
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បុរសាាក្់ឡៃះឡ ើយ តដលតតងតតយក្ចិតតរុក្ដាក្់ក្នុងការត នាាំឡៅកាៃ់
ស ការីឱ្យ្ៃឡៅរក្ឡសចក្ដីលអ។ រួក្ឡគតតងតតព្តូវការឡោក្ឡដើម្បី្តល់ការ
ត នាាំ ៃិង្តល់ដាំបូនាាៃព្គប់សាាៃការ ៍ទាាំងអស់។ ឡោក្តតងតតរ្ាយាម
ឡឈវងយល់រីបញ្ញា ៃិងសាាៃភារនៃស ការីព្គប់គា ឡ ើយតតងតត្តល់ដាំបូនាាៃជា
បៃតបនាាប់សព្ាប់រួក្ឡគ ឱ្យាៃសមព្សបឡៅត្តមសាាៃភារជាក្់តសតងរបស់រួក្ឡគ។ 

ជាក្់តសតងឡោក្ព្តូវាៃសួរឡដាយមៃុស្េចាំៃួៃបីនាក្់ ក្នុងឡរលឡ្្េងគា 
ទាក្់រងៃឹងរឡងវើអវតីដលអល់ឡ ះព្សោញ់បាំ្ុត។  

ឡោក្ាៃឡឆ្លើយតបឡៅកាៃ់បុរសរីមួយថា៖ 
  
ការាៃជាំឡៃឿឡលើអលឡ់ ះ ៃិងជីហត(តស ូ)ក្នុងបរុវឡ តរុបសព់្រង។់ 

ហរីស មូសលីម ៨៤ 
 

ចាំត ក្សព្ាប់បុរសាាក់្ឡរៀត ឡោក្ាៃឡឆ្លើយព្ាប់ឡគថា៖ 
  

ការថាាយបងគាំ មយួនងៃ៥ឡរលឱយ្ាៃឆបត់្តមឡរលឡវោរបសវ់ា ឡសចក្តសីបប្រុស 
ចាំឡពាះាត្តបតិ្ត ៃងិការជហីត(តស ូ)ក្នងុបុរវឡ តុរបស់អលឡ់ ះជាាាស។់ 

ហរីស រូខរ ី៧៥៣៤ 
 

ៃិងសព្ាប់បុរសរីបីវិញ ឡោក្ាៃឡឆ្លើយព្ាប់ឡគថា៖  
 

ាៃជាំឡៃឿឡលើអលឡ់ ះ ៃងិអនក្នាាំសាររបសព់្រង ់បនាាបម់ក្ ជីហត(តស )ូ 
ក្នុងបុរវឡ តុរបស់ព្រង់ ៃិងបនាាប់មក្ឡរៀត គឺការឡ្វើ្មមយាព្ត្ត(ហជជី)  

តដលព្តូវាៃអលឡ់ ះររលួយក្។ 
ហរីស រូខរ ី១៥១៩ 
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ស ការីខលះក្៏ាៃសុាំឡយាបល់សព្ាប់ខលួៃឡគតាល់រីរ្ាការី្ងតដរ ឡ ើយ
ឡោក្ាៃរូនាាៃដល់ស ការីរបស់ឡោក្ ឡដាយឡតាតឡៅឡលើសាាៃភាររបស់រួក្
ឡគឡរៀងៗខលួៃថា៖ 

 
ចូរអនក្អត់្មត ់ៃិងរបក់្ាំ ងឹ។ 
ហរីស រូខរ ី៦១១៦ 

ចូរឡកាតខាាចអលឡ់ ះជាាាស់។ 
ហរីស អះា៉ាត ់៩៧២៤ 

ចូរក្ុាំឡ្វើជាអនក្តដលចលូចិតតព្បាងអនក្ដនរ។ 
ហរីស អះា៉ាត ់២០៦៧៨ 

ព្តវូាៃសជុីវ្ម៌ា ឡ ើយព្តូវបឡងកើៃៃវូអាំឡរើលអរបសខ់លួៃ 
ឡដើមប្ីជព្មះៃវូអាំឡរើអាព្ក្ក្់។ 
ហរីស អះា៉ាត ់២១៤០៣ 

ចូរក្ុាំឡមើលព្សាលអាំឡរើលអណាមួយឱយ្ឡសាះ  
សូមប្តីតជាឡរឿងតចូត្តចក្ឡ៏ដាយ។ 
ហរីស អារូដាវូដ ៤០៨៤ 

 
ឡៃះឡ ើយជារឡបៀបតដលរ្ាការីាៃបឡព្ងៀៃព្បជាជាតិរបស់ឡោក្អាំរី         

អតែៃ័យនៃមិតតភារ៖ ការបឡព្ងៀៃឱ្យដឹងគុ ដល់មិតត ឡ្វើឱ្យមិតតាៃសប្ាយចិតត     
ៃិង្តល់ក្ិតតិយសដល់មិតត។ រាំនាក្់រាំៃងរវាងរ្ាការី ជាមួយៃឹងស ការីរបស់ឡោក្ 
មិៃដូចជាឡសតចតដលព្រះព្បមុខនៃព្រង់ ឡពារឡរញឡដាយមង្គ្ៃតី ឬរិ្ីការឡ ើយ។ ្ ទុយ       
ឡៅវិញ រាំនាក្់រាំៃងរបស់រួក្ឡគ គឺឡពារឡរញឡៅឡដាយឡសចក្តីអា ិតព្សោញ់ ការ   
យក្ចិតតរុក្ដាក្់ ការឡគររ ៃិងការដឹងគុ  តដលឡៃះជាលក្េ ៈរិឡសសឡៅក្នុង
រាំនាក្់រាំៃងតដលមៃុស្េជាតិព្តូវការ។ 
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ព្យាការីមូហាំម យត់ 
ជាមួយស្រសតី 
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ការមក្ដល់របស់រ្ាការីាៃឡលើក្ក្មពស់ឋាៃៈរបស់ង្គ្សតី ឡដាយ្តល់ឱ្យរួក្
ឡគៃូវសិរីរុងឡរឿង ក្ិតតិយស ៃិងតួនារីក្នុងសងគមតដលព្តូវាៃឡគបដិឡស្ចាំឡពាះ
រួក្នាងរាប់ពាៃ់ឆាាំមក្ឡ ើយឡៅជុាំវិញរិភរឡោក្។ ឡៅសម័យឡនាះ ង្គ្សតីព្តូវាៃ
ឡគចាត់រុក្ដូចជារាំៃិញតដលអាចជួញដូរាៃត្តមចិតត ៃិងឡាះឡចាលឡៅឡរល
ណាក្៏ាៃ។ រួក្នាងព្តូវាៃឡគឡមើលឡ ើញថាជារបស់សព្ាប់បាំឡរញតណាា      
ឬព្គៃ់តតជាទាសក្រប ុឡណាណះ។ រួក្នាងមិៃតដលព្តូវាៃឡគ្តល់ឱ្យៃូវតួនារី         
ឬឋាៃៈអវីមួយឡៅក្នុងសងគមឡ ើយ។ ជាឡរឿយៗ រួក្នាងព្តូវាៃឡគឡមើលងាយ   
ៃិងចាត់រុក្ថាគាៃព្បឡយាជៃ៍។ ស គមៃ៍អារា៉ាប់ឡៅរីព្ក្ុងា៉ាក្កះ គាៃក្រ ី
ឡលើក្តលងឡនាះឡរ ឡដាយរួក្ឡគាៃចាត់រុក្ក្ាំឡ ើតក្ូៃព្សីជាព្បភរនៃភារ
អាា៉ាស់តដលព្តូវតតោក្់ាាំង។ រ ូតដល់រួក្ឡគាៃអៃុវតតៃូវការសាាប់ក្ូៃព្សី
តដលឡរើបៃឹងឡក្ើតរបស់រួក្ឡគ។ រ ូតឡរលតដលរ្ាការី មូហាំា៉ាត់មក្ដល់ ឡោក្ក៏្
ាៃអាំពាវនាវឡៅកាៃ់អរិយ្ម៌ា ៃិងយុតតិ្ម៌ាវិញ។ ង្គ្សតីព្តូវាៃ្តល់សិរធិឡសមើគាដូច
បុរសក្នុងការទាមទារ ៃិងការសឡព្មចចិតត ក្មមសិរធិ មរតក្ តួនារី សងគម ៃិងសិរធិ
ឡ្្េងៗឡរៀត។ គមពីរគួរអាៃាៃាៃបៃទូលឡៅកាៃ់ង្គ្សតីត្តមរឡបៀបដូចគាតដល  
ព្រះាៃាៃបៃទូលឡៅកាៃ់បុរស។  

អល់ឡ ះាៃព្រះបៃទូលថា៖  
 

អនក្ណាឡ ើយតដលាៃសាងអាំឡរើលអក្នងុចាំឡណាមបរុស ឬង្គ្សដ ីឡ ើយឡគជាអនក្ាៃ 
ជាំឡៃឿឡរៀតឡនាះ គឺឡយើងរិតជាៃឹងឡ្វើឱយ្ឡគាៃជវីិតរសឡ់ៅដល៏អព្បឡសើរ ៃងិតបសនង  
ៃូវ្លបុ យ្ឡៅដល់រួក្ឡគ ឡដាយសារតតអាំឡរើលអតដលរួក្ឡគធ្លាប់ាៃសាង។ 

គួរអាៃ អាៃ់ណាហល ១៦ : ៩៧ 
 
 ឡៅក្នុងវាក្្យខ ឌឡ្្េងឡរៀត ព្រង់ក្៏ាៃាៃព្រះបៃទូលថា៖ 
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ឡ ើយាាស់របស់រួក្ឡគាៃររួលយក្(ការរូអាបួងសួង)រីរួក្ឡគ  
រិតព្ាក្ដណាស់ រួក្ឡយើងមិៃបាំាត់ៃូវរាល់រឡងវើតដលរួក្អនក្ាៃឡ្វើ 
ឡនាះឡ ើយ ឡទាះបីជាបរុស ឬង្គ្សដកី្ដ ីឡដាយរួក្អនក្មក្ររីជូអម្បរូតតមយួ។ 

គួរអាៃ អាលីអីុមរ៉ៃ ៣ : ១៩៥ 
 
 ឡៅក្នុងវាក្្យខ ឌឡ្្េងឡរៀត ព្រង់ាៃព្រះបៃទូលថា៖ 
 
រតិព្ាក្ដណាស ់បណាាអនក្មសូលមី ៃងិបណាាអនក្ាៃជាំឡៃឿ ៃងិបណាាអនក្ឡគររ
ព្បតិបតដ ិៃិងបណាាអនក្សចចៈ ៃិងបណាាអនក្តដលអត់្មត់ ៃងិបណាាអនក្ឱៃលាំឡទាៃ 
ៃិងបណាាអនក្បរចិាាគទាៃ ៃងិបណាាអនក្បសួតមអាហរ ៃិងបណាាអនក្តដលរក្្ា 
ឡក្រ្ដខាាស់របសរ់ួក្ឡគ ឡ ើយៃិងបណាាអនក្តដលតតងតតរលំឹក្ឡៅចាំឡពាះអលឡ់ ះ 
ទាាំងព្បសុព្សី គឺអលឡ់ ះាៃឡរៀបចាំសព្ាប់រកួ្ឡគៃូវការអភយ័ឡទាស ៃិង្ល

បុ យ្ដ៏្ ាំឡ្ង(ឋាៃសគួ៌ា)។ 
គួរអាៃ អាល់អះសាប ៣៣ : ៣៥ 

 
 ៃិងឡៅក្នុងវាក្្យខ ឌឡ្្េងឡរៀត ព្រង់ាៃព្រះបៃទូលថា៖ 
 
ឡ ើយបណាាអនក្តដលាៃជាំឡៃឿទាាំងព្បុសទាាំងព្សី គឺរួក្ឡគជួយគាឡៅវិញឡៅមក្ 
ឡព្បើគាឱ្យសាងអាំឡរើលអ ៃិងហមឃាត់គារីការព្បព្រឹតដិអាំឡរើអាព្ក្ក្់ ឡ ើយរួក្ឡគ
ព្បតិបតដិស តថាាយបងគាំ ៃិងបរិចាាគ ្ាកាត់ ៃិងឡគររព្បតិបតដិត្តមបរបញ្ញា      
អល់ឡ ះ ៃិងអនក្នាាំសាររបស់ព្រង់(មូហាំា៉ាត់)។ អនក្ទាាំងឡនាះ គឺអល់ឡ ះ      
ៃឹងអា ិតព្សោញ់រួក្ឡគ។ រិតព្ាក្ដណាស់ អល់ឡ ះាៃរឹរធិអាំណាចឡចសាា 

ៃិងមហព្ាជាាញា ។ 
គួរអាៃ អាត់ត្តវា៉ាស ៩ : ៧១ 
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រ្ាការីាៃបងាាញៃូវអារមម ៍តដលឡពារឡរញឡៅឡដាយ ឡសចក្តីឡមត្តា
ក្រុណា ៃិងឡសចក្តីព្ស ញឡៅកាៃ់ង្គ្សតី ដូចជាឡោក្ាៃហមឪរុក្ទាាំង យ
មិៃឱ្យឡរៀបការក្ូៃព្សីរបស់រួក្ឡគ ឡដាយគាៃការយល់ព្រមរីរួក្នាងឡនាះឡរ     
ព្រមទាាំងមិៃឱ្យយក្ព្ររ្យសម្បតតរិបស់រួក្នាងឡដាយគាៃឡ តុ្ល តដលជារាាប់
្មមត្តក្នុងសម័យចា ុីលីយ ះ (សម័យនៃភារលៃង់ឡមា)ធ្លាប់ឡ្វើឡនាះឡរ។ ឡ ើយ
ឡោក្ក៏្ាៃហមបតីរីការព្ត ប់ឡៅ្ទះវិញ ឡៅឡរលយប់ឡដាយមិៃាៃព្ាប់
ភរិយាជាមុៃ ឡដើម្បីការពារកុ្ាំឱ្យភរិយាាៃការសង្េ័យ ឬារមភអាំរីបតី របស់រួក្នាង 
ក្៏ដូចជាឡដើម្បីឱ្យនាងអាចាៃឡរលឡវោសព្ាប់ឡរៀបចាំខលួៃ។ 

តនមលរបស់ង្គ្សតី ព្តូវាៃររួលសាាល់ឡដាយក្្បួៃច្ាប់ ៃិងៃីតិសាង្គ្សតនៃ
សាសនាអុីសាាម។ អូឡមើរ រិៃ ខតុតប ក្៏ាៃៃិយាយថា៖  

 
ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់! ឡៅមុៃសម័យអុីសាាមមក្ដល់ តដលជាសម័យនៃ 
ភារលៃង់ឡមា ឡយើងមិៃាៃរិចារណាឡ ើយថាង្គ្សតីាៃឋាៃៈ រ ូតដល់ 
អល់ឡ ះ ព្រង់ាៃឡបើក្បងាាញដល់រួក្ឡយើងអាំរីរួក្នាង(ទាក្់រងៃឹងការ 

បងាាបឱ់្យបាំឡរញសរិធរិបសរ់កួ្នាង)។ 
ហរីស រូខរី ៥២៤៦ ៃិង មូសលមី ៧១៥ 

 
រិតព្ាក្ដណាស់ រ្ាការី រិតជាាៃឱ្យតនមល ៃិងអា ិតព្សោញ់ង្គ្សតី

ជាខាាាំង។ ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 

អនក្តដលលអបា្ំ ុត គជឺាអនក្តដលឡ្វើលអបា្ំ តុចាំឡពាះភរយិារបសឡ់គ 
ឡ ើយខញុាំគឺជាអនក្តដលឡ្វើលអបាំ្ុតចាំឡពាះភរិយារបស់ខញុាំជាងឡគ។ 

ហរីស អុបីៃូ ា៉ាជះ ១៩៧៧ 
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រ្ាការីាៃភាាប់ៃូវឋាៃៈ ឬសតង់ដារសព្ាប់បុរសឡៅត្តមក្ព្មិតនៃឡសចក្តី
សប្បុរស ៃិងការឱ្យតនមលតដលរួក្ឡគាៃ្តល់ឡៅចាំឡពាះភរិយារបស់រួក្ឡគ។ ឡដាយ
សាាមីព្តូវខិតខាំឡ្វើលអចាំឡពាះភរិយារបស់រួក្ឡគ ឡដើម្បីកាាយជាអនក្តដលឡ្វើត្តមរ្ាការី
រិតព្ាក្ដ។ ឡៅឡរលតដលសាាមីឡៅក្នុងសងគមអារា៉ាប់រួក្ឡគហក្់ដូចជាតាច់ការ  
ឬឡក្ៀបសងកត់ចាំឡពាះភរិយាបស់រួក្ឡគ ឡដាយរួក្ឡគចាត់រុក្ថាឡនាះជាសញ្ញានៃ
ភារជាបុរសរិតឡនាះ រ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ាៃឡៅរួក្ឡគមក្ ឡ ើយាៃព្បសាសៃ៍ 
រូនាាៃឡៅកាៃ់រួក្ឡគថា៖  
 
ចូរររលួយក្ដាំបូនាាៃរបសខ់ញុាំ ឡដាយការលអចាំឡពាះង្គ្សត!ី ង្គ្សតពី្តវូាៃបឡងកើតឡ ើងរឆី្អឹង 
ជាំៃីតដលឡកាង ឡ ើយត្នក្តដលឡកាងបាំ្ុតនៃឆ្អឹងជាំៃីគឺត្នក្ខាងឡលើរបស់វា។ 
ព្បសៃិឡបើអនក្រា្យាមតព្មង់ ឡនាះវាៃងឹាក្ ់ឡ ើយព្បសៃិឡបើអនក្រុក្វាឱយ្ឡៅដតដល 
វាៃងឹឡៅតតឡកាង។ ដឡូចនះ ចរូររួលយក្ដាំបូនាាៃរបសខ់ញុាំ ឡដាយការឡ្វើលអចាំឡពាះង្គ្សត។ី 

ហរីស មូសលីម ១៤៦៨ 
 
ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ចូរឡកាតខាាចអល់ឡ ះចាំឡពាះង្គ្សតី! ដប្ិតអនក្ាៃររួលរួក្នាងជារាំៃួលខុសព្តូវ      
រីអលឡ់ ះជាាាស ់ឡ ើយាៃសរិធរិួមដាំឡ ក្ព្សបចា្ប់ជាមួយៃឹងរកួ្នាងត្តម 
 រយៈព្រះបៃទូលរបស់ព្រះជាាាស់ (ឡដាយឡ្វើក្ិចចសចាាព្រមឡព្រៀង(អុីចាប ក្ូរូល) 

រីអាណារ្ាាលក្ូៃព្ក្មុាំ ជាមួយៃឹងក្ូៃក្ាំឡោះ)។ 
ហរីស មូសលីម ១២១៨ 

 
រ្ាការីាៃអៃុវតតៃូវអវីតដលឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍មុៃឡគ។ ឡោក្ជា

សាាមីតដលឡចះព្គប់តបបយា៉ាង ជាមៃុស្េតដលឧស្ា ៍រ្ាយាម។ ឡដាយជាឡរឿយៗ 
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ឡោក្ាៃជួយក្ិចចការភរិយារបស់ឡោក្ក្នុងការឡរៀបចាំរុក្ដាក្់្ទះសាំតបង ៃិងជួយ
ការងារឡ្្េងៗឡរៀត។ មិៃតតប ុ ណឹងឡោក្ក្៏ជាសាាមីតដលឡពារឡរញឡដាយមឡនាស-
ឡញ្ចតនាជាមួយភរិយា ៃិងមិៃរឹងរូសឡនាះឡ ើយ។  

អនក្ព្សីអាអុីសហះភរិយារបស់ឡោក្ធ្លាប់ព្តូវាៃឡគសួរថា៖ ឡតើជា្មមត្ត 
រ្ាការីឡ្វើអវឡីរលឡៅ្ទះ? អនក្ព្សាីៃឡឆ្លើយថា៖  

 
ឡោក្តតងតតជយួក្ចិចការព្គសួាររបស់ឡោក្ ឡ ើយឡរលឡោក្ាៃឮអា ្ាៃ 
(ការព្បកាសព្ាបរ់កីារចលូមក្ដល់នៃឡវោស តថាាយបងគាំ) ឡោក្ក្ឡ៏ចញ 
ឡៅវិហរ(ា៉ាសចិរ)។ ឡោក្ជាសាាមីតដលជួយឡ្វើក្ិចចការ្ទះឡព្ចើៃណាស់។ 

ហរីស រូខរ ី៥៣៦៣ 
ឡោក្ឡដរសឡមលៀក្បាំពាក្់ ៃិងតស្បក្ឡជើងខលួៃឯង 
ៃិងឡ្វើក្ិចចការរូឡៅតដលបុរសតតងតតឡ្វើឡៅ្ទះ។ 

ហរីស អះា៉ាត ់២៤៩០៣ 
 

រ៉ស ូលុលឡ ះ ក៏្ជាសាាមីតដលតតងតតយក្ចិតតរុក្ដាក្ច់ាំឡពាះភរិយា្ងតដរ។ 
អនក្ព្សីអាអុីសហះាៃឡរៀបរាប់ថា៖  

 
ឡោក្ឡងើបភរយិារបសឡ់ោក្សិៃ មៃុឡរលឡចញឡៅថាាយបងគាំឡៅា៉ាសចិរ។ 

ហរីស អារូឡដាឌ ១៧៩ 
រស៉ ូលលុឡ ះ ឡ ើយៃងិខញុាំ ធ្លាបង់ូតរឹក្រី្ ុងរឹក្តតមយួ 
ឡ ើយឡយើងាៃដងរឹក្ឡព្សាចក្នុងឡរលដាំណាលគា។ 

ហរីស រូខរ ី២៧៣ 
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ដូឡចនះ ការឡ្វើលអចាំឡពាះភរិយា គឺជាត្នក្មួយនៃការឡគររសកាារៈ តដលព្តូវ
ាៃឡគជព្មុញយា៉ាងខាាាំងឡៅក្នុងសាសនាអុីសាាម។ ាៃភសតុត្តងជាឡព្ចើៃ តដលរ៉ស ូ-
លុលឡ ះ ក្៏ដូចជាអនក្ជាំនាៃ់មុៃាៃបងាាញយា៉ាងច្ាស់ថា រួក្ឡគរិតជាាៃឡ្វើលអ
ជាខាាាំងចាំឡពាះភរិយារបស់រួក្ឡគ។ ព្បសិៃឡបើការឡ្វើលអចាំឡពាះភរិយា ឡដាយឡចតនាលអ
ចាំឡពាះអល់ឡ ះជាាាស់ឡនាះ  អុីៃសាាអល់ឡ ះ ព្រង់ៃឹង្តល់្លបុ ្យយា៉ាងលអ
ព្បឡសើរជាមិៃខាៃ។  

ឡលើសរីឡៃះ រ្ាការីាៃឡលើក្ឡ ើងបតៃែមៃូវឋាៃៈរបស់ង្គ្សតី ឡដាយឡលើក្
តឡមកើងឋាៃៈនៃភារជាាាយ ៃិង្តល់ឱ្យរួក្នាងៃូវក្ព្មិតនៃការររួលសាាល់យា៉ាង
ខពស់បាំ្ុត។ ឡនាះគឺាាយព្តូវាៃឡគ្តល់តនមល ក្នុងការឡគររឡដាយក្ូៃរបស់រួក្ឡគ
ឡលើសឪរុក្បីដង។ 

ាៃបុរសាាក្់ាៃឡដើរឡៅកាៃ់រ៉ស ូលុលឡ ះ ឡ ើយាៃសួរឡោក្ថា៖ ឱ 
រ៉ស ូលុលឡ ះ! ឡតើអនក្ណាតដលាៃសិរធិររួលាៃការរឡ្វើលអបាំ្ុតរីខញុាំ? រ្ាការី
ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
 

គាឺាយរបស់អនក្។ ឡគក្ស៏ួរឡរៀតថា៖ ចះុបនាាប់មក្ អនក្ណា? រ្ាការាីៃាៃ 
ព្បសាសៃថ៍ា៖ ាាយរបសអ់នក្។ បុរសឡនាះក្ស៏រួឡរៀតថា៖  បនាាប់មក្ អនក្ណា 
ឡរៀត? រា្ការាីៃាៃព្បសាសៃថ៍ា៖ ាាយរបស់អនក្។ បរុសឡនាះាៃសរួជា 
ឡលើក្រីបៃួ៖ បនាាបម់ក្ អនក្ណា? រ្ាការកី្ា៏ៃព្បសាសៃ៍ថា៖ ឪរុក្របស់អនក្។ 

ហរីស រូខរ ី៥៩៧១ 
 

ឡោក្ក៏្ាៃសៃ្ាៃូវការ្តល់្លបុ ្យយា៉ាងឡព្ចើៃអឡៃក្ដល់ាត្តបិត្ត
តដលាៃចិតតអត់្មត់ ៃិងាៃរាំៃួលខុសព្តូវចាំឡពាះក្ូៃព្សី ឡៅក្នុងការ ឡមើលតង 
អប់រ ំត នាាំ ចិញ្ចឹមបីាច ់្តល់មហូបអាហរ សឡមលៀក្បាំពាក្់ ៃិងការព្ាព្ស័យទាក្់រង
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ឡដាយលអចាំឡពាះរួក្នាង។ ឡនាះរួក្នាង(ក្ូៃព្សី) ៃឹងកាាយជាតខលសព្ាប់ការពារ  
គត់រីឡភលើងៃរក្ឡៅនងៃបរឡោក្។   

ចាំត ក្អនក្តដលឡមើលតង ៃិងព្ាព្ស័យទាក្់រងលអជាមួយបងបអូៃព្សី 
របស់ឡគឡនាះ រ្ាការីក្៏ាៃសៃ្ា្តល់្លបុ ្យដូចគា។ ដូចឡៅក្នុងហរីសមួយ
ឡ្្េងឡរៀត រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
អនក្ណាឡ ើយតដលាៃក្ូៃព្សីបីនាក្់ ឬបងបអូៃព្សីបីនាក្់ ឬក្ូៃព្សីរីរនាក្់  
ឬបងបអៃូព្សីររីនាក្់ ឡ ើយឡគាៃព្ាព្សយ័ទាក្រ់ងយា៉ាងលអជាមយួរកួ្នាង 
ឡដាយការឡកាតខាាចអល់ឡ ះជាាាស់ ឡនាះឡគៃឹងររួលាៃឋាៃសួគ៌ា។ 

ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី១៩១៦ 
 

រ្ាការីក៏្ាៃសាាប់ ឡ ើយៃិងររួលយក្រស្េៃៈរបស់ង្គ្សតីឡៅឡរលតដល
ព្បនរ ីនៃសងគមអារា៉ាប់ាៃការមិៃឡរញចិតតជាខាាាំងចាំឡពាះការចូលរួមរបស់ង្គ្សតី
ឡៅក្នុងការសឡព្មចកិ្ចចការ។ ឡលើសរីឡៃះឡៅឡរៀត ព្បសិៃឡបើបុរសតដលចូលរួមក្នុង
ការសឡព្មចក្ិចចការតដលាៃង្គ្សតីជាឡម ឬជាអនក្ដឹក្នាាំឡៅក្នុងក្ុលសមព័ៃធរបស់ឡគ
ឡនាះ វាព្តូវាៃចាត់រុក្ថាជាឡរឿងតដលគួរឱ្យអាា៉ាស់  ៃិងចតមលក្បាំ្ុត។ 

រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃកាាយជាគាំរូលអដល់អនក្ដនរ ឡៅក្នុងការររួលសាាល់
ព្ាជាារបស់ង្គ្សតី ឡដាយការររួលយក្ៃូវរស្េៃៈរបស់រួក្នាង។ មិៃព្តឹមតតបញ្ញា
តដលទាក្់រងៃឹងង្គ្សតីតតប ុឡណាណះឡរ ត្តមរិតឡៅាៃបញ្ញាតដលពាក្់រ័ៃធៃឹង្ល
ព្បឡយាជៃ៍របស់ព្បជាជៃមូសលីមទាាំងមូល ក្៏ដូចជាក្នុងក្ិចចការ្ាំៗនៃសាសនា្ង
តដរ។ ឧទា រ ៍ក្នុងអាំ ុងឡរលព្រឹតតិការ ៍  ូនដរីយ ះ តដលជាឡរលតដលព្បជា
ជៃមូសលីមាៃអារមម ៍ខឹងសម្ារ ៃិងាក្់រឹក្ចិតត ឡដាយសារតតការដាក្់ក្ាំ ិតរី
រួក្មូសហរីគីៃឡៅព្ក្ុងា៉ាក្កះ ឡដាយការរារាាំងរួក្ឡគរីការឡ្វើអ ុ៊ុំឡរា៉ាះ។ ព្បជាជៃមូសលីម
ព្តូវចាំណាយឡរលរង់ចាាំ ៃិងឡងឿងឆ្ៃល់ចាំឡពាះការអៃុម័តរបស់រ្ាការីឡដាយឱ្យឡ្វើ
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ការត្តហលលុល(ឡការសក្់)។ ឡរលឡោក្ាៃឡ ើញព្បតិក្មមរបស់ព្បជាជៃមូសលីម
តបបឡៃះ ឡោក្ក្៏ាៃចិតតព្រួយារមភ ដូឡចនះឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃរិភាក្្ាជាមួយ
ភរិយារបស់ឡោក្ តដលាៃឡ្ាះថា អ ុ៊ុំមូសាល់ម ះ ឡដាយឡោក្ព្សីាៃត នាាំ
ឡោក្ឱ្យឡ្វើការត្តហលលុលខលួៃឯងមុៃឡគ ឡៅចាំឡពាះមុខស ការីរបស់ឡោក្។ 
វិ្ីសាង្គ្សតឡៃះ រិតជាាៃព្បសិរធភារ ៃិងររួលាៃឡជាគជ័យក្នុងការឡ្វ ើឱ្យ   
ស ការីរបស់ឡោក្ាៃសៃប់ចិតតវិញ ឡដាយរួក្ឡគក្៏ាៃឡ្វើការត្តហលលុល 
ត្តមឡោក្ភាាមៗ។  

ដូឡចនះស ការីជាឡព្ចើៃ ាៃឡរៀៃសូព្តរីរ្ាការីក្នុងររួលសាាល់រស្េៃៈ
របស់ង្គ្សតី។ ឡ ើយខលី វះ(ឡមដឹក្នាាំ)ទាាំងបួៃ (អារូា៉ាឡក្ើរ អូឡមើរ អូសាាៃ ៃិង អាលី) 
ក្៏ាៃគិតគូររីរស្េៃៈរបស់ង្គ្សតីមួយចាំៃួៃ ឡៅក្នុងក្ិចចព្បជុាំ ៃិងរិភាក្្ារបស់រួក្
ឡគ។ ជាឧទា រ ៍ៈ ស ការីតតងតតឡៅរក្អនក្ព្សីអាអុីសហះ ឡដើម្ប ីសុាំដាំបូនាាៃ        
ឬឡយាបល់របស់អនក្ព្សីទាក្់រងៃឹងក្ិចចការសាសនា។ អាត៏ រិៃ  អារីរ៉ា៉ាស តដលជា 
ត្តរីអុីៃ(អនក្ជាំនាៃ់បនាាប់រីស ការី)ាាក្់ធ្លាប់ៃិយាយថា៖ អនក្ព្សីអាអុីសហះ ជាង្គ្សតី
ាាក្់តដលាៃចាំឡ ះដឹងត្នក្ៃីតិសាង្គ្សតអុីសាាម( វីឡកាះ)ជាងឡគបាំ្ុត ឡ ើយ
ាៃឡរៀៃសូព្តឡព្ចើៃជាងឡគបាំ្ុត ៃិងាៃមតិលអបាំ្ុត សព្ាប់បញ្ញាមៃុស្េរូឡៅ។  

រ្ាការីក្៏ាៃជាំរុញឱ្យសាាមីបបួលភរិយារបស់រួក្ឡគឱ្យចូលរួមឡៅក្នុង
សក្មមភារនៃការឡគររសកាារៈឡៅចាំឡពាះអល់ឡ ះ។ ឡៅក្នុងហរីសមួយ តដលព្តូវ
ាៃរាយការ ៌ាឡដាយអារូ  រ៉ូយឡរា៉ាះថា រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
សូមអល់ឡ ះព្បទាៃៃូវឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណាដល់សាាមីតដលឡព្កាក្រីដាំឡ ក្    
ឡៅឡរលយប់ឡដើម្ប ី ឡគររថាាយបងគាំ  រ ួចឡ ើយដាស់ភរិយារបស់ឡគឱ្យឡព្កាក្   
ឡគររថាាយបងគ ាំ្ងតដរ។ ព្បសិៃឡបើនាងមិៃឡព្កាក្ ចូរឡព្ាះរឹក្ឡលើមុខនាង។      
ឡ ើយសូមអល់ឡ ះព្បទាៃៃូវឡសចក្ត ីឡមត្តាក្រ ុណាចាំឡពាះភរិយាតដលឡព្កាក្              
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រីដាំឡ ក្ឡៅឡរលយប់ឡដើម្ប ីឡគររថាាយបងគាំ  បនាាប់មក្ ដាស់សាាមីរបស់នាង 
ព្បសិៃឡបើសាាមីនាងមៃិព្រមឡព្កាក្ឡរឡនាះ ចូរនាងឡព្ាះរឹក្ឡៅឡលើមុខរបស់គត់។ 

ហរីស អារូដាវូឌ ១៤៥០ 
 

ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត តដលព្តូវាៃឡរៀបរាប់ឡដាយ អារូ សាអុីត  
អាល់ខុររីថា រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
ឡៅឡរលតដលបុរសភាាក្រ់ដីាំឡ ក្ឡរលយប ់ឡ ើយដាសភ់រយិារបស់ឡគ 
បនាាប់មក្រកួ្ឡគថាាយបងគាំររីរក៉្អាត ់ឡនាះៃងឹព្តវូាៃឡគក្ត់ព្ត្តចលូក្នុង 
ចាំឡណាមបរុស ៃងិង្គ្សត ីតដលតតងតតរលំកឹ្ ៃងិចងច់ាាំអល់ឡ ះជាាាស។់ 

ហរីស អុបីៃូ ា៉ាជះ ១៣៣៥ 
 

រ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ាៃហមឃាត់ស ការីរបស់ឡោក្មិៃឱ្យរារាាំងភរិយា
របស់រួក្ឡគរីការឡៅវិហរ(ា៉ាសច ិរ) ឡដើម្ប ីតសវងរក្ចាំឡ ះដឹង ឬឡ្វ ើអុីា៉ាហាត់
(សក្មមភារនៃការឡគររសកាារៈ)ឡនាះឡ ើយ ដរាបណារួក្ឡគព្បកាៃ់ខាាប់ៃូវក្្បួៃ
ច្ាបត់ដលសាសនាអុីសាាមាៃដាក្់ឡចញ។ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ចូរក្ុាំហមង្គ្សត ីរីការឡៅវិហររបសអ់ល់ឡ ះ (ា៉ាសចរិ)។ 

ហរីស រូខរ ី៩០០ ៃិង មូសលីម ៤៤២ 
 

មៃុស្េជាឡព្ចើៃ ាៃឡភលចអនក្តដលាៃជួយរួក្ឡគជាញឹក្ញាប់ក្នុងឡរល
ាៃការខវះខាត តតចាំឡពាះរ្ាការីវិញ គឺឡោក្មិៃតដលឡភលចឡនាះឡរ។ ឡោក្ាៃ
បងាាញៃូវអតែៃ័យនៃឡសចក្ដពី្សោញរ់ិត ៃិងភារឡសាាះព្តង់។  
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ជាក្់តសតង អនក្ព្សី ខរីជះ គឺជាភរិយាតដលឡោក្ព្សោញ់ឡរញឡបះដូង 
ឡដាយឡោក្ាៃឡរៀបការជាមួយអនក្ព្សីត្តាំងរីឡោក្ឡៅវ័យឡក្មង ឡ ើយររួលាៃ
បុព្តជារីព្សោញ់ជាឡព្ចើៃនាក្់ជាមួយគា ៃិងាៃឆ្លងកាត់ឧបសគគឡៅក្នុងជីវិតជា
ឡព្ចើៃរួមគា្ងតដរ។ 

រ្ាការីមិៃអាចបាំឡភលចៃូវការលះបង់ ៃិងការបឡព្មើរបស់អនក្ព្សីមក្ចាំឡពាះ
ឡោក្ាៃឡ ើយ។ ដូឡចនះឡ ើយ ឡៅអាំ ុងឡរលឡនាះ (មុៃឡរលឡោក្ព្តូវាៃ
តតងត្តាំងជារ្ាការី) ឡោក្មិៃយក្ភរិយាឡ្្េងឡរៀតឡនាះឡ ើយ ឡបើឡទាះបីជា      
រ ុរៃធភារ(ការយក្ព្បរៃធឡលើសរីាាក្់)ព្តូវាៃអៃុវតតយា៉ាងរូលាំរូោយឡៅ
ក្នុងស គមៃ៍អារា៉ាប់ក្៏ឡដាយ។ ឡព្ពាះតតគាៃអនក្ណាអាចជាំៃួសអនក្ព្សីាៃឡនាះ
ឡ ើយឡៅក្នុងឡបះដូងរបស់ឡោក្។ រិតណាស់ អនក្ព្សីាៃឡជឿជាក្់ឡលើឡោក្   
ឡៅឡរលតដលមៃុស្េភាគឡព្ចើៃមិៃាៃឡជឿឡលើឡោក្ ឡ ើយអនក្ព្សីាៃររួល
ឡោក្ឡៅឡរលតដលមៃុស្េភាគឡព្ចើៃាៃបដិឡស្ឡលើរូបឡោក្។  

បនាាប់រីការសាាប់របស់ អនក្ព្សី ខរីជះ ាៃក្ៃលង្ុតឡៅជាយូរឆាាំ ាៃង្គ្សតី
ចាំណាស់ាាក្់ាៃមក្្ទះរបស់រ្ាការី ឡ ើយឡគះទាាររបស់ឡោក្ បនាាប់មក្ឡោក្
ាៃសាាគមៃ៍នាងឡដាយភាររីក្រាយយា៉ាងនព្ក្តលង។ តដលវាាៃឡ្វើឱ្យអនក្ព្សី      
អាអុីសហះ ហក្់ឆ្ៃល់ ឡព្ពាះអនក្ព្សីមិៃធ្លាប់សាាល់ ៃិងមិៃធ្លាប់ឡ ើញង្គ្សតីចាំណាស់
ឡនាះរីមុៃមក្ឡនាះឡរ ឡ ើយអនក្ព្សីាៃសួររ្ាការីថា៖ ឡ តុអវីាៃជាអនក្
សប្ាយចិតតឡមលះ ឡរលជួបគត?់ ជាការឡឆ្លើយតប ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃថ៍ា ៖   

 
ឱ អាអុសីហះ! គត់ធ្លាប់មក្ឡលងឡយើងក្នងុសមយ័ តដលអនក្ព្សខីរីជះឡៅាៃជវីិត។ 

ហរីស នប ហគ ី៨៧០១ 
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អនក្ព្សីអាអុីសហះក្៏ាៃឡរៀបរាប់ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀតថា៖  
 

ាៃឡរលមួយ អនក្ព្ស ីហ ស រិៃត ីខនូវល៉តី តដលជាបអូៃព្សរីបស់អនក្ព្ស ី
ខរីជះ ាៃសុាំការអៃញុ្ញាតររី្ាការី ឡដើមប្ចីូល្ទះរបសឡ់ោក្។ ឡដាយឡ ត ុ
ឡនាះ វាឡ្វើឱយ្រា្ការីៃកឹ្ឡ ើញឡ ើងវញិ ៃវូរឡបៀប ៃងិសឡមលង តដលអនក្ព្ស ីខរីជះ 
ធ្លាបឡ់្វើកាលរមីៃុ តដលវាាៃឡ្វើឱយ្ឡោក្ាៃអារមម ស៍បា្យចតិតជាខាាាំង។ 

ហរីស រូខរ ី៣៨២១ 
 

អនក្ព្សីអាអុីសហះាៃៃិយាយឡរៀតថា៖ 
 

ខញុាំមៃិតដលព្បច័ ឌៃងឹភរយិាណាាាក្រ់បស់រា្ការី ជាងព្បច ័ឌអនក្ព្ស ីខរជីះ 
ឡនាះឡរ ឡទាះបីខញុាំមិៃតដលាៃជួបអនក្ព្សី ក្៏ប ុតៃតរ៉ស ូលុលឡ ះ តតងតតរំលឹក្  
ៃិងឡរៀបរាប់រីអនក្ព្សីយា៉ាងឡព្ចើៃ មិៃព្តឹមតតប ុឡណាណះ ឡៅឡរលណាតដលឡោក្     
សាំឡ ះឡចៀម ឡោក្ៃឹងរក្ឡមើលមិតតភក្តិ ៃិងព្ក្ុមព្គួសាររបស់អនក្ព្សីខរីជះ  

ឡដើមប្ីតចក្សាចខ់លះដលរ់ួក្ឡគ។ 
ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី២០១៧ 

 
ឡៃះឡ ើយជាការព្ាព្ស័យទាក្់រងរបស់រ្ាការីមូហាំា៉ាត់ជាមួយង្គ្សតី

ឡោក្ាៃឡគររ ៃិងឱ្យតនមលចាំឡពាះង្គ្សតីជាខាាាំង។ ឡ ើយអនក្តដលសាាល់រ្ាការី
ច្ាស់ ឡគៃឹងាៃឡ ើញរីចរិក្លក្េ ៈដ៏លអព្បនររបស់ឡោក្ តដលង្គ្សតីាៃជាំឡៃឿ
ព្គប់រូបតតងព្ាថាាចង់ាៃ។  
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ការព្ាព្ស័យទាក្់រងជាមួយក្ុារមិៃតមៃជាឡរឿងងាយព្សួលឡនាះឡរ 
ឡដាយសារក្នុងដាំណាក្់កាលឡៃះ គាំៃិតរបស់រួក្ឡគឡៅឡក្មងខចី ចង់ាៃអវីត្តមចិតត
ចង់ ៃិងងាយឡ្វើឱ្យឡយើងខឹងព្គប់ឡរល។ ឡទាះជាយា៉ាងណាក្៏ឡដាយ ក្ុារចូលចិតត
អនក្តដលព្សោញ់រួក្ឡគ យក្ចិតតរុក្ដាក្់ចាំឡពាះរួក្ឡគ ឡ ើយឡ្វើដូចជាឡយើង
ឡ ើយៃិងឡគគឺាៃអាយុឡសមើគា។ ជា្មមត្ត ក្នុងដាំណាក្់កាលឡៃះ រួក្ឡគៃឹងព្សូប
យក្រ័ត៌ាាៃ ៃិងចាំឡ ះដឹងព្គប់ព្បឡភរ ឡដាយមិៃទាៃ់អាចងលឹងតងលងអវីាៃឡនាះ
ឡ ើយ។ អវីព្គប់យា៉ាងតដលរួក្ឡគាៃចាប់យក្ ៃឹងកាាយជាត្នក្មួយនៃចរិតលក្េ
 ៈរបស់រួក្ឡគ តដលៃឹងក្ាំ ត់អតតសញ្ញា របស់រួក្ឡគ  នាឡរលអនាគត។ 

រ៉ស ូលុលឡ ះ យល់រីការរិតនៃឡរឿងឡៃះច្ាស់ណាស់។ ឡោក្ាៃ
ព្ាព្ស័យទាក្់រងជាមួយក្ុារត្តមវិ្ីសាង្គ្សត តដលព្សបត្តមតព្មូវការ ៃិងបាំ ង
ព្ាថាារបស់រួក្ឡគ។ ឡោក្ឡពារឡរញឡដាយភារជាឪរុក្ ាៃការឡលងឡសើច    
លួងឡោម ៃិងអប់រំ តដលវាាៃឥរធិរលយា៉ាងខាាាំងក្នុងការឡរៀបចាំបុគគលិក្លក្េ ៈ
របស់ក្ុារ។ ឡព្បៀបដូចជាឡោក្ក្ាំរុងចុះឡៅក្ព្មិតក្ុារ ខ ៈឡរលតដលឡោក្
ឡ្វើការរាំនាក្់រាំៃងជាមួយរួក្ឡគ។ ទាាំងឡៃះឡ ើយគឺជាសញ្ញានៃអនក្ដឹក្នាាំតដល
ឡពារឡរញឡដាយភារ្ាសនវ។ ព្បត លជាឡយើងធ្លាប់ាៃឮរួចមក្ឡ ើយៃូវរឡងវើ
តដលឡោក្ាៃឡ្វើចាំឡពាះឡៅជារីព្សោញ់របស់ឡោក្៖ ហសាៃ់ ៃិង   ូឡសៃ 
តដលរួក្ឡគាៃឡ ើងជិះឡលើខនងរបស់ឡោក្ ឡៅឡរលតដលឡោក្ក្ាំរុងដឹក្នាាំការ
ថាាយបងគាំឡៅក្នុងវិហរ។  

វាជាឡរឿង្មមត្ត តដលក្ុារមិៃទាៃ់ឡរញវ័យ មិៃទាៃ់អាចតបងតចក្ាៃ
រវាងលអ ៃិងអាព្ក្ក្់ ឬក្៏យល់រីបរបញ្ញាឡៅក្នុងសាសនា ៃិងសងគមឡនាះឡ ើយ។ 
ដូឡចនះឡ ើយ រ្ាការីាៃអៃុវតតៃូវបរដាាៃ្មមជាតិឡៃះ ឡពារឡរញឡដាយការ
អៃុឡព្គះ ៃិងឡសចក្តពី្សោញ់។ 

ឡៅក្នុងហរីសមួយ ស ការិៃ ីអ ុ៊ុំម ូខលីត ាៃឡរៀបរាប់រីការចងចាាំរបស់
នាងរីកាលក្ុារភារជាមួយៃឹងរ្ាការីថា៖  
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ខញុាំ ៃងិ ឪរុក្របសខ់ញុាំ ាៃឡៅជបួៃឹងរស៉ លូុលឡ ះ ឡដាយនងៃឡនាះ ខញុាំាៃពាក្ ់
អាវរ ៌ាឡលឿង។ ឡរលឡនាះ រស៉ លូលុឡ ះាៃាៃព្បសាសៃម៍ក្កាៃខ់ញុាំថា៖  
នាងរិតជាសាាតតមៃ! សាាតណាស!់ ឡ ើយខញុាំក្៏ាៃរតឡ់ៅកាៃ ់រស៉ ូលលុឡ ះ  
ឡ ើយកាៃ់ព្បព្ជុយ(ជាព្ត្តតដលបញ្ញាក្រ់ីភារជារ្ាការ)ីរបសឡ់ោក្ឡលង។  
ឡរលឡ ើញដឡូចាាះ ឪរកុ្របសខ់ញុាំក្៏ាៃហមខញុាំ។ តតរស៉ លូលុឡ ះាៃតបថា៖  
មិៃអីឡនាះឡរ តលងនាងឱយ្ឡលងចះុ សូមឱយ្នាងាៃអាយុតវង សូមឱ្យឡសលៀក្ 

សាំឡលៀក្បាំពាក្ឡ់ៃះាៃយរូ! 
ហរីស រូខរ ី៣០៧១ 

 
រ្ាការីាៃព្បជាព្បិយភារខាាាំងណាស់ ជារិឡសសឡៅឡរលឡោក្ររួល

ឡភញៀវ ឡ ើយាៃក្ុារតូចៗមក្ជាមួយ ឡោក្ររួលរួក្ឡគឡដាយភាររីក្រាយ ឡ ើយ
រ្ាយាមតាប់ចិតត ក្៏ដូចជាយល់អារមម  ៍ៃិងតព្មូវការរួក្ឡគច្ាស់។ 

អ ុ៊ុំមូនក្ស រិៃតី មី ស ុៃ ាៃឡរៀបរាប់អាំរីបររិឡសា្ៃ៍របស់នាង ឡៅ
ឡរលតដលនាងាៃឡៅឡលងរ៉ស ូលុលឡ ះ នចដៃ្យក្ូៃរបស់នាងាៃឡនាមដាក់្
អាវរបស់រ្ាការី ឡៅឡរលតដលឡោក្ក្ាំរុងតតររូបឡគ។ រ្ាការីមិៃាៃបឡញ្ចញ
ព្បតិក្មមអវិជជាៃបៃតិចឡសាះឡ ើយ។ ឡៃះាៃបងាាញថា ឡោក្រិតជាព្សោញ់
ក្ូៃឡក្មងខាាាំងណាស់។ ឡលើសរីឡៃះឡោក្ាៃចាំណាយឡរលសព្ាប់ឡក្មងៗ មិៃថា
ឡៅឡរលណា ឬក្តៃលងណាឡនាះឡរ ឡទាះបីឡៅឡរលឡោក្ក្ាំរុងឡ្វើដាំឡ ើរ ឬក្ាំរុង
ថាាយបងគាំក្៏ឡដាយ។  

អ ូសាម ះ រិៃ ឡស ត ាៃឡរៀបរាប់ថា៖ រ៉ស ូលុលឡ ះដាក្់ខញុាំឡៅឡលើឡៅាាាង 
ឡ ើយដាក្់ ហសាៃ ់រិៃ អាលី ឡលើឡៅាាាងឡរៀតរបស់ឡោក្ បនាាប់មក្ឡោក្ាៃ
ឱបឡយើងទាាំងរីរ ឡ ើយាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  
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ហរីស មូសលីម ២៣២៩ 
 

បរពិ្តអលឡ់ ះជាាាស!់ សូមព្រងឡ់មត្តាអា តិព្សោញ់រកួ្ឡគ  
ដូចតដលខញុាំាៃអា ិតព្សោញ់ចាំឡពាះរួក្ឡគ្ង។ 

ហរីស រូខរ ី៦០០៣ 
 

ាៃឡរលមួយឡនាះ អូា៉ាម ះ ក្ូៃព្សីរបស់ នស  ប់ តដលព្តូវជាឡៅព្សី
របស់ឡោក្ាៃមក្រក្ឡោក្ឡៅឡរលឡោក្ក្ាំរុងតតថាាយបងគាំ ឡោក្ក្៏ាៃរនាង 
ក្នុងឡរលតដលឡោក្ក្ាំរុងឈរថាាយបងគាំ ឡ ើយក្៏ដាក្់នាងចុះឡៅតក្្បរខលួៃឡោក្ 
ឡៅឡរលឡោក្ឱៃរូកុ្ ៃិងឡរលព្កាបស ូជូត។  

ាៃឡរលខលះ ឡោក្ក្ាំរុងតតដឹក្នាាំការថាាយបងគាំជាព្ក្ុម ឡ ើយព្សាប់តត
ាៃឮសឡមលងទារក្ក្ាំរុងតតតព្សក្យាំឡៅក្នុងវិហរ ឡោក្ក្៏ាៃសូព្តខល ីៗវិញ។ 
ឡព្កាយថាាយបងគាំចប់់់់់ ឡោក្ក៏្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
ខញុាំាៃបាំ ងឡ្វើការថាាយបងគាំឱយ្ាៃតវងបៃតចិ ប តុៃតខញុាំាៃឮសតព្មក្យាំរបស ់
ទារក្ ដឡូចនះខញុាំក្ា៏ៃឡ្វើការថាាយបងគាំខលវីិញ ឡព្ពាះខញុាំដឹងថាាៃាាយក្ាំរងុតត 

ព្រយួារមភអាំរទីារក្របស់នាង។ 
ហរីស រូខរ ី៧០ 

 
ចាឡរៀរ រិៃ សាមូឡរា៉ាះ ាៃឡរៀបរាប់ថា៖  
 

ខញុាំាៃថាាយបងគាំ ្េូ  ូរជាមួយរ៉ស ូលុលឡ ះ បនាាប់មក្ឡោក្ក្៏ាៃវិលព្ត ប់ឡៅ
រក្ព្គួសាររបស់ឡោក្ ឡ ើយខញុ ាំក្៏ាៃឡដើរឡៅជាមួយឡោក្្ងតដរ។ ឡរលតដល
ឡោក្ាៃជួបឡក្មងៗមួយចាំៃួៃឡៅត្តម្លូវ ឡោក្ក្៏ាៃចាប់កាៃ់ថាពល់របស់រួក្ឡគ 
ឡ ើយឡោក្ក្៏កាៃ់ថាពល់ខញុាំ្ងតដរ ឡ ើយខញុាំាៃអារមម ៍ថាព្តជាក្់ឡ ើយនដរបស់ 

ឡោក្ ាៃក្លៃិព្ក្អបូ ឡព្បៀបដចូជាខលៃិរកឹ្អប់អុចីងឹ។ 
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ឡោក្ាៃឡលងឡសើចជាមួយបអូៃព្បុសរបស់ អាណាស រិៃ ា៉ាលីគ តដល
ក្ាំរុងតតឡក្ើតរុក្េ ឡដាយសារតតសតវសាាបជារីព្សោញ់របស់ឡគាៃសាាប់។ ឡរល
រ្ាការាីៃឡ ើញតបបឡនាះ ឡោក្ក៏្ាៃៃិយាយលួងឡោមឡគថា៖  

 
ឱ អាា៉ា អឡូមើរ ឡតើចាបក្ាំរងុឡ្វើអវី នឹង? 

ហរីស រូខរ ី៦១២៩ 
 

រ្ាការីាៃ្តល់តនមលដល់ក្ុារ ៃិងតងរក្្ាអារមម ៍របស់រួក្ឡគជាខាាាំង 
ឡដាយាៃហមមៃុស្េ ា្ំមិៃឱ្យក្ុ ក្រួក្ឡគឡនាះឡ ើយ សូម្បីតតក្នុងឡគលបាំ ង
ឡដើម្បីសព្ាលរុក្េរួក្ឡគក៏្ឡដាយ។ អាប់រុលឡ ះ រិៃ អាឡមៀរ ៃិងាាយរបស់គត់ 
ាៃឡរៀបរាប់រីបររិឡសា្ៃ៍របស់គត់ថា៖ នងៃមួយាាយរបស់ខញុាំ ាៃឡៅខញុ ាំឡៅ
ឡរលតដលរ៉ស ូលុលឡ ះក្ាំរុងអងគុយជាឡភញៀវឡៅក្នុង្ទះរបស់ឡយើង។ ាាយរបស់ខញុាំ
ាៃៃិយាយមក្កាៃ់ខញុាំថា៖ មក្ឡៃះ! ាាយចង់ឱ្យអវីមួយដល់ក្ូៃ។ ខញុាំាៃអារមម ៍
ថាាាយរបស់ខញុាំដូចមិៃព្ាក្ដចិតតថាៃឹងឱ្យឡនាះឡរ។ ឡរលឡនាះរ្ាការីាៃសួរ  
ាាយរបស់ខញុ ាំថា៖ ឡតើនាងរិតជាចង់ឱ្យអវីមួយដល់ឡគ រិតតមៃតដរឬឡរ? ាាយខញុាំ
ឡឆ្លើយថា៖ ខញុាំចង់ឱ្យត្លឡលមើខលះដល់ឡគ។ បនាាប់មក្រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
ព្បសិៃឡបើអនក្មិៃាៃឱ្យអវីមួយដល់ឡគ ត្តមអវីតដលអនក្ាៃសៃា្ឡរឡនាះ 
ឡនាះអនក្ៃឹងព្តវូាៃឡគក្តព់្ត្តថាជាអនក្តដលភតូក្ុ ក្ជាមៃិខាៃឡ ើយ។ 

ហរីស អារូដាវូឌ ៤៩៩១ 
 

ឡៅឡរលតដលរ្ាការីាៃឡ ើញក្ុារឡ្វើខុស ឡ ើយព្តូវការឡសចក្តីត នាាំ 
ឡនាះឡោក្ៃឹងមិៃចាប់ក្ាំ ុសរួក្ឡគ ឬសតីបឡនាាសរួក្ឡគឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ 
ឡោក្ៃឹងត នាាំរួក្ឡគឡដាយពាក្្យសមតីរៃ់ភលៃ់។ ដូចតដលឡោក្ អូឡមើរ រិៃ អារី  
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សា ម ះ តដលព្តូវជាក្ូៃព្បសារបស់ឡោក្ាៃព្ាប់ថា៖ ាៃឡរលមួយឡនាះ  
ឡៅឡរលតដលគត់ឡៅឡក្មង គត់ាៃញាុាំយា៉ាងរឡញ រនញ  ឡដាយចាប់យក្អាហរ        
រីព្គប់ចាៃ។ ឡ ើយក្៏មិៃាៃសូព្ត រិសមិល  (ឡដាយព្រះនាមនៃអល់ឡ ះ) 
មុៃឡរលបរិឡភាគតដរ។ បនាាប់មក្រ្ាការីាៃរូនាាៃគត់ ព្បក្បឡដាយឡសចក្តី
ព្សោញ់ ៃិងសាំដីរៃ់ភលៃ ់ឡដាយឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
ឱក្ូៃព្បុស! ចរូឡពាល រិសមលិ  សៃិ! (ឡដាយព្រះនាមនៃអលឡ់ ះ) ឡ ើយ 
ព្តវូបរឡិភាគឡដាយនដសាាាំរបសក់្ៃូ ៃងិបរឡិភាគអាហរតដលឡៅជតិក្ៃូបា្ំ តុ។ 

ហរីស រូខរ ី៥៣៧៦ ៃិង មូសលមី ២០២២ 
 

ជួៃកាល រ្ាការីក៏្ជាមិតតតដលជួយសព្ាលរុក្េដល់ក្ុារ ឡៅឡរលរួក្
ឡគាៃអារមម ៍ឡក្ើតរុក្េ ាក្់រឹក្ចិតត ឬឡរលរួក្ឡគចង់ាៃអវីមួយ តតមិៃាៃដូច
បាំ ង ឡនាះឡោក្ៃឹងបឡព្ងៀៃរួក្ឡគអាំរីអតែៃ័យ ៃិងតនមលនៃការអត់្មត់ជាមួយៃឹង
ការសាក្ល្បងរបស់អល់ឡ ះ។ 

ឡោក្ក្៏ធ្លាប់ាៃាៃព្បសាសៃ៍ឡៅកាៃ់ក្ុារតូចាាក្់តដលឪរុក្របស់ឡគ
ឡរើបតតររួលមរ ភារថា៖ សូមអល់ឡ ះជាាាស់! ព្បទាៃៃូវ្លបុ ្យដល់អនក្ 
ចាំឡពាះភារអត់្មត់នៃការាត់បង់ឪរុក្របស់អនក្។  

ឡរលខលះ រ្ាការក៏ី្ាៃឡ្វើការព្ាព្ស័យទាក្់រងជាមួយរួក្ឡគឡព្បៀបដូចជា
រួក្ឡគជាមៃុស្េឡរញវ័យអុីចឹងតដរ។ តដលាៃឡ្វើឱ្យរួក្ឡគាៃអារមម ៍ថាាៃ
តនមល ៃិងររួលាៃការឡកាតសឡសើរ តដលនាាំឱ្យរួក្ឡគាៃរាំៃុក្ចិតតឡលើខលួៃឯង 
ៃិងបឡងកើៃភារវិជជាៃចាំឡពាះបុគគលិក្លក្េ ៈរបស់រួក្ឡគ្ងតដរ។ ជាឧទា រ ៍ 
ឡោក្ាៃអឡញ្ជើញស ការីវ័យឡក្មងមួយចាំៃួៃដូចជា អុីបៃូ អាប់ា៉ាស ៃិង អុីបៃូ         
អូឡមើរ ឱ្យចូលរួមក្នុងការព្បជុាំជាមួយស ការីឡជើងចាស់ដនរឡរៀត ឡដើម្បីឱ្យរួក្ឡគ
អាចររួលាៃចាំឡ ះដឹង ៃិងបររិឡសា្ៃ៍។  អុីបៃូ អូឡមើរ ាៃៃិយាយថា៖ ាៃ
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ឡរលមួយ រួក្ឡយើងាៃឡៅជាមួយរ្ាការី ឡ ើយឡយើងក្៏ាៃឡ ើញឡគយក្ឡដើមឡលមើ
មក្ឱ្យឡោក្។ បនាាប់មក្រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
ក្នុងចាំឡណាមឡដើមឡឈើទាាំង យ ាៃឡដើមឡឈើម្ា៉ាង តដលាៃលក្េ ៈ 
ដូចឡៅៃឹងអនក្មូសលមី។ ឡរលឡនាះ ខញុាំចង់ៃយិាយថាឡដើមឡនាះគឺជាឡដើមឡលមើតដរ 
ប ុតៃតក្នងុចាំឡណាមមៃសុ្េទាាំងអសឡ់ៅរឡីនាះ ខញុាំឡក្មងជាងឡគ ឡ ើយខញុាំក្ឡ៏ៅឡសៃៀម 

បនាាប់មក្ រា្ការាីៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ វាគជឺាឡដើមឡលមើ។ 
ហរីស រូខរ ី៧២ ៃិង មូសលីម ២៨១១ 

 
ឡរលខលះ រ្ាការីាៃឱ្យស ការីតដលាៃអាយុឡក្មង អងគុយឡៅខាងសាាាំ

ឡោក្ ឡៅឡរលតដលឡោក្ក្ាំរុងរិភាក្្ាជាមួយស ការីឡ្្េងឡរៀត ៃូវក្ិចចការតដល
ព្តូវររួលបៃទុក្ឡដាយស ការីជាៃ់ខពស់ដូចជា អារូ ា៉ាឡក្ើរ ជាឡដើម។ សាហល 
រិៃ សាអាត់ អាល់សាក្់រី ាៃឡរៀបរាប់ថា៖ ាៃឡរលមួយ ឡគាៃឡលើក្ឡភសជជះ
ជូៃរ៉ស ូលុលឡ ះ ឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃរិសាវា។ ឡដាយឡៅខាងសាាាំនដរបស់ឡោក្គឺ
ជាឡក្មង ឡ ើយខាងឡឆ្វងនដគឺជាមៃុស្េចាស់មួយព្ក្ុម។ ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍
ឡៅកាៃ់ឡក្មងថា៖  

 
ឡតើអនក្អាចអៃុញ្ញាតឱ្យខញុាំជូៃឡភសជជៈឡៃះដល់មៃុស្េចាស់មុៃសិៃាៃឡរ? ឡក្មងព្បុស
ឡនាះាៃៃិយាយថា៖ ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់! ឱ រ៉ស ូលុលឡ ះ! ខញុ ាំមិៃលះបង់
ចាំត ក្របស់ខញុ ាំឡៅអនក្ដនរឡ ើយ (ឡគាៃសិរធិជាង ឡព្ពាះតតឡគសែិតឡៅខាងសាាាំនដ      
រ៉ស ូលុលឡ ះ)។ ដូឡចនះ រ៉ស ូលុលឡ ះ ក្៏ាៃ្តល់តរងរកឹ្ដលឡ់ក្មងព្បសុឡនាះមុៃ។ 

ហរីស រូខរ ី៥៦២០ ៃិង មូសលមី ២០៣០ 
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ត្តមហរីសមួយឡៃះ ឡយើងអាចឡមើលឡ ើញថា រ្ាការីឡគររភាគីទាាំងរីរ
ឡសមើគា។ ឡោក្ឡគររសិរធិរបស់អនក្តដលអងគុយឡៅខាងសាាាំរបស់ឡោក្ តដលឡៅ
ឡរលឡនាះ ព្តូវាៃអងគុយឡដាយស ការីវ័យឡក្មង ឡដាយឡោក្ាៃសុាំការអៃុញ្ញាត
រីឡគជាមុៃ។ ឡ ើយឡោក្ក្៏ាៃឡគររសិរធិរបស់ស ការីចាស់ៗ ឡដាយសុាំការ
អៃុញ្ញាតរីស ការីវ័យឡក្មង ក្នុងការព្បគល់សិរធិរបស់ឡគឡៅ ស ការីចាស់ៗ។ 

ឡទាះជាយា៉ាងណាក៏្ឡដាយ ឡរលតដលស ការីវ័យឡក្មងមិៃអៃុញ្ញាតឡដាយ
សារតតឡគាៃចិតតចង់រិសាតក្វរឹក្បនាាប់រីរ៉ស ូលុលឡ ះ តដលជារីព្សោញ់
របស់ឡគឡនាះ រ្ាការីក៏្មិៃាៃដាស់ឡតឿៃ ឬសតីបឡនាាសចាំឡពាះឡគថា៖ អាត្តាៃិយម
ឡនាះឡ ើយ ឡ ើយឡោក្ក៏្ាៃ្តល់ឱ្យស ការីវ័យឡក្មងឡនាះៃូវសិរធិរបស់ឡគ។  

ាៃឡរឿងរា៉ាវជាឡព្ចើៃ ទាក្់រងៃឹងក្ុារតដលព្តូវាៃអប់រំឡដាយៃីតិសាង្គ្សត   
អុសីាាម ត្តាំងរីនងៃចាប់ក្ាំឡ ើតរបស់រួក្ឡគ ដូចជា ការដាក់្ឡ្ាះទារក្ឡរើបៃឹងឡក្ើត 
(អាគីឡកាះ) ក្ិចចអប់រំ សិរធិ ៃិងតួនារីនៃអាណារ្ាាលក្នុងការតងទាាំក្ុារ ភារជា
ាាស់ការ ភារជាអនក្ដឹក្នាាំ ការររួលមរតក្ ៃិងឡ្្េងៗឡរៀត។ ឡរឿងទាាំងអស់ឡៃះ
ាៃបងាាញយា៉ាងច្ាស់ រីការខវល់ខាាយរបស់បុរសាាក្់តដលឡ្ាះថា មូហាំា៉ាត់ 
ចាំឡពាះក្ុារ ៃិងមៃុស្េជាតពិ្គប់គា។   
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ព្យាការីមូហាំម យត់ 
ជាមួយអនកជិតខាង 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ ព្តូវាៃតតងត្តាំងឡ ើងឡៅក្នុងព្បឡរសមួយ តដលមិៃធ្លាប់
ាៃការយក្ចិតតរុក្ដាក្់ចាំឡពាះអនក្ជិតខាងរបស់រួក្ឡគឡនាះឡ ើយ ឡទាះបីជាអនក្
ជិតខាងឡនាះ ជាប់សាច់្មៃឹងរួក្ឡគបាំ្ុតក្៏ឡដាយ។ ជាក្់តសតង ចាក្់ឡ វើរ រិៃ 
អារ ីត ិប ធ្លាបៃ់ិយាយឡៅកាៃ់ឡសតច អាៃ់ណាចាសុី នៃចព្ក្ភរ ឡអត្យូរីថា៖ 

 
ឱ ព្រះរាជាឡអើយ! កាលឡនាះ រួក្ឡយើងគឺជាមៃុសេ្លៃង់ឡមាបាំ្ុត ឡយើងាៃ 
ឡគររបូជារបូបដាិ  បូសាក្សរ ព្បព្រឹតតអាំឡរើអសលី្ម៌ា តាចច់ាំ ងសាច ់
សារឡោ ិត ៃិងឡ្វើាបអនក្ជិតខាង ឡ ើយអនក្ខាាាំងក្នុងចាំឡណាមរួក្ឡយើង 

ៃឹងឡលបព្តាក្ ់ៃងិឡក្ៀបសងគតអ់នក្រៃ់ឡខា្យ។ 
ហរីស អះា៉ាត ់១៧៤០ 

 
វាជាសម័យកាលតដលមៃុស្េាាក្់ៗ ាៃអារមម ៍ថាគាៃសុវតែិភាររី    

រឡងវើរបស់អនក្ជិតខាងខលួៃឡនាះឡ ើយ។ តតបនាាប់រីរ្ាការីាៃវតតាៃ ឡោក្ក្៏
ាៃឱ្យតនមល ៃិង្តល់ឡសចក្តីនងលងនូរដល់អនក្ជិតខាង ព្រមទាាំងាៃ្ដល់សិរធិឱ្យរួក្ឡគ
អាចរស់ឡៅក្នុងស គមៃ៍ព្បក្បឡដាយសុខសៃតិភារ្ងតដរ។ ជាក្់តសតងហរីស
ខាងឡព្កាយឡៃះ ាៃបញ្ញាក្់រីតួនារី ៃិងសារៈសាំខាៃ់នៃអនក្ជិតខាងជាខាាាំងឡៅ
ក្នុងសាសនាអុីសាាម ឡដាយព្តូវាៃភារជិតសនិរធិ ៃិងចាត់រុក្រួក្ឡគដូចជាព្គួសារ
ឡយើងអុចីឹងតដរ។ រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

  
ជីបឡរល៉(កាព្រតីយ ល) ាៃត នាាំខញុាំជាឡរឿយៗ ឱយ្ព្បព្រតឹតឡៅចាំឡពាះអនក្ជតិខាង 
ឡដាយក្តសីប្បរុស ៃងិក្តីអា ិតអាសូរ រ ូតឡ្វើឱយ្ខញុាំគតិថា ជីបឡរ៉លៃឹងបញ្ញាឱយ្ខញុាំ

តបងតចក្មរតក្ដលអ់នក្ជិតខាង្ងតដរ។ 
ហរីស រូខរ ី៦០១៤ ៃិង មូសលីម ២៦២៤ 
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  ជាងតសតង ាៃតតសាជិក្ព្គួសារតតប ុឡណាណះ តដលៃឹងាៃសិរធិររួល
ាៃៃូវមរតក្។ ឡទាះបីអនក្ជិតខាងគាៃសិរធិររួលាៃមរតក្ក្៏ឡដាយ តតអុីសាាម
ាៃជាំរុញឡយើងឱ្យយក្ចិតតរុក្ដាក្់ឡ្វើលអចាំឡពាះរួក្ឡគ ឡព្បៀបដូចជាព្គួសាររបស់
ឡយើងដូឡចាាះតដរ។ 

រិតព្ាក្ដណាស់ រ្ាការឡីោក្ាៃសងកត់្ៃៃ់ឡៅឡលើភារជាអនក្ជិតខាង     
ៃិងសិរធិរបស់អនក្រួក្ឡគតដលព្តូវតតបាំឡរញឱ្យាៃលអ។ 

រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 

មិៃតមៃជាអនក្តដលាៃជាំឡៃឿឡរញឡលញឡលើខញុាំឡនាះឡ ើយ ចាំឡពាះអនក្តដល ូបតឆ្អត 
ឡគងលក្់ព្សួល ខ ៈឡរលតដលឡគដឹងថាអនក្ជិតខាងរបស់ឡគក្ាំរុងតតឃាាៃ។  

ហរីស តប់រ៉ៃី ៧៥១ 
 

ក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
 

អនក្ជិតខាងតដលលអបា្ំ តុ គជឺាអនក្តដលឡ្វើលអបា្ំ តុចាំឡពាះអនក្ជិតខាងរបសឡ់គ។ 
ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី១៩៤៤ 

 
រ្ាការីក្៏ធ្លាបព់្តូវាៃឡគសួរអាំរអីាំឡរើាបដ៏ ា្ំបាំ្ុត ឡោក្ក្ា៏ៃឡឆ្លើយថា៖ 
  

ក្នុងចាំឡណាមអាំឡរើាបដ៏្ាំបា្ំ តុ គកឺាររមួដាំឡ ក្ 
ឡដាយខសុចា្ប់ជាមយួភរយិារបសអ់នក្ជតិខាង។ 

ហរីស រូខរ ី៤៤៧៧ ៃិង មូសលីម ៨៦ 
 

ឡៅក្នុងហរីសមួយឡ្្េងឡរៀត រ្ាការីាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 
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ហរីស រូខរ ី៦០៦១ 
 

ព្បសៃិឡបើបុរសាាក្់រួមដាំឡ ក្ឡដាយខសុចា្ប់ជាមយួង្គ្សតដីបន់ាក្ ់
ឡនាះអាំឡរើាបរបស់ឡគ គឺឡៅព្សាលជាងការរួមដាំឡ ក្ឡដាយ 
ខុសច្ាប់ជាមួយៃឹងភរិយារបស់អនក្ជិតខាងាាក្់ឡនាះឡរ។ 

ហរីស អះា៉ាត ់២៣៨៥៤ 
 

ហរីសមួយឡៃះមិៃាៃបងាាញថាគាៃបញ្ញា ឬអៃុញ្ញាតឱ្យាៃការរួម
ដាំឡ ក្ឡដាយខុសច្ាប់ឡនាះឡរ។ ដរាបណា មិៃតមៃជាភរិយាព្សបច្ាប់ គឺមិៃ
ព្តូវាៃអៃុញ្ញាតឡនាះឡ ើយ។ ឡលើសរីឡៃះឡៅឡរៀត ការព្បព្រឹតតិៃូវរឡងវើតបបឡៃះ 
ជាបញ្ញាដ៏្ាំ ៃិងជាអាំឡរើាបដ៏្ៃៃ់្ៃរ ឡដាយវាាៃបាំតាញៃូវក្ិតតិយស រាំៃុក្ចិតត 
ៃិងបាំពាៃសិរធិរបស់អនក្ដនរជាខាាាំង។ វាដូចជាការព្បាងដល់វង្េព្តក្ូលរបស់អនក្
ជិតខាង ៃិងបងកភារខូចខាតតដលមិៃអាចៃឹងជួសជុលាៃឡ ើយឡៅក្នុងព្គួសារ
របស់ឡគ។ ជាការរិតណាស់ ឡៅក្នុងនាមជាអនក្ជិតខាង ឡយើងគួរតតជាអនក្ការពារ
សុវតែិភារ រក្្ាៃូវសៃតិភារ ៃិងឡសចក្តីនងលងនូរដល់អនក្ជិតខាងរបស់ឡយើង ឡដាយមិៃ
ព្តូវបាំតាញរួក្ឡគឡ ើយ។ 

រ្ាការីធ្លាប់ាៃអះអាងថា ការរំខាៃដល់អនក្ជិតខាង ៃិងឡ្វើឱ្យរួក្ឡគរិាក្ 
មិៃព្ស ុក្ចិតត គឺជាសញ្ញាបញ្ញាក្់ថា រូបឡគមិៃទាៃ់ាៃជាំឡៃឿឡរញឡលញឡនាះ    
ឡ ើយ។ ឡ ើយវាក្៏អាចជាឧបសគគតដលរារាាំងរួក្ឡគមិៃឱ្យចូលឋាៃសួគ៌ា តដលជា
ក្តៃលងតដលឡពារឡរញឡដាយសុភមងគលាៃឡនាះតដរ។  

រ្ាការីក្៏ាៃបញ្ញាក្យ់ា៉ាងមុឺងា៉ាត់អាំរឡីរឿងឡៃះតដរថា៖ 
  

រូបឡគមៃិទាៃា់ៃជាំឡៃឿឡរញឡលញឡនាះឡ ើយ! 
(ឡោក្ឡលើក្ឡ ើងតបបឡៃះ ចាំៃៃួ៣ដង) ព្បសៃិឡបើអនក្ជតិខាងរបស់ឡគ 
ាៃអារមម ៍ថា គាៃសុវតែិភារអាំរីរឡងវើអាព្ក្ក្់របស់ឡគឡរឡនាះ។ 
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ឡោក្ក្៏ាៃាៃព្បសាសៃ៍តដរថា៖ 
  
អនក្ណាឡ ើយតដលាៃជាំឡៃឿចាំឡពាះអលឡ់ ះ ឡ ើយៃងិនងៃបរឡោក្ 
ឡនាះឡគមិៃព្តូវបងកឡព្គះថាាក្់ដល់អនក្ជិតខាងរបស់ឡគឡនាះឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរ ី៦០១៨ 
 

រិតព្ាក្ដណាស់ រ្ាការីតតងតតព្ាព្ស័យទាក្់រងជាមួយអនក្ជិតខាង
របស់ឡោក្យា៉ាងលអ។ ឡ ើយជាឡរឿយៗ ឡោក្ាៃឡលើក្រឹក្ចិតតដល់ស ការីរបស់
ឡោក្ឱ្យឡ្វើលអឡៅចាំឡពាះអនក្ជិតខាងដូចគា។ ជាក្់តសតង ឡោក្ អាប់រុលឡ ះ រិៃ   
អាឡមៀរ រិតជាាៃអៃុវតតត្តមដាំបូនាាៃរបស់រ្ាការី ឡដាយឡៅឡរលតដលគត់
សាំឡ ះឡចៀម គត់ៃឹងតចក្សាច់មួយចាំត ក្ដល់អនក្ជិតខាងរបស់គត់ ឡទាះបីជា
អនក្ជិតខាងរបស់គត់ជាជៃជាតិយូដាក្៏ឡដាយ។  

ឡទាះបីាៃតិចតួច ក្៏រ្ាការីរ្ាយាមតចក្រំតលក្វាជាមួយអនក្ជិតខាងត្តម
តដលឡោក្អាចឡ្វើឡៅាៃ។ ឡោក្តងមទាាំងាៃត នាាំ អនក្ព្សី អាអុីសហះ ឱ្យតចក្
រំតលក្ដល់អនក្ជិតខាងតដលឡៅជិតគាបាំ្ុត ព្បសិៃឡបើឡគាៃតព្មូវការជាងឡគ។ 

អនក្ព្សីអាអុីសហះាៃសួររ្ាការីថា៖ 
 
ឱ រស៉ លូុលឡ ះ! ខញុាំាៃអនក្ជិតខាងរីរនាក្់ ឡ ើយខញុាំចងដ់ឹងថា 
ឡតើខញុាំគរួជៃូអាំឡណាយដល់ាាក្់ណាមៃុឡគ? ឡោក្ាៃតបថា៖ 
គឺជូៃអនក្តដលទាារ្ទះរបស់ឡគឡៅជិត្ទះរបស់ឡយើងជាងឡគ។ 

ហរីស រូខរ ី២២៥៩ 
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រ្ាការីឡោក្ក្៏ៃឹងចមអិៃមហូបឡព្ចើៃបតៃែម ឡដើម្បីាៃតចក្ឡៅដល់អនក្ជិត
ខាងរបស់ឡោក្្ងតដរ។ ឡៅក្នុងហរីសមួយ រ៉ស ូលុលឡ ះ ាៃាៃព្បសាសៃ៍
ឡៅកាៃ់អារូឡ ្េើរថា៖ 

 
ឡៅឡរលតដលអនក្ចមអៃិសមល ចរូអនក្បតៃែមរកឹ្ឱយ្ាៃ 
ឡព្ចើៃបៃតិច្ង ឡដើម្បីាៃតចក្ដល់អនក្ជិតខាងខលះ។ 

ហរីស មូសលីម ២៦២៥ 
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ព្យាការីមូហាំម យត់ 
កនចងនមជាឳព្ុក 
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រ៉ស ូលុលឡ ះ គឺជាឪរុក្គាំរូាាក្់ តដលឡពារឡរញឡដាយឡសចក្តីព្សោញ់
ចាំឡពាះក្ូៃ។ ឡទាះបីជាឡោក្ាៃការមាញឹក្ៃឹងការងារ ៃិងរាំៃួលខុសព្តូវឡព្ចើៃ
ឡលើសលប់ក្៏ឡដាយ ក្៏ឡោក្មិៃបឡណាាយឱ្យវាកាាយជាឧបសគគ ក្នុងការបាំឡរញៃូវ 
តួនារីជាឪរុក្ឡនាះឡ ើយ។  

អាណាស រិៃ ា៉ាលីគ ាៃរាយការ ថ៍ា៖ 
 

ខញុាំមិៃតដលឡ ើញអនក្ណាាៃចិតតសប្បុរសជាងរ៉ស ូលុលឡ ះឡ ើយ។ ឡរលមួយ 
អុីព្រ ុីម តដលជាក្ូៃព្បុសឡៅរបស់រា្ការី ព្តូវាៃបញ្ជូៃឡៅជាយព្ក្ុងា៉ារី ះ 
ឡដើមប្ីបាំឡៅឡដាះ ជាមួយៃឹងតម ឡដាះឡៅរីឡនាះ។ ឡោក្ធ្លាប់ឡៅរីឡនាះ ឡ ើយឡយើង 
ក្៏ាៃឡៅជាមយួឡោក្តដរ។ ឡោក្ក្ា៏ៃឡដើរចលូឡៅក្នុង្ទះតម ឡដាះរបស់អុពី្រ ុីម 
តដលឡៅក្នុង្ទះឡនាះ ឡពារឡរញឡដាយត្េ្ង ឡព្ពាះតតសាាមីរបស់តម ឡដាះ អុីព្រ ុីម 
ជាជាងតដក្។ ឡោក្ាៃឡលើក្រអុីព្រ ុីម ឡ ើយឡងើបឡគ បនាាបម់ក្ក្ព៏្ត បឡ់ៅវញិ។ 

ហរីស មូសលីម ២៣១៦ 
 

ាៃឡរលមួយឡនាះ ស ការីាាក្់ាៃឡ ើញរ្ាការីឡងើបឡៅរបស់ឡោក្
ហសាៃ់ ឡ ើយគត់ក៏្សួររ្ាការី ឡដាយការឡងឿងឆ្ៃល់ថា ឡតើអនក្ឡងើបឡៅរបស់អនក្? 
ឡ ើយគត់ក្៏ាៃបៃតឡរៀតថា៖ ឡដាយអល់ឡ ះជាាាស់! ខញុាំាៃក្ូៃដប់នាក្់ ប ុតៃត
ខញុាំមិៃតដលឡងើបរួក្ឡគឡនាះឡ ើយ។ ឡរលឮដូឡចាាះ រ្ាការីក្៏ាៃរូនាាៃដល់គត់ 
ឡ ើយឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ 

 
អនក្ណាឡ ើយ តដលគាៃឡសចក្តឡីមត្តាក្រណុាដល់អនក្ដនរ ឡនាះរបូឡគ 
ក្៏ៃងឹមៃិអាចររលួាៃៃូវឡសចក្តឡីមត្តាក្រណុារីអលឡ់ ះឡនាះតដរ។ 

ហរីស មូសលីម ២៣១៨ 
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ឡៃះឡ ើយជាឡសចក្ដីព្សោញ់របស់រ្ាការីចាំឡពាះក្ូៃៗ។ ឡោក្ធ្លាប់ាៃ
ាៃព្បសាសៃ៍អាំរកី្ូៃព្សជីារីព្សោញ់របស់ឡោក្ថា៖  

 
ហារីម ះ គឺជាត្នក្មួយនៃខញុាំ អនក្ណាឡ ើយតដលឡ្វើឱយ្នាងខងឹ ខញុាំក្ខ៏ងឹដចូគា។ 

ហរីស រូខរ ី៣៧១៤ 
 

ស ការីាាក្់តដលាៃឡ្ាះថា អាល់ា៉ារ៉ក្ ាៃរាយការ ៍ថា៖ ខញុាំាៃ
ឡ ើញរ្ាការី ខ ៈឡរលតដលឡៅព្បុសរបស់ឡោក្ ហសាៃ់ រិៃ អាលី ឡៅឡលើ
សាារបស់ឡោក្ឡនាះ ឡោក្ក៏្ាៃរូអាបួងសួងថា៖  

 
បរពិ្តអលឡ់ ះជាាាស់! រតិព្ាក្ដណាស ់ខញុាំរិតជាព្សោញ់ឡៅរបសខ់ញុាំណាស ់
ដូឡចនះសមូព្រងឡ់មត្តាព្សោញរ់បូឡគ ព្រមទាាំងអនក្ណាតដលព្សោញ់របូឡគ្ង។ 

ហរីស រូខរ ី៣៧៤៩ ៃិង មូសលីម ២៤២២ 
 

រ្ាការីមិៃតមៃជាឪរុក្តដលតាច់ការ មិៃ្ដល់ជឡព្មើសដល់ក្ូៃៗរបស់
ឡោក្ ឬបងេាំឱ្យរួក្ឡគឡ្វើត្តមជឡព្មើសរបស់ឡោក្ឡនាះឡ ើយ។ ្ទុយឡៅវិញ ឡោក្
ៃឹងត នាាំរួក្ឡគព្បក្បឡដាយព្ាជាា ៃិងឡសចក្ដីព្សោញ់ តដលវារិតជាាៃ្តល់ 
ឥរធិរលវិជជាៃដល់ចរិតលក្េ ៈរបស់រួក្ឡគ មិៃថាក្ូៃៗរបស់ឡោក្សែិតឡៅក្នុង
វ័យក្ុារ ឬក៏្ឡរញវ័យឡនាះឡរ។ ម ្ាងវិញឡរៀត ឡោក្ៃឹងមិៃបឡណាាយឱ្យការ
ព្សោញ់របស់ឡោក្ចាំឡពាះក្ូៃ កាាយជាមូលឡ តុតដលឡ្វើឱ្យក្ូៃរបស់ឡោក្
បរាជ័យ ឡៅក្នុងភារឯក្រាជ្យរបស់រួក្ឡគឡនាះឡរ។ រ្ាការីាៃអប់រំក្ូៃរបស់
ឡោក្ ឱ្យរួក្ឡគាៃរាំៃួលខុសព្តូវចាំឡពាះសក្មមភារ ៃិងការសឡព្មចចិតតរបស់រួក្
ឡគ។ រិតព្ាក្ដណាស់ ឡោក្ាៃត នាាំឡៅដល់ហារីម ះ ក្ូៃព្សីរបស់ឡោក្ 
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ហរីស មូសលីម ២០៤ 

ឡៅក្នុងយុគសម័យមុៃសាសនាអុីសាាមមក្ដល់ តដលឡរលឡនាះ នាងឡៅឡក្មងឡៅ
ឡ ើយឡនាះឡរ ឡដាយឡោក្ាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
ឱ ហារមី ះ ក្ៃូព្សីរកុ្ ក្ៃូអាចសុាំអវកី្ា៏ៃ ៃវូព្ររយ្សមប្តតតិដលរកុ្ាៃ 
តតឡទាះជាយា៉ាងណាក្ឡ៏ដាយ ក្ៃូព្តវូដងឹថា រកុ្មៃិអាចជយួសឡង្គ្ងាាះក្ៃូ 
រីការដាក្់រ ឌក្មមរបស់អល់ឡ ះ ឡៅនងៃបរឡោក្ាៃឡនាះឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរ ី២៧៥៣ ៃិង មូសលមី ២០៦ 
 

ឡព្កាយមក្ឡរៀត ឡរលតដលហារីម ះាៃ ា្ំដឹងក្តី ឡ ើយាៃឡរៀបការ 
ឡរលឡនាះនាងាៃមក្រក្ឪរុក្របស់នាង(រ្ាការី) ឡ ើយក៏្ាៃតអូញតតអរឡៅកាៃ់
ឡោក្ អាំរីអារមម ៍ឡៃឿយ ត់ ក្នុងការឡរៀបចាំ្ទះសាំតបងរបស់នាង ឡ ើយនាងាៃសុាំ
ឡោក្រក្អនក្បឡព្មើាាក្់ សព្ាប់ជួយក្ិចចការ្ទះនាង។ ឡដាយរ្ាការីាៃដឹងរីភារ
លាំាក្របស់នាង ៃិងសាាៃភារត្នក្ឡសដឋក្ិចចតដលនាងក្ាំរុងតតព្បឈមឡៅឡរល
ឡនាះ ឡោក្ក្៏ាៃត នាាំនាងឱ្យសូព្ត ត្តសឡរ ្េ (ស ុបហ-ៃុលឡ ះ ៣៣ 
ដង) (អាល់ហាំរូលិល  ៣៣ ដង ) ៃិង អល់   ូអឹក្ឡរើរ ៣៤ ដង )មុៃឡរល
ចូលឡគង ៃិងាៃព្ាប់ក្ូៃព្សីជារីព្សោញ់របស់ឡោក្ថា ការអៃុវតតតបបឡៃះ 
ៃឹង្តល់ព្បឡយាជៃ៍ដល់នាងជាងអនក្បឡព្មើឡៅឡរៀត។  

វារិតជាមិៃដូចឪរុក្នាឡរលបចចុប្បៃនឡៃះឡ ើយ តដលអះអាងថាខលួៃ
ព្សោញ់ក្ូៃ តតក្៏មិៃាៃត នាាំរួក្ឡគឡៅរក្្លូវតដលអល់ឡ ះព្សោញ់ឡនាះ
ឡ ើយ។ ចាំត ក្ឯរ្ាការីឡយើងវិញ គឺឡោក្មិៃតដលឡៃឿយ ត់អាំរីការដាស់ឡតឿៃ
ក្ូៃឡៅរបស់ឡោក្ឱ្យខិតខាំតសវងរក្្លូវឡៅកាៃ់ឋាៃសួគ៌ាឡនាះឡរ។  ជាឡរឿយៗឡោក្
ាៃដាស់ឡតឿៃដល់ក្ូៃៗរបស់ឡោក្ថា៖  

 
ចូរសឡង្គ្ងាាះខលៃួរបសក់្ូៃរឡីភលើងៃរក្របស់អលឡ់ ះ។ 
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ឡៅក្នុងការព្គប់ព្គងឡលើក្ិចចអាពា ៍រិពា ៍ក្ូៃៗ រ្ាការីឡោក្ាៃ្តល់ 
អរិភារដល់ក្ូៃព្បសារ តដលាៃតនមលសីល្ម៌ាលអ ជាងអនក្តដលាៃព្ររ្យសមប្តតិ 
ៃិងឋាៃៈខពង់ខពស់ឡៅក្នុងសងគម។ ជាក្់តសតង សូម្បីតតមុៃឡរលឡោក្មិៃទាៃ់ព្តូវ
ាៃតតងត្តាំងជាអនក្នាាំសាររបស់អល់ឡ ះក្៏ឡដាយ។ ឡោក្ាៃឡរៀបការ ន ្េ ប់ 
ជាមួយ អារូឡអាស្េ រិៃ អាល់រ៉ឡរៀក្ តដលឡោក្ជាបុរសាៃសីល្ម៌ាលអ ឡ ើយក៏្
ាៃឡរៀបការ អ ុ ៊ុំមូ កាល់ ្េូម ជាមួយ អូសាាៃ រិៃ អាហាៃ តដលជាមៃុស្េតដលឡគ
ព្គប់គាសាាល់ថា ាៃភារសប្បុរស ៃិងភារឡអៀៃខាាសជាខាាាំង។ ឡព្កាយមក្ឡរៀត
បនាាប់រសីាសនាអុសីាាមាៃមក្ដល់ ឡោក្ក្៏ាៃឡរៀបការ ហារីម ះ ជាមួយៃឹង អាលី 
រិៃ អារី ត ិប តដលព្តូវាៃឡគសាាល់ថាាៃសីល្ម៌ាលអ ាៃព្ាជាា ៃិងាៃ
ភារកាាហៃ។ រ្ាការីាៃដាស់ឡតឿៃព្បជាជាតិរបស់ឡោក្ថា៖ 

 
ឡៅឡរលតដលាៃៃរណាាាក្់តដលព្បកាៃ់ខាាប់សាសនាាៃលអ ៃិងាៃចរិត 
លក្េ ៈលអព្បនរ ចូលសតីដ ្ឹងក្ូៃឡៅរបស់រួក្អនក្ ចូរអនក្ររួលយល់ព្រមចះុ  
រុាំដឡូចាាះឡរ វាៃងឹបងកភារចោចល ៃងិការមៃិចះុសព្មងុគាជាខាាាំងមៃិខាៃឡ ើយ។ 

ហរីស ឡតៀរមុ ី្េុ ី១០៨៤ 
 

 ជាការរិត ឡោក្ាៃឡរៀបអាពា ៍រិពា ៍ ហារីម ះ ជាមួយៃឹង អាលី 
ឡដាយររួលយក្នងលបណាណការដ៏សាមញ្ញបាំ្ុតរីគត់ គឺព្តឹមឧបក្រ ៍ឡព្បើព្ាស់ 
តដល្លិតអាំរីតដក្តតប ុឡណាណះ តដលវាជាអវីតដលអាលីាៃឡៅឡរលឡនាះ។  

រ្ាការីក្៏មិៃតដលឡព្ជៀតតព្ជក្ក្នុងជីវិតអាពា ៍រិពា ៍របស់ក្ូៃឡៅឡនាះ
ឡ ើយ ឡៅឡរលណាតដលរួក្ឡគាៃជឡាាះៃឹងគា។ ្ទុយឡៅវិញ ឡោក្ព្គៃ់តត
ត នាាំរួក្ឡគ ឡ ើយរ្ាយាមបៃធូរបៃែយសាាៃការ ៍តតប ុឡណាណះ។ 

ាៃឡរលមួយ រ្ាការីាៃមក្ដល់្ទះរបស់ ហារីម ះ ឡ ើយឡោក្មិៃ
ាៃឡ ើញអាលីឡៅរីឡនាះឡរ។ ដូឡចនះឡ ើយ ឡោក្ក៏្ាៃសួររក្ក្ូៃព្បសាររបស់
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ឡោក្។ បនាាប់មក្ ហារីម ះ ាៃព្ាប់ឡោក្ថា រួក្ឡគាៃឡ្ាះគា តដលឡ្វើឱ្យ
អាលីខឹង ដូឡចនះគត់ក្៏ឡចញរី្ទះ ឡ ើយមិៃាៃព្ត បម់ក្វិញឡរឡៅរឡសៀលឡៃះ។ 
រ្ាការីយល់ថា វាជាឡរឿង្មមត្តសព្ាប់ជីវិតបដីព្បរៃធតដលតតងាៃឡរឿងតបបឡៃះ
ឡរលខលះ។ ដូឡចនះឡ ើយឡោក្ាៃរ្ាយាម្្េះ្្ាដល់អនក្ទាាំងរីរ ឡដាយមិៃាៃ
សួរនាាំ ជីក្ឫសគល់នៃបញ្ញាអវីទាាំងអស់។ 

ឡដាយឡ តុ្លនៃជឡាាះវាអាចជាឡរឿងរា៉ាវនៃភាគីទាាំងសងខាង។ ឡ ើយ
ការតដលអាចសាារសាាៃការ ៍ឱ្យព្បឡសើរឡ ើងវិញាៃ ឡរើបជាឡគលបាំ ងតដល
សាំខាៃ់បាំ្ុត។ ឡោក្ាៃឡចញឡៅរក្អាលី តដលក្ាំរុងឡគងឡៅក្នុងវិហរ ខ ៈ
តដលខលួៃព្ា របស់ឡគព្ប ក្់ឡៅឡដាយ្ូលី។ ឡដាយសារតតអាវរបស់ឡោក្
ាៃព្ជុះឡៅឡរលឡនាះ។ បនាាប់មក្ ឡោក្ាៃឡៅក្ូៃព្បសារ ឡដាយឡព្បើពាក្្យ
ឡលងឡសើចថា៖ ឱ បុរសតដលព្ប ក្់្ូលីដី! ឡព្កាក្ឡ ើងមក្ឡៃះ។ បនាាប់រីឡរល
ឡនាះមក្ សាាៃភាររបស់ហារីម ះ ៃិង អាលី ក៏្ាៃវិលមក្រក្ភារព្បព្ក្តីវិញ។  

ាៃឡរលមួយ ន ្េ ប់ តដលជាក្ូៃព្សីរបស់ឡោក្ ាៃបញ្ជូៃមៃុស្េ
ាាក្់ឡៅព្ាប់ឡោក្ថា៖ ក្ូៃរបស់នាងាាក្់ឡរើបតតាៃសាាប់។ ឡៅឡរលររួល
ដាំ ឹងឡនាះ រ្ាការីក្៏ាៃការឡសាក្ឡមយា៉ាងខាាាំង បនាាប់មក្ឡោក្ាៃបញ្ជូៃ
ស ការីមួយចាំៃួៃរបស់ឡោក្ ឡដើម្បីជួយក្នុងក្ិចចការបញ្ចុះសរ ៃិងជួយសព្ាល
សាាៃការ ៍ដ៏ឡសាក្ឡមរបស់នាង។ ឡ ើយាៃឡ្វើការឡ្ញើសាររំតលក្រុក្េ ឡដាយ
ឡោក្ាៃព្បសាសៃ៍ថា៖  

 
រិតព្ាក្ដណាស់ អវីទាាំងអស់ជាគឺក្មមសិរធិរបស់អល់ឡ ះជាាាស់! ព្រង់ជាអនក្
តដលព្បទាៃ ឡ ើយក្៏ជាអនក្តដលដក្ ូតវិញ្ងតដរ ឡ ើយអវីៗទាាំងអស់ គឺសែិត
ឡៅក្នុងរយៈឡរលតដលព្រង់ាៃក្ាំ ត់យា៉ាងជាក្់ោក្់។ ដូឡចនះ ចូរអនក្អត់្មត់    
ៃិងសង្ឃឹម្លបុ ្យរីអល់ឡ ះជាាាស់ចុះ។ ឡព្កាយមក្ឡោក្ាៃឡៅ្ទះរបស់
ន ្េ ប់ ឡ ើយឡោក្ាៃបីព្តក្ងឡៅរបស់ឡោក្ឡដាយខលួៃឯងតាល់ ៃិងជួយ
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ក្ិចចការបញ្ចុះសរឡៅរបស់ឡោក្ ខ ៈឡរលតដលរឹក្តភនក្របស់ឡោក្ក្៏ក្ាំរុង ូរ
ចុះ។ ឡរលឡ ើញឡោក្ព្សក្់រឹក្តភនក្ ស ការីាាក្់ាៃសួរឡោក្ថា៖ ឡតើអនក្
ក្ាំរុងយាំតមៃឡរ ឱ រ៉ស ូលុលឡ ះ? ឡដាយសារឡគព្បត លជាឡជឿថាការយាំ គឺជា
សញ្ញានៃការតដលមិៃឡចះអត់្មត់ឡៅៃឹងការក្ាំ ត់រុក្(ក្៏រ័រ ក្៏ឡរើរ) រីអល់ឡ ះ
ជាាាស់។ បនាាប់មក្ ឡោក្ាៃតបឡៅកាៃ់ស ការីថា ការយាំមិៃតមៃជាសញ្ញា
តដលបញ្ញាក្់ថាគាៃការអត់្មត់ ឬមិៃព្រមររួលយក្ការរិតនៃការសាាប់ឡនាះ    
ឡ ើយ។ តត្ទុយឡៅវិញ វាគឺជាសញ្ញានៃឡសចក្តីព្សោញ់ ៃិងឡមត្តាក្រុណាឡៅវិញ
ឡរ។ ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ ឡៃះគឺជាឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណា តដលអល់ឡ ះ
ាៃដាក្់បាំឡរញឡៅក្នុងដួងចិតតអនក្ណាតដលព្រង់ាៃបាំ ង។ ឡ ើយអល់ឡ ះ
ៃឹងមិៃព្បទាៃឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណារបស់ព្រង់ឡនាះឡ ើយ ឡលើក្តលងតតចាំឡពាះអនក្
ណាតដលឡគាៃឡសចក្តីឡមត្តាក្រុណាឡៅចាំឡពាះអនក្ឡ្្េង្ងឯឡរៀតតតប ុឡណាណះ។ 

ហរីស រូខរ ី៥៦៥៥ 
 
ឡៃះឡ ើយជាក្ដីឡសចក្តីព្សោញ់តដលគាៃតដៃក្ាំ ត់របស់ឪរុក្តដល

ាៃចាំឡពាះក្ូៃ។ ឪរុក្តដលតតងតតតចក្រំតលក្ ៃូវភាររីក្រាយ រុក្េព្រួយ ចាាំជួយឡដាះ
ព្សាយបញ្ញា ៃិង្តល់ការត នាាំដល់ក្ូៃ ចាំឡពាះអវីតដលរួក្ឡគព្តូវការ ឡដាយគាៃ
ការព្រឡងើយក្ឡៃតើយឡនាះឡ ើយ។  

ក្នុងនាមជាក្ូៃៗ ឡយើងរិតជាព្តូវការតួអងគឪរុក្តបបឡៃះឡៅព្គប់រិដឋភារ  
នៃជីវិតរបស់ឡយើងជាខាាាំង មិៃថាជាឡរលរីក្រាយ ឬឡសាក្ឡមឡនាះឡ ើយ។  
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រ៉ស ូលុលឡ ះ គឺជាបុរសាាក្់តដលាៃវង់ភង្គ្ក្តព្សស់សាាត្ូរ្ង់។ រៃលឺ 
ដ៏ព្តចះព្តចង់នៃវង់ភង្គ្ក្តរបស់ឡោក្ គឺឡព្បៀបដូចជាសព្មស់នៃរៃលឺព្រះច័ៃទឡរញ      
បូ ៌ាមី។ ឡោក្ាៃរាងកាយាាំមួៃ ាៃក្ាំរស់ខពស់លមម។ ាៃឡដើមព្រូង ៃិងសាា
្ាំរូោយ ៃិងាៃតស្បក្សម្បុរសាាត មិៃសូវសឡរក្ឡរ រាងព្ក្ មបៃតិច តតក៏្មិៃ
តមៃជារ ៌ាឡត្តាតឡរ។ សក្់របស់ឡោក្មិៃរួញ ក្៏មិៃព្តង់ភលឹងឡនាះតដរ។ ឡរលខលះ
ឡោក្រុក្សក្់របស់ឡោក្ដល់ព្តឡចៀក្ ៃិងថាាស ឡ ើយឡរលខលះឡរៀត ដល់សាារ។ 
សក្់ ៃិងរុក្ចងាាររបស់ឡោក្ គឺមិៃាៃសកូវឡព្ចើៃឡនាះឡរ ឡពាលគឺមិៃដល់នមភ
សរនសឡនាះឡរ ឡៅឡរលឡោក្ោចាក្ឡោក្។ ដាំឡ ើររបស់ឡោក្ ាៃជាំហៃតវង 
សាាហប់ ឡ ើយាៃឡសែរភារ។ ជាឡរឿយៗ ស ការីរបស់ឡោក្ ព្តូវរ្ាយាមឡដើរ
ត្តម ឡដើម្បីឱ្យទាៃ់ឡោក្។ ឡោក្ជាមៃុស្េតដលាៃភារឡអៀៃខាាសជាខាាាំង។  

ឡៅឡរលតដលឡោក្មិៃចូលចិតតអវ ីមួយ គឺឡគអាចដឹងាៃ ឡដាយការ
សឡងកតឡមើលឡលើការតាស់បតូររឹក្មុខរបស់ឡោក្។ឡៅឡរលឡោក្តងលងសុៃទរក្ថា    
គឺាៃភារសៃប់សាាត់ រៃ់ភលៃ់ ៃិងរៃ្យល់ពាក្្យៃីមួយៗ យា៉ាងច្ាស់ោស់ ងាយ
ព្សួលយល់ ៃិងចងចាាំ។ ឡោក្មិៃឡព្បើពាក្្យឡរចៃ៍តដលរិាក្យល់ ឡ ើយឡោក្
ក្៏មិៃឡចះឡព្បើពាក្្យព្បាង ឬឡព្បើអណាាតជាកាាំបិតមុតព្សួច ឡ្វើឱ្យអនក្តដលក្ាំរុង
សាាប់ាៃការអាក្់អៃ់ចិតត ឬឈឺចាប់ឡនាះឡ ើយ។ ឡរលខលះឡោក្ាៃព្បសាសៃ៍
ឡ ើងវិញ៣ដង ឡដើម្បីឱ្យាៃអនក្សាាប់ាៃយល់កាៃ់តតច្ាស់។ 

ឡោក្ជាមៃុស្េាាក្់តដលតតងតតយក្ចិតតរុក្ដាក្់ខពស់ចាំឡពាះអនាម័យ
តាល់ខលួៃ ឡ ើយតតងតតសែិតក្នុងសាាៃភារាៃរឹក្វូឌូជាៃិចច។ អនក្តដលចូលជិត
ឡោក្ព្ាក្ដជាៃឹង្ុាំក្លិៃព្ក្អូបឈៃុយឈៃប់នៃឡោក្ ដូចតដល អាណាស រិៃ ា៉ាលីគ 
ាៃៃិយាយថា៖  
 

ឡ ើយខញុាំមៃិតដលធ្លាប់ាៃ្ុាំក្លិៃឡព្គឿងព្ក្អបូ ឬក្លិៃរកឹ្អប់ឯណា 
តដលព្ក្អបូជាងក្លៃិរបសអ់នក្នាាំសាររបសអ់លឡ់ ះឡនាះឡ ើយ។ 

ហរីស រូខរ ី១៩៧៣ 
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ជាការរិតណាស់ ក្លិៃព្ក្អូបរបស់ឡោក្ឡៅតតសែិតឡសែរ ្លូវតដលឡោក្
ាៃឡដើរឡៅតតបៃ្េល់ៃូវខលិៃព្ក្អូប ឡទាះបីជាឡោក្តលងាៃវតតាៃជាយូរមក្
ឡ ើយក្៏ឡដាយ។ អនក្តដលាៃឱកាសាៃជួបឡោក្ មិៃថាអនក្ព្ក្ ឬអនក្ាៃ      
គឺតតងតតាៃអារមម ៍សៃប់ ៃិងព្ស ុក្ក្នុងចិតតជាមួយៃឹងសាាមញញឹមដ៏រីក្រាយ 
ក្៏ដូចជាអាក្ប្បក្ិរិយាដ៏ព្បនររបស់ឡោក្ ក្នុងការឡគររមៃុស្េចាស់ ៃិងព្សោញ់
ឡក្មងៗ។ ឡៅឡរលណាតដលឡោក្ៃិយាយឡៅកាៃ់អនក្ណាាាក្់ ឡោក្ៃឹងសមលឹង
ឡមើលមុខាាក្់ឡនាះឡដាយតក្វតភនក្ភលឺថាា ព្បក្បឡដាយការយក្ចិតតរុក្ដាក្់ទាាំងព្សុង 
ចាំឡពាះអវីតដលឡគក្ាំរុងតតៃិយាយ តដលឡ្វើឱ្យឡគាៃអារមម ៍ថាព្តូវាៃឱ្យតនមល។
ឡៅឡរលឱ្យសា ម(គរវក្ិចច) ឡ ើយចាប់នដគា ឡោក្ៃឹងមិៃតលងនដរបស់ឡគ
ឡ ើយ រ ូតដល់អនក្ាាងឡរៀតតលងនដឡោក្ជាមុៃសិៃ។ 

រ្ាការីតតងតតឡ្វើការព្ាព្ស័យទាក្់រងជាមួយអនក្តដលជួបឡោក្ក្នុង     
លក្េ ៈដ៏រីក្រាយ។ អនក្តដលធ្លាប់ាៃជួបឡោក្ៃឹងាៃអារមម ៍ថាជិតសនិរធ
បាំ្ុតជាមួយឡោក្។ 

ាៃឡរលមួយឡនាះ អាាំឡមើរ រិៃ អាល់ឡអាស្េ ាៃជួបៃិយាយជាមួយ     
រ្ាការី។ ឡដាយគត់សង្ឃឹម ឡ ើយៃិងគិតថា គត់ៃឹងកាាយជាមៃុស្េតដលជារី
ព្សោញ់បាំ្ុតរបស់រ្ាការី។ ឡដាយឡោក្ាៃសួរឡៅកាៃ់រ្ាការីថា៖  

 
ឡតើអនក្ណាតដលជាមៃុស្េជារីព្សោញ់បាំ្ុតសព្ាប់ឡោក្? ឡោក្ាៃាៃ
ព្បសាសៃ៍ថា៖ អាអុីសហះ។ គត់ក្៏ាៃសួរឡរៀតថា៖ ចុះក្នុងចាំឡណាមបុរសវិញ
ឡនាះ? ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ ឪរុក្របស់នាង (អារូ ា៉ាឡក្ើរ)។ ខញុាំក្៏ាៃបៃត
សួរឡរៀតថា៖ ចុះបនាាប់មក្ឡរៀតៃរណាឡគ? ឡោក្ាៃាៃព្បសាសៃ៍ថា៖ អូឡមើរ 
រិៃ ខុតតប។ បនាាប់រីរ្ាការី ាៃឡរៀបរាប់ឡ្ាះមួយចាំៃួៃខាងឡលើរួចមក្ គត់ក្៏
សឡព្មចចិតតមិៃឡ្វើការសួរបៃតឡរៀតឡនាះឡរ ឡដាយខាាចថាគត់ៃឹងកាាយជាមៃុសេ្ 

ចុងឡព្កាយ តដលាៃឡលើក្ឡ ើងឡដាយរា្ការ។ី 
ហរីស រូខរ ី៣៦៦២ ៃិង មូសលមី ២៣៨៤ 
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រិតព្ាក្ដណាស់ មៃុស្េជាឡព្ចើៃាៃអះអាងថារួក្ឡគព្សោញ់ រ៉ស ូ-  
លុលឡ ះ។ ក្៏ប ុតៃតរួក្ឡគមិៃាៃបងាាញភសតុត្តងនៃឡសចក្តីព្សោញ់របស់រួក្
ឡគចាំឡពាះរ្ាការី ឡដាយខិតខាំអៃុវតតត្តមាគ៌ា(ស ុ ណះ)របស់ឡោក្ឡនាះឡ ើយ 
ឡៅក្នុងជីវិតរស់ឡៅរបស់រួក្ឡគ។ ជារិឡសសឡសចក្តីត នាាំរបស់ឡោក្ឡៅក្នុង  
ក្ិចចការសាសនា។  

រិតព្ាក្ដណាស់ មៃុស្េជាឡព្ចើៃអះអាងថារួក្ឡគៃឹក្រ៉ស ូលុលឡ ះ 
ៃិងចង់ជួបឡោក្ជាខាាាំង។ ប ុតៃតរួក្ឡគមិៃតដលព្សក្់រឹក្តភនក្ឡដាយសារតតចង់ជួប
ឡោក្ដូចជាាាយ តដលយាំៃឹក្ក្ូៃឡៅឡរលតដលឡគឡៅឆាយឡនាះឡ ើយ។ 

 
បរិព្តអល់ឡ ះជាាាស់! សូមព្រង់ឡមត្តាអៃុញ្ញាតឱ្យរួក្ឡយើងជួបជាមួយ

ៃឹងអនក្ជារីព្សោញ់របស់ព្រង់ (រ៉ស ូលុលឡ ះ)្ង ឡទាះបីជាាៃជួបក្នុងរយៈ
ឡរលខលីមួយឡៅក្នុងសុបិៃរបស់ឡយើងឡៅក្នុងឡោក្ិយឡៃះក្៏ឡដាយចុះ។  

សូមព្រង់ឡមត្តាព្បមូល្តុ ាំរួក្ឡយើងឡៅក្នុងនងៃបរឡោក្ជាមួយៃឹងឡោក្ 
ស ការីរបស់ឡោក្ ព្ក្ុមមៃុស្េតដលសុចរិត ៃិងគួរឱ្យរុក្ចិតតបាំ្ុត ក្៏ដូចជារុក្ករ-
បុគគល(អនក្តដលសាាប់ក្ន ុងបុរវឡ តុសាសនា) ៃិងអនក្ទាាំង យតដលាៃចិតដ
បរិសុរធព្ជះថាា្ងចុះ។  

 

 
 

 
 



 

  

 ្ចាំរគ៉ាន់ប្តជ៉ាអ្កមូ ៃីមម្៉ាក់ប ុឈណ្្មោះ! 
រប ិនឈប៉ើ ្ចាំឈធ្វ៉ើ ុ  ចូរអ្កបឈនទម ឈល្៉ើរូប ្ចាំចុោះ ប្ត ូមកុាំបឈនទម ឈល្៉ើព្យ៉ាក៉ារី 
មូហ៉ាាំម ៉ាតអី់ ឈរពមោះឈល្មកជ៉ាបុគគល្ដល៏្អឥតឈ ្មោះ ប ុប្នតរូប ្ចាំមិន នល្អឈនមោះឈទ។ 



 

 


