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       រតើអវីជានិយមន័យពនកា បេួ? 
តាមលរេណៈភាស្  ៈ  ការឡបាោះបង់ ការតម។ 

តាមលរេណៈពនចបាបអ់ុ ីស្លបម  ៈ ការឡារពសកាក្រៈេុំឡ ោះអល់ឡ ោះ
ឡោ ការតមអាហារ ទឹក្  ិងស្បការទាុំង  ណាប្ែលនាុំឲ្យខូេបួស 
ចាប់ពីឡសតរណុ(ហាវ្ឡ ើរ)រោះ រហ្ូតែល់ថ្ងៃលិេ។ 
 

       រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងដូចរមតចចំរ ោះកា បួេរៅរនុងប្ែ ៉ម បទន? 
ការបួសឡៅក្នុងប្ខរ៉មា ្ទ គឺជាវ បជិប(កាតពវក្ិេច)មួ  ប្ែលអល់ឡ ោះ 
បា ោក្ម់ក្ឡលើបណាត្ខ្ុុំរបស់ស្ទង់។ ភ្សតុតងប្ែលបញ្ជ្ក្់ែូឡចា្្ោះ គឺ
 ក្ពីអាល់គួរអា  សុណណោះ  ិងការឯក្ភាពា្្រវាងសាស វិទូអុ ីសាលម្។  
ភ្សតុតងអុំពអីាល់គួរអា គឺ ប ទូលរបស់អល់ឡ ោះ  ៈ 

  ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى ٱُّٱ
 183البقرة:  َّ ُّ َّ ٍّ

“ ឱបណាត្អនក្ប្ែលមា  ុំឡ ឿ! ឡគបា ោក្់កាតពវក្ិេចឡលើពួក្អនក្ឲ្យបួស 
ែូេប្ែលឡគបា ោក្់ឡលើពួក្អនក្ ុំនា ់មុ ប្ែរ      ឡែើម្បីឲ្យពួក្អនក្ឡកាត 

មតិកា ទំព័  
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ឡកាតខាល្េ។(1)
”   

ភ្សតុតងអុំពីសុណណោះគឺ អាល់ពខូរី  ិងមូសលីមបា រ ការណ៍ឡៅក្នុង
គមពីរសឡហ្ោះទាុំងពីររបសព់ួក្ាត់,  អុំពីហាទីស អាប់ទុលឡ ោះ ពិ  អ ូ
ឡមើរ() ថា រ៉ស ូលុលឡ ោះ() បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

إقامِ ، وأنَّ مُحمَّداً عَبْدُه وَرَسولُهُ، و)بُنِي الإسلامُ عَلى خَمْسٍ: شَهادةِ أنْ لا إلهَ إلاَّ الله
.ارِي ومُسلمٌرَواهُ البُخ الصلاةِ، وإيتاءِ الزَّكاةِ، وحَجِّ البيتِ، وصَومِ رَمضانَ(. . 

“ឡគសាថ្បនាអុ ីសាល្មឡលើមូលោឋ្ ស្គឹោះស្បាុំគឺ ការឡធវើសាក្្សីថា«ាម្ ឡ ើ 
មាច្ស់ប្ែលស្តូវឡគឡារពសកាក្រៈែ៏ស្តឹមស្តូវ ឡលើក្ប្លងប្តអល់ឡ ោះ 
ឡហ្ើ មូហាុំមា ្ត់គឺពិតជាអនក្នាុំសាររបស់អល់ឡ ោះ» ការស្បតិបតតស
 ត  ការបរិចាច្ក្ហ្ា្កាត់ ការឡធវើធមេោស្ត(ហា ជ)  ិងការបួសប្ខរ៉
មា ្ទ ។ 
       
       រតើអវីែលោះជាលរេែណឌពនកា បេួ? 

ការបួសគឺជាកាតពវក្ិេចឡលើអនក្ប្ែលតមលក្េខណឌខាងឡស្កាម៖ 

 មូសលីម(អនក្កា ់សាសនាអុ ីសាល្ម) 

 ស្គប់អា ុ 
 មា ស្បាជាញ្សាម្រតីលអធមេត 

 មា លទធភាពបួស។ 
 

      រតើរពលណាក្តូវរនៀត(តាំងចិតត)បួេប្ែ ៉ម បទន? 
ចាុំបាេ់ស្តូវឡ ៀតបួសឡពល ប់ មុ ឡពលឡសតរុណ(ហាវ្ឡ ើរ)រោះ។ 

(1)អាល់ឡពើក៏្ឡរ ្ោះ : 183
១៨៣ 
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ស្បសិ ឡបើបុគគលមា្្ក្់មិ បា ឡ ៀតបួសឡទ រហ្ូតែល់ឡសតរុណរោះឡនាោះ 
ការបួសរបស់ាត់មិ ស្តឹមស្តូវឡ ើ ។ ភ្សតុតងបញ្ជ្ក់្ោ ្ងែូឡចា្្ោះ គឺ
មា ឡៅក្នុងឡសេក្តីរ ការណ៍របស់មា ្លិក្  ិងអា ់ណាសាអុ ី អុំពីហា
ទីស អ ីុប ូអូឡមើរ()ថា រ៉ស ូលុលឡ ោះ()បា មា ស្បសាស ៏ថា  ៈ 

.ئيرواه مالك والنسا (رِجْ فَالْ  لَبْ قَ امَ يَالصِّ عَمَجْ أَ نْمَ  لاَّ إِ مُوْ صُيَ  )لَا  

“(បុគគលមា្្ក្់)មិ ស្តូវបសួឡ ើ  ឡលើក្ប្លងប្ត អនក្ប្ែលបា ឡ ៀតមុ 
ឡពលឡសតរុណរោះ”។ ឡ ោះគឺសស្មាប់បួសប្ែលជាកាតពវក្ិេច(វា ្ បិ) 
ឡោ ប្ ក្ ការបួសសូណិត(សេស្គេតិត)វិញ គឺអាេឡ ៀតឡៅឡពលថ្ងៃ
បា  ឡោ សុំអាងឡលើឡសេក្តរី ការណ៍របស់មូសលមីឡៅក្នុងគមពរីស-

ឡហ្ោះរបស់ាតថ់ា  ៈ 
ا هَدَنْعِ لْ ا هَهَلَأَسَا فَ هَنْعَ الُله يَضِرَ ةَشَائِعَى لَ عَ لَخَ دَ مَّ لَسَوَ  هِيْلَى الله عَلَّصَ يَّبِالنَّ نَّأَ)
 (".مٌ ائِذاً صَإِ يْ نّإِ": مَلَّسَوَ  هِ يْلَى الله عَلَّصَ  الَقَ ، فَ: لَاتْالَ ؟ قَءٌيْشَ

“ជាការពិត ណាពី()បា េូល ួបអាអុ ីសហោះ() ឡហ្ើ បា សួរ
ាត់ថា «ឡតើអូ មា អវីហ្ូបឡទ?» ាត់ឡឆលើ ថា «ាម្ ឡទ»។ ឡលាក្ក្៏តប
វិញថា «ឡបើែូឡចា្្ោះ ខុ្ុំបួស»។  
 

       រតើកា រនៀតប្តមួយដងរៅយបដ់ំបូងពនប្ែ ៉ម បទន ក្គប់ក្ាន់
េក្មប់កា បួេមួ ួយប្ែឬរទ ឬមួយក្តូវរនៀតរាល់យប់? 
តមលក្េណៈប្ែលស្តមឹស្តូវគ ឺ ការឡ ៀតមួ ែងឡៅឡែើមប្ខឡនាោះស្គប់
ស្ា ់ឡហ្ើ សស្មាប់ការបួសរ ៈឡពលមួ ប្ខ។ ឡហ្តុឡ ោះ មិ ចាុំបាេ់
ឡ ៀតរល់ ប់ឡនាោះឡទ ឡលើក្ប្លងប្តមា មូលឡហ្តបុ្ែលឡគអ ុញ្ញ្ត
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ឲ្យាត់ោេ់បួស ឡហ្ើ ាតប់ា ឈប់បួសរ ៈឡៅឡពលថ្ងៃ ក្រណីឡ ោះ 
ស្តូវឡ ៀតបួសឡ ើងវិញ។ 

រំណត់េមគបល ់  ៈ ស្បសិ ឡបើអាេឡ ៀតបសួរល់ បប់ា ឡនាោះ ជាការ
ស្បឡសើរ ឡស្ ោះអាេឡេញផុតអុំពីការប្ខវងឡោបល់ា្្រវាងសាស វិទូអុ ី
សាលម្។ 

 

      រតើអាចពឹងប្អែររលើអាហបានប្ដលវិទបយុែលោះ នរចញអបាយរដើមបបី
បញ្ជបរ់អំពីរេតា ុណ(ហវបរជើ ) ោះ និងពងៃលិច នប្ដ ឬរទ? 
អាេពឹងប្ផអក្បា  ស្បសិ ឡបើវិទ្យុឡនាោះស្តវូបា ឡគឡ ឿជាក្។់(1)   
       
      រតើអវែីលោះជាអំណោះអំណាងប្ដលបញ្ជបរ់ថា ប្ែ ៉ម បទនចូលមរដល់
រ ោះ? 
អុំណោះអុំណាងប្ែលបញ្ជ្ក្់ថារ៉មា ្ទ េូលមក្ែល់ឡនាោះមា ពីរគឺ៖ 

ទីមួយ  ៈ រប់ប្ខសាហ្ក្ហ់ាព ្ឲ្យស្គប៣់០ថ្ងៃ 
(ស្បសិ ឡបើមិ ឡ ើញប្ខឡៅលាងេ្ថ្ងៃ 
ទី២៩ ថ្ ប្ខសាហ្ក់្ហាព្ ) 

ទីពី   ៈ ឡមើលឡ ើញឡខនើតប្ខរ៉មា ្ទ ។  

(1)ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីបនអូូពេមីន ធ្លប្់បា ផតល់ជាហាវ្តវា ្ែូេខាងឡលើ។ 



 

 11 

     រតើចបាប់ប្ចងយ បងណាចំរ ោះអនរប្ដល នរ ើញរែនើតប្ែ ម៉ បទន ឬ
រែនើតប្ែស្្បវវ បលប្តមនបរ់ឯង រហើយរគមិនទទួលយរកា រ្វើស្រេបសី
 បេ់ាត់?  
ាត់មិ ស្តូវបួស  ឡហ្ើ ក្៏មិ ស្តូវស្សា ប្ែរ          ឡលើក្ប្លងប្តជាមួ  
ម ុស្សទូឡៅ។ ឡោ សុំអាងឡលើឡសេក្តីរ ការណ៍ប្ែលមា ក្នុងគមពីរ
ឡ ើឡមៀក្របស់អាត់ឡតៀរមហី្្សុ ី  ិងអនក្រ ការណ៍ឡផ្សងឡទៀតថា ពិត
ណាស់ រ៉ស ូលុលឡ ោះ() បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

 .صححه الألبانيرواه الترمذي  (نَ وْمُ وْصُتَ  مَوْ يَ مُ وْالصَّ)

“ការបសួ គឺឡៅថ្ងៃប្ែលពួក្អនក្ទាុំង  បួស។(1)
” 

ម្្ ្ងឡទៀត  ក្្យថា«ប្ែ»ជាភាសាអារ ្ប់គឺ«អាេហេហោះ ៏»  ប្ែល
មា អតថ ័ ថា«ល្បីល្ាញ»។ ឡហ្តុឡ ោះ ស្បសិ ឡបើការេូលប្ខ ម ុស្ស
ទាុំង  មិ បា ែឹងឡនាោះ បងាហ្ញថា វាមិ ទា ់េូលឡនាោះឡទ។(2) 

 

      រតើរគោរ់លរេែណឌឲបយមនស្របសីប ុ មបន រ់រដើមបបីបញ្ជបរ់អំពីកា 
ចូលមរដល់ពនប្ែ ៉ម បទន និងកា រចញរៅវិញ? 
ឡគោក្់លក្េខណឌឲ្យមា សាក្្សីប្តមា្្ក្់ប ុឡណា្្ោះ ឡែើម្បីបញ្ជ្ក្់ថា ប្ខរ៉មា ្
ទ- េូលមក្ែល់ ឡោ សុំអាងឡលើឡសេក្តីរ ការណ៍របស់អាពូោវូទ 
 ិងអនក្ឡផ្សងឡទៀត អុំពីហាទីស អុ ីប ូអូឡមើរ()ថាៈ 

 رَمَ أَوَ امَصَ، فَهُتُيْ أَرَ يْ نِّأَ مَ لَّسَوَ  هِيْلَعَ ى الُلهلَّصَ الِله لُوْ سُرَ تُرْ بَخْأَ، فَلَلَاهِالْ اسُى النَّاءَرَتَ)
 قال الترمذي: "والعمل عليه عند أكثر أهل العلم". (اميَصِّاالبِ اسَالنَّ

(1)ឡលាក្អាល់ឡពើ ីបា ពិ ិត្យ ិងបញ្ជ្ក្់ថាស្តឹមស្តវូ 
(2)ឡោងតមហាវ្តវា ្របស់ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យ អុ ីបនូរពើេ
សេ 
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“ម ុស្សទាុំង  នាុំា្្ចាុំឡមើលឡខនើតប្ខរ៉មា ្ទ  ឡហ្ើ ខ្ុុំបា  ស្មាបរ៉
សូលលុលឡ ោះថា ខ្ុុំពិតជាបា ឡ ើញវា ខណៈឡនាោះឡលាក្ក្៏បួស  ិង
ឡស្បើម ុស្សទូឡៅឲ្យបួសប្ែរ។(1)

” 

ឡោ ប្ ក្ ការឡធវើសាក្្សីឡែើម្បីបញ្ជ្ក្់អុំពីកា រចញប្ែ ៉ម បទនវិញ 
គឺចាុំបាេ់ស្តូវមា ពីរនាក់្ឡ ើងឡៅ ឡោ មា ការឯក្ភាពា្្រវាង
សាស វិទូអុ ីសាល្ម។(2)  
 

      រតើចបាបអ់ុ ីស្លបម អនុញ្ញបតិឲបយក្បជាជនពនក្បរទេមួយ បួេ និង
ក្ស្យបួេរោយពឹងប្អែររលើកា គណ តាមតារាស្ស្រេត(ដូចជា
ក្បក្រតិទិន)ឬរទ? 
េ្ាបអ់ុ ីសាល្មមិ អ ុញ្ញ្តឡនាោះឡទ ឡោ សុំអាងឡលើស្បសាស ៍របស់រ៉
ស ូលុលឡ ោះ()ថា (ِصُوْمُوْا لِرُؤْيَتِهِ وَأَفْطِرُوْا لِرُؤْيَتِه) - “េូរពួក្អនក្បួស
ឡោ សារឡមើលឡ ើញឡខនើតប្ខរ៉មា ្ទ   ិងស្សា បួសវិញ ឡោ សារ
ឡ ើញឡខនើតប្ខសាហ្វវា ្ល។(3)

” ឡៅក្នុងហាទីសឡ ោះឡលាក្()បា ផ្ារ
ភាជ្ប់ការចាប់ឡផតើម  ិងស្សា បួសឡោ ការឡមើលឡ ើញប្ខ។ 

 

       រតើមនុេបសក្បរភទណាែលោះប្ដលចបាប់អុ ីស្លបមអនុញ្ញបតឲបយក្ស្យបួេ
(អាចអត់បួេ ន)រនុងប្ែ ៉ម បទន? 
 

 
(1)អ ុីមា ្ុំអាត់ឡតៀរមីហ្្សីថា ការអ ុវតតប្បបឡ ោះគឺជាទស្ស ៈសាស ៈវិទូអុ ីសាល្មភាគឡស្េើ ។ 
(2)អុ ីមា ្ុំអាត់ឡតៀរមីហ្្សីថា ឡែើម្បីបញ្ជ្ក្់ពីការស្សា បួស ចាុំបាេ់ស្តូវមា សាក្្សីជាបុរសពីរនាក្់ ឡោ ពុុំ
មា ការប្ខវងឡោបល់ា្្ឡ ើ រវាងសាស វិទូអុ ីសាល្ម។ 
(3)រ ការណ៍ឡោ  មូសលីម 
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ស្បឡភ្ទម ុស្សប្ែលអុ ីសាល្ម អ ុញ្ញ្តឲ្យស្សា បួសឡៅក្នងុប្ខរ៉មា ្ទ 
មា ឡស្េើ ស្បឡភ្ទគឺ៖ 

ទីមួយ  ៈ អនរជមៃបឺ្ែលការបួសអាេបងកឡស្ាោះថា្្ក្់ែល់ាត់ 

ទីពី   ៈ អនរដំរណើ   

សុំអាងឡលើប ទូលរបស់អល់ឡ ោះ  ៈ 

 به بم بخ بح بج ئه ئم ئخئح  ئج يي يى ين  ٱٱٱٱُّ
 185البقرة:  َّ   تمتخ تح  تج

“បុគគលណាប្ែលមា វតតមា  ួបប្ខរ៉មា ្ទ ឡនាោះ េូរឲ្យឡគបួស ឡហ្ើ 
បុគគលណាប្ែលមា  មៃឺ ឬសថិតក្នុងការឡធវើែុំឡណើរ (ាត់អាេស្សា 
បួសបា ) ប ុប្ តស្តូវរប់េុំ ួ ថ្ងៃឡែើម្បីបួសសងវិញឡៅថ្ងៃឡស្កា ។(1)

” 

ទីប ី  ៈ ស្រសតីប្ែលមន ដូវ  ិងស្រសតីប្ែលធ្ល្ក្់ឈាមឡស្កា ឡពលសស្មាល
ក្ូ ។ ភ្សតុតងប្ែលបញ្ជ្ក្់អុំពីបញ្ហ្ឡ ោះ គឺហាទីសប្ែលរ ការណ៍
ឡោ  អាល់ពខូរី ិងមូសលីម, អុំពីអាអុ ីសហោះ()ថា  ៈ 

 مِوْالصَّ اءِضَقَ بِ رُ مَؤْ نُفَ مَلَّسَوَ  هِ يْلَى الله عَلَّصَ الِله لِ وْسُ رَ دِهْى عَ لَعَ ضُيْ حِا تَانَدَحْ إِ  تْ انَكَ)
 متفق عليه. (ةِلَاالصَّ  اءِضَقَبِ  رُ مَؤْنُ لَاوَ

“មា ស្រសតីមា្្ក្់ថ្ ពួក្ឡ ើង មក្រែូវឡៅ ុំនា ់រ៉ស ូលុលឡ ោះ() 
ឡហ្ើ ឡគបា ឡស្បើាត់ឲ្យបួសសងវិញ ប ុប្ តមិ បា ឡស្បើឲ្យស តសង
វិញឡនាោះឡ ើ ។” 

ទីបនួ  ៈ ស្រសតីមា ពអៃរ ោះ  ិងស្រសតបីំរៅរនូ, សុំអាងឡលើភ្សតុតងប្ែលឡគ
រ ការណ៍អុំពីណាពី()ថា  ៈ 
 
(1)អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១៨៥ 
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حمد أ اهرو  (عِضِ رْمُالْى وَلَ بْ حُالْ نْعَ، وَمَ وْالصَّوَ ةِ لَاالصَّ فَصْ نِ  رِافِسَمُالْ  نِعَ عَضَوَ  اللهَ  نَّإِ)
 .النسائيووالترمذي وأبو داود 

“ពិតណាស់ អល់ឡ ោះបា អ ុឡស្ាោះឲ្យអនក្ែុំឡណើរ    ក្់ក្ណាត្លថ្ 
ស ត(ស តបួ រ៉កាអ្ត់មក្ស្តឹមពីររក៉ាអ្ត់)  ិងការបួស ឡហ្ើ ក្៏បា 
អ ុឡស្ាោះឲ្យស្រសតីប្ែលមា ថ្ផទឡ ោះ  ិងស្រសតីប្ែលបុំឡៅក្ូ ផងប្ែរ
(អ ុញ្ញ្តឲ្យស្សា សិ ប្តស្តូវសងវិញ)។(1)

”  

ទីក្ ំ  ៈ ម ុស្សអសមតថភាពក្នុងការបួស ឡោ សារចាេ់ជរា ឬជមៃឺ
ប្ែលាម ្សង្ឃឹមថាអាេជាឡ ើងវិញ។ 

អាលព់ខូរ ី  ងិអនក្ឡផស្ងឡទៀត បា រ ការណអ៍ុំពហីាទសី អ ីុប ូ
អាប់ឡពើស() ក្នុងការបក្ស្សា ប ទូលអល់ឡ ោះថា  ៈ 

 184البقرة:  َّثر تي تى تن  تم تز ُّٱ

“េុំឡ ោះពួក្អនក្ប្ែលាម្ លទធភាពបួសគឺ ស្តូវផតល់ជាេុំណីអាហារែល់
អនក្ស្ក្ីស្ក្”,  ឡលាក្បា បញ្ជ្ក្ថ់ា    េ្ាប់ឡ ោះ មិ ស្តូវបា ឡគផ្ល្ស់បតូ
រឡ ើ  គឺសស្មាប់បុរស ិងស្រសតចីាស់ រប្ែលាម្ លទធភាពបួស ស្តូវផត
ល់ជាេុំណីអាហារែល់អនក្ស្ក្ីស្ក្មា្្ក្់ក្នុងមួ ថ្ងៃ ប្ែលាតម់ិ បា ប-ួ

ស។(2)
” (ស្តូវផតល់ជាអងក  ឬអវីប្ែលជាអាហារសុំខា ់ស្បចាុំថ្ងៃរបស់

ម ុស្សក្នុងមួ ថ្ងៃ1/4 រ ្បំង ស្បមាណ 0.75 គីឡូក្កាម។ សាស វិទូអុ ី-
សាលម្ខលោះថា ក្នុងមួ ថ្ងៃក្ លោះក្នា្្ុំងឡសេើរ ងឹ 1.5 គីឡូក្កាម ប ុប្ តសាស -
វិទូភាគឡស្េើ ថា 1/4 រ ្បំង)។ 

 

(1)រ ការណ៍ឡោ  អោះមា ្ត , អាត់ឡតៀរមីហ្្សុ ី, អាពូោវូទ  ិងអា ់ណាសាអុ ី។ 
(2)អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១៨៤ 
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រំណត់ចំណា ំ  ៈ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យ អុ ីបនូអូពេមុីន បា បញ្ជ្ក្់ថា 
ស្បសិ ឡបើឡគក្ត់ស្តឲ្យអនក្ជមៃបឺ្ែលាមបនេងបឃឹមថា ឹងអាេជាឡនាោះ ឡៅ 

ជាជាសោះឡស្បើ វិញ ក្៏ឡគមិ ទាមទារឲ្យាត់បួេេងវិញប្ែរ
ឡោ សារកាតពវក្ិេចរបស់ាត់បា អ ុវតតវារួេ តមរ ៈការផតល់ជា
េុំណីអាហារឡនាោះ។ 
 

      រតើមនវិ្ីស្ស្រេតអវីែលោះរនុងកា អតល់ចំណីអាហ ចំរ ោះអនរប្ដលាមបន
លទធភាពបួេរ ោះ? 
មា វិធីពីរោ ្ងគ ឺ៖ 

ទីមួយ  ៈ ាត់អាេចមែិនអាហ រួេ អឡ្ជើ 
-ញអនក្ស្ក្មក្ទទួលទា  

ទីពី   ៈ អាេប្បងប្េក្អាហារ ែល់អនក្ស្ក្ 

ឡទាោះជាអាហារឡនាោះេមអិ រួេ   ឬមិ ទា ់េមអិ ក្៏ឡោ    (ែូេជាការប្េក្
អងក ជាឡែើម)។ 
 

      រតើចបាប់ប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា ទទួលទាន យបួេចំរ ោះអនរ
ប្ដលចង់បួេ? 
ការទទលួទា បា បសួគឺជាស្បការសុណណោះ(គប្បីឡធវើ)(1)។ ក្៏ែូេា្្ប្ែរ 
ការទទលួទា បា បសួ គឺគួរឡធវើឡៅឡពលមួ ភាគបីេុងឡស្កា ថ្  ប់
(ឡពលទាបភ្លឺមុ ឡពលហាវ្ឡ ើររោះ)      ឡោ សុំអាងឡលើស្បសាស ៍ 
 
  (1)ែូេប្ែលឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អ ុីប អូូថ្សមុី បា ផ្ល់ជាហាវ្តវា ្បញ្ជ្ក្់ោ ង្ែូឡចា្្ោះ។ 
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របស់ប្ហ្្សទ ពិ  សាហ្ពិទ()ថា  ៈ 

 انَكَ مْ : كَتُلْقُ قَالَ ، ةِلَاى الصَّلإَِ مْنَاقُ  مَّ ثُ ،مَلَّسَوَ  هِيْ لَى الله عَلَّصَ  الِله لِ وْسُ رَ عَا مَ نَرْحَّسَ تَ(
 .ومسلم رواه البخاري، ) ةٍآيَ نَ يْ سِمْ خَ رُدْ : قَ الَ؟ قَ قَدْرُ ذَلِكَ

“ពួក្ឡ ើងបា ពិសារអាហារ ឡែើម្បីបួសជាម ួរ៉ស លូុលឡ ោះ()
បនាទ្ប់មក្ឡលាក្បា ឡៅស ត។ ខ្ុុំបា សួរថា ឡតើមា រ ៈឡពល
ប ុនាម្  េឡនាល្ោះឡពលអាហ្ា្        ិងឡពលពិសារអាហារឡែើម្បីបសួកាល
ឡនាោះ? ាត់តបថា ស្បមាណជាអាេសូស្ត៥០អាោ ្ត់។”(1)

  ិងឡោង
តមស្បសាស ៍រ៉ស ូលុលឡ ោះ() ថា  ៈ 

 .رواه أحمد (رَوْ حُوا الس  رُخَّأَ وَ رَطْفِالْ  والُجَّا عَمَ  رٍ يْخَبِ يْتِمَّ أُ الُ زَتَ لَا)
“ពលរែឋរបស់ខ្ុុំឡៅប្តសថិតក្នុងភាពលអស្បឡសើរ ែរបណាពួក្ាត់ឡៅ
រួសរ ់ឡែើម្បីស្សា បួស  ិងព ្្ឡពលទទួលទា អាហារឡៅឡពល
 ប់ឡែើម្បីបួស។”

(2) 

ឡគចាត់ទុក្ថា បា ទទួលទា អាហារឡែើម្បីបួសឡហ្ើ  ឡទាោះជាឡគ
បា ទទួលទា អាហារ ឬឡភ្ស ជៈប តិេប តួេក្៏ឡោ (3)។ 
 

      រតើរគោរ់ជាេុណណោះ(គបបបី)ឲបយអនរបួេចាប់រអតើមទទួលទានអាហ 
អវីមុនរគរៅរពលក្ស្យ? 
 

 

 

 

 

ការទទលួទា អាហារស្សា បួស គួរ
ចាប់ឡផតើមឡោ ប្ផលឡលេុើ ប ុប្ តក្នុងក្រណី
ឡបើាម្ វាឡទ គប្បីចាប់ឡផតើមឡោ ទឹក្។ 

(1)រ ការណ៍ឡោ  អាល់ពូខរី  ិងមសូលីម 
(2)រ ការណ៍ឡោ  អោះមា ្ត់ 
(3)ែូេប្ែលឡលាក្អុ ីប ូហាឡ ើរបា បញ្ជ្ក្់ក្នុងឡសៀវឡៅ “ហវបត់ហុលរពើ ុី” 
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ភ្សតុតងគឺហាទីសអុំពីសាល់មា ្  ពិ  អាឡមៀរ()ថា រ៉ស ូលុលឡ ោះ
() បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

 اءَمَالْ نَّ إِ، فَاءِ مَلْاى لَعَ فَ رَمْالتَّ دْجِيَ  مْلَ نْ إِ، فَرِ مْى التَّلَعَ رْ طِفْيُ لْماً فَ ائِصَ مْ كُدُحَأَ  انَا كَذَإِ)
 رواه الخمسة، وقال الترمذي: حديث حسن صحيح. .(رٌوْهُطَ

 “ឡៅឡពលបុគគលណាមា្្ក្់ថ្ ពួក្អនក្បា បួស េូរឲ្យាត់ស្សា វា ឹង
ប្ផលឡលេុើ ប ុប្ តស្បសិ ឡបើាម្ ឡលេុើ ាត់គួរស្សា  ឹងទកឹ្ ឡស្ ោះថាទឹក្គឺ
សាអ្តសអុំ។(1)

” 
 

      រតើអវែីលោះជាក្បកា ប្ដល ំឲបយែូចបួេ? 
ស្បការប្ែលនាុំឲ្យខូេបួសមា ឡស្េើ ែូេជា៖ 

ទីមួយ  ៈ កា ទទួលទានអាហ   ិងពិស្ ទឹរឡោ ឡេតនា មិ 
ឡោ សារការឡភ្លេភាល្ុំង។ សាស វិទូទាុំងអស់បា ឯក្ភាពា្្ឡលើបញ្ហ្
ឡ ោះ។ អល់ឡ ោះបា មា ប ទូលថា  ៈ 

 َّبى بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ ٱُّٱ
 187البقرة: 

“េូរពួក្អនក្ទទួលទា អាហារ  ិងពិសារទឹក្(ឡៅឡពល ប់)រហ្ូតែល់
អុំឡបាោះពណ៍សបា ឡលេឡេញេ្ាស់សស្មាបព់ួក្អនក្ អុំពីអុំឡបាោះពណ៍
ឡ្ម្ថ្ ឡសតរុណ(មា  ័ ថា េូរទទួលទា អាហារ ិងពិសាទឹក្តម
េិតតេុោះរហ្ូតែល់ឡពលឡសតរុណរោះឡ លគហឺាវ្ឡ ើររោះមក្ែល់)(2)។” 
 
 (1)ឡោ អនក្រ ការណ៍ទាុំងស្បាុំនាក្់ ឡហ្ើ ឡលាក្អាត់ឡតៀរមីហ្្សុីអោះអាងថា ហាទីសឡ ោះ លអ ស្តឹមស្តូវ 
(2)សូឡរ ្ោះ អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១៨៧ 
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កា ជរ ់ ី ក៏្សថិតឡៅក្នងុស្បឡភ្ទថ្ ការទទួលទា  

អាហារ(ឡធវើឲ្យែូចបួេ)ប្ែរ។(1) 

ែូេា្្ប្ែរ (ខូេបួស) ការប្ចូលសារធ្តុអវីម្  ្្ងេូលក្នុងស្េមុោះ 

ែូេជាថា្្ុំបាញ់ប្ចូលរ ធស្េមុោះ។ ល។ ែូឡេនោះឡហ្ើ ប្ែលសាស វិទអូុ ី- 
សាលម្ពីររូបគឺ ឡលាក្  អុ ីបនូរពើេ  ិងអុ ីបនូអូពេមុីនបា ផ្ល់ជាហាវ្តវា ្
ឡោ ប្ផអក្ឡលើហាទីស គីត ពិ  សហពូឡរ ្ោះថា រ៉ស ូលុលឡ ោះ()
បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

 ،الترمذي والنسائيرواه أبو داود و (ماًائِ صَ نَوْكُتَ  نْأَ  إِلاَّ اقِشَنْتِسْ ي الِافِ غْالِبَوَ)
 .وصححه الترمذي

“េូរអនក្បឺតទឹក្ប្ចូលស្េមុោះឲ្យឡស្ៅ(ឡពល ក្វូទុ)ឡលើក្ប្លងប្តឡពល
អនក្បួស។(2)

” 

ឡោ ប្ ក្ការឡស្បើថានបំបនតរ់ចូលក្នុងប្ភ្នក្វិញ មិនរ្វើឲបយោច់បេួ
ឡនាោះឡទ។(3)

 

ទីពី   ៈ អវីៗទាុំងអស់ប្ែលមា លក្េណៈែូេជាការទទួលទា អាហារ 
 ិងការពិសារទឹក្ក្នុងការឡធវើឲ្យរងកា មា ក្មាល្ុំងរឹងមាុំ ែូេជាការចាក្់
ថា្្ុំ ុំ ួសអាហារ ឬថា្្ុំក្មាល្ុំង(4)។ ល។  
ទីប ី ៈ ការរួមែុំឡណក្ឡោ ការប្ចូលស្បោប់ឡភ្ទបុរសក្នុងស្បោប់ឡភ្ទ
ស្រសតី។ បញ្ហ្ឡ ោះ មា ការឯក្ភាពា្្ទាុំងអស់រវាងសាស វិទូអុ ីសាល្ម។
ឡហ្ើ ទ ទឹម ឹងការឡធវើឲយ្ោេ់បសួឡនាោះ      ឡគក្៏ស្តវូពិ ័       ឡោ ការ 
 
 
 
 

(1)ឡលាក្ អុ ីប ូអូថ្សមុី    ិងអនក្ឡផ្សងឡទៀត បា ផល្់ជាហាវ្តវា ្បញ្ជ្ក្់។ 
(2)រ ការណ៍ឡោ  អាពូោវូទ អាត់ឡតៀរមីហ្្សុ ី  ិងអា ់ណាសាអុ ី ឡហ្ើ ឡលាក្អាត់ឡតៀរមីហ្្សីបញ្ជ្ក្់ថា 
ហាទីសឡ ោះស្តឹមស្តូវ។ 
(3), (4)ែេូប្ែលឡលាក្អ ុីប ូឡពើស  ិងអ ុីប ូអូថ្សមុី ធ្ល្បប់ា បញ្ជ្ក្់។ 
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ឡោោះប្លងទាសក្រមា្្ក្់ឲ្យមា ឡសរីភាព។ ឡបើឡគាម្ លទធភាពឡទ គឺស្តូវ
បួសពីរប្ខជាប់ា្្ ប្តឡបើបុគគលឡនាោះាម្ លទធភាពឡទៀត គឺស្តវូផតល់
អាហារែល់អនក្ស្ក្ីស្ក្េុំ ួ ៦០នាក្់។ 

ទីបួន  ៈ កា ជបយ់រឈាមឡ្ម្ឡេញពីក្្ាល។       ែូេា្្ប្ែរ ការប ិចាចបរ 

ឈាមឡស្េើ  ិងការហ្ូរឈាមឡស្េើ ,   ឡោ សុំអាងឡលើស្បសាស ៍របស់ 
រ៉ស ូលុលឡ ោះ()ថា  ៈ   [  َرواه البخاري  (مُ وْ جُحْمَالْوَ مُاجِحَالْ رُطَ فْأ. ) ] 
“អនក្ ប់ ក្ឈាមឡ្ម្ឡេញពីក្្ាលឲ្យអនក្ែថ្ទ  ិងអនក្ឲ្យឡគ បឈ់ាម
ឡ្ម្ឡនាោះគឺោេ់បួស”

(1)។(2) 
ទីក្ ំ  ៈ មា ឈាមរែូវ ិងធ្ល្ក្់ឈាមឡស្កា ឡពលសស្មាល។ ឡ ោះគនឺាុំ
ឲ្យខូេបួសឡោ មា ការឯក្ភាពរវាងសាស វិទូអុ ីសាល្ម។  

ពិតណាស់ អុ ីមា ្ុំអាល់ពូខរីបា រ ការណ៍អុំពីហាទីស អាអ ីុសហោះ
()ថា ពិតស្បាក្ែ ណាពី()បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

( مْصُتَ مْلَ وَ لِّصَ تُ مْلَ  تْاضَ ا حَذَإِ سَيْلأََ ) 

“ឡតើស្រសតឡីៅឡពលមា រែូវ ាត់មិ ស្តូវបួស  ិងមិ ស តប្ម ឡទ?” 

ឡោ ប្ ក្ ស្រសតីមួ េុំ ួ ប្ែលឡស្បើថា្្ុំឡែើម្បទីប់រែូវក្នុងប្ខរ៉មា ្ទ-

 ឡនាោះ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យ អុ ីប ូអូថ្សមុី  បា មា ឡលើក្ឡ ើងថា “តម
ឡោបល់របស់់ខុ្ុំឡៅក្នងុបញ្ហ្ឡ ោះ គឺស្រសតីមិ គប្បីរក្បើថានបំឡែើម្បីការ រមិ 
ឲ្យមា ឈាម ដូវក្នុងប្ខរ៉មា ្ទ ឡនាោះឡទ”។  
ទីក្ ំមួយ  ៈ ក្អួតឡោ ឡេតនា ឡោ សុំអាងឡលើហាទីសប្ែលបា រ - 
 
 
 (1)រ ការណ៍ឡោ  អាល់ពូខរី 
(2)ែូឡេនោះឡហ្ើ  ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យ អុ ីប ូឡពើស  ិងអ ុីប ូអូថ្សមុី  ធ្ល្ប់បា ោក្់ឡេញជាហាវ្តវា ្។ 
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ការណអ៍ុំពីណាពី()ថា  ៈ 

ود والترمذي رواه أبو دا (ضِقْ يَ لْداً فَ مْعَ  اءَقَتَ سْا نِ مَ، وَ ءٌضاَقَ  هِيْلَعَ سَيْ لَفَ  ءُ يْقَالْ هَ عَرَذَ نْ مَ)
 .وغيرهم

“បុគគលណាប្ែលក្អួតឡេញមក្ឡោ ឯក្ឯងឡនាោះ គឺមិ ស្តូវបួសសង
ឡនាោះឡទ ឡហ្ើ បុគគលណាប្ែលឡធវើឲ្យក្អួតឡោ ខលួ ឯង ាត់ស្តូវបួស
សងវិញ។(1)

”   

ទីក្ ំពី   ៈ ការឡធវើឲ្យឡេញទឹរកាមឡោ ែឹងខលួ  ឡទាោះជាតមរ ៈការ
ឡងើប ការសាទ្បអប្ងអល ឬវិធីសាស្រសតឡផ្សងៗឡទៀត។ ឡោ សុំអាងឡលើ
ស្បសាស ៍របស់រ៉ស លូុលឡ ោះ()ឡៅក្នងុហាទីសគុតសុីមួ ថា  ៈ 

.رواه البخاري ومسلم  ( يْ لِجْأَ نْمِ  هُ تَوَهْشَ وَ هُابَرَشَوَ هُامَعَطَ  كُرُتْيَ ) 

“(អនក្បួស)ាត់ឡបាោះបង់អាហារ ទឹក្  ិងតណាហ្របស់ាត់ឡែើម្បីឡ ើង។(2)
” 

អុ ីបនូគូហទបម ោះបា រំលកឹ្ឡៅក្នុងឡសៀវឡៅ«អាល់មួហគនី»ថា ពិត
ណាស់ បុគគលណាឡេញទឹក្កាមឡោ ការឡងើប ឬបឡបាសអប្ងអលឡនាោះ 
វានាុំឲ្យខូេបួសឡោ ាម្ ការប្ខវងឡោបល់ា្្ឡនាោះឡទ តមប្ែលាត់
ែឹង(3)។  

ទីក្ ំប ី  ៈ កា បឺតយរប្អបសងខលមឹេ ទ ៍ ឡោ ឡេតនាឲ្យវាេលូឡៅក្នុង
ឡ ោះ ឡស្ ោះវាមា សារធ្តុបុំប្ណក្តូេៗ។(4) 

 

 

 

(1)រ ការណ៍ឡោ  អាពូោវូទ អាត់ឡតៀរមីហ្្សុ ី  ិងអនក្ឡផ្សងឡទៀត ឡហ្ើ ឡលាក្ស្ពឹទាធច្ារ្យ អុ ីប ូឡពើស 
 ិងអ ុីប ូអូថ្សមុី  ធ្ល្ប់បា ផតល់ជាហាវ្តវា ្ផងប្ែរ។ 
(2)រ ការណ៍ឡោ  អាល់ពូខរី  ិងមសូលីម 
(3)ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីប អូូថ្សមុី  ធ្ល្ប់បា ោក្់ឡេញជាហាវ្តវា ្ 
(4)ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីប អូូថ្សមុី  ធ្ល្ប់បា ោក្់ឡេញជាហាវ្តវា ្ 
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ទីក្ ំបួន  ៈ កា លាងឈាម 

ស្បសិ ឡបើមា ការផ្លស្់បតូរ ឬបប្ ថម 

សារធ្តុបុំប  ជាលក្េណៈអាហារ។(1)  
រំណត់េំាល ់

 ស្បសិ ឡបើស្ា ់ប្តក្លិ ប្ផ្សងខលឹមេ ទ ៍ឡនាោះ មិ ខូេបួសឡនាោះឡទ 
 េុំឡ ោះឡស្គឿងស្ក្អូបែូេជា ទឹក្អប ់ឬឡស្គឿងស្ក្អូបឡផ្សងៗឡទៀត ប្ែល
ាម្ បុំប្ណក្សារជាតិវាឡៅក្នុងឡនាោះឡទ មិ ឡធវើឲ្យខូេបួសឡ ើ ។ 

េុងប្ចប់ថ្ េុំណ េឡ ោះ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យអ ុីបនូអពូេមុនី បា រំលឹក្
ថា ស្បការប្ែលនាុំឲ្យខូេបួសខាងឡលើ មិ ឡធវើឲ្យអនក្បួស ខូសបួសឡនាោះ
ឡទ ទាលប់្តមា លក្េខណឌបីខាងឡស្កាម៖ 
ទីមួយ  ៈ អនក្ស្បស្ពឹតតបា ែឹងអុំពីេ្ាប់របស់វា  ិងែឹងអុំពីឡពលឡវលា 
ទីពី   ៈ អនក្ស្បស្ពឹតតែឹងថាខលួ ឡគក្ុំពុងបួស(មិ បា ឡភ្លេ) 
ទីបី  ៈ អនក្ស្បស្ពតឹតជាអនក្ឡស្ ើសឡរីសអ ុវតតវាឡោ ខលួ ឯង (ាម្ ការាប
សងកត់)។ 
 

        រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះអនរប្ដលក្ស្យបួេរោយ
រចត  រោយាមបនមលូរហតុក្េបចបាប់រ ោះ? 

ការឡធវើែឡូចា្្ោះគសឺថិតឡៅក្នុងឡស្ាោះថា្្ក្់ធុំណាស់ ឡស្ ោះមា ហាទសីអុំពី
អាពូអ ូមា ្ម ោះ()ថា ខ្ុុំបា លឺរ៉ស លូុលឡ ោះ()មា ស្បសាស ៍ថា ៈ   
 (1)ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចារ្យអុ ីប ូឡពើស  ិងអ ុីប ូអូថ្សមុ ី បា ផ្ល់ហាវ្តវា ្ 
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وَسَاقَ الْحَدِيثَ، وَفِيهِ قَالَ: ثُمَّ انْطَلَقَا ، بَيْنَا أَنَا نَائِمٌ إِذْ أَتَانِي رَجُلَانِ فَأَخَذَا بِضَبْعَيَّ  )

 ،مُشَقَّقَةٌ أَشْدَاقُهُمْ تَسِيلُ أَشْدَاقُهُمْ دَمًا، قُلْتُ: مَنْ هَؤُلَاءِ؟بِعَرَاقِيبِهِمْ،  بِي فَإِذَا قَوْمٌ مُعَلَّقُونَ
رواه النسائي في الكبرى وغيره وصححه  .(قَالَ: هَؤُلَاءِ الَّذِينَ يُفْطِرُونَ قَبْلَ تَحِلَّةِ صَوْمِهِمْ

 الذهبي.

“ឡៅឡពលខ្ុុំក្ុំពុងសុំរ ត ស្សាប់ប្តមា បុរសពីរនាក្ ់ បា មក្ ួបខ្ុុំ

ឡហ្ើ បា កា ់សាម្ទាុំងពីររបស់ខ្ុុំ។ ក្នុងឡនាោះឡលាក្បា ប តថា «ឡស្កា 
មក្ពួក្ឡគទាុំងពរីបា នាុំខុ្ុំឡៅ ស្សាប់ប្តខ្ុុំបា ឡ ើញស្ក្ុមមួ ប្ែលស្តូវ
ឡគេងឡ ើងព្យួរឡ ើងឡលើ ឡហ្ើ ស្តូវឡគវា បុំប្បក្ថាគ្មឡធវើឲ្យហ្ូរឈាម។ 
ខ្ុុំបា សួរថាៈ ឡតើពួក្ឡគជា រណា? ឡគបា ឡឆលើ តបថា «ពួក្ឡគគឺជា
ពួក្ស្សា បួសមុ ឡពលែល់ឡវលាស្តូវស្សា »(1)។ 
 
       រតើចបាប់អុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា រក្បើរ ើមីេវ បរ 
(ឬក្ចាេ់ដុេរ្មញ) រៅរពលពងៃពនប្ែ ៉ម បទន? 
  
 
(1)រ ការណ៍ឡោ  អា ់ណាសាអុ ី ឡៅក្នុង«េ ូណាន់អាល់រុប ៉»  ងិអនក្ឡផ្សងឡទៀត ឡហ្ើ ហ្្ាហាពី
បា បញ្ជ្ក្់ថា ហាទីសឡ ោះស្តឹមស្តូវ។ 
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វាជាស្បការសុណណោះ )គប្បីឡធវើ(       ឡស្ ោះ 
មា ហាទីស   ប្ែលរ ការណ៍ឡោ  
អាល់ពខូរី អុំពីអាអុ ីសហោះ()ថា ណាពី 
()បា មា ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

 رواه البخاري. (. السِّوَاكَ مَطْهَرَةٌ لِلْفَمِ، مَرْضَاةٌ لِلرَّبِّ )  

“ការែសុឡធេញឡោ ឡស្បើឡឈើមីសវា ្ក្ ឡធវើឲ្យមាត់សាអ្ត  ិងឡធវើឲ្យមាច្ស់
(អល់ឡ ោះ)ឡពញេិតត។” 
 

      រតើចបាប់អុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះបួេ បេ់អនរប្ដល រគអា-
ហបានេ ូពូហ រហើយាត់រៅមនជូនូប(  ួមដំរណរ ួចមិនទាន់ ន
ងូតទឹរក្ស្ប់ប្តរគអាហបាន)? 
ការបួសរបស់ាតគឺ់ស្តឹមស្តូវ  ាម្ បញ្ហ្ឡ ើ ។ 
សាស វិទូអុ ីសាល្មមួ េុំ ួ បា  ុំនាុំ ូវ ក្្យ 
ឯក្ភាពា្្រវាងសាស វិទូទាុំងអស់ឡលើបញ្ហ្ 
ឡ ោះ។     ភ្សតុតងប្ែលបញ្ជ្ក្់អុំពបីញ្ហ្ឡ ោះគ ឺ
ហាទីសឡៅក្នុងសឡហ្ោះអាល់ពខូរី    ិងមូសលីមអុំពី 
អាអុ ីសហោះ()ថា  ៈ 

مٍ لَاا مِنْ جِمَاعٍ غَيْرِ احْتِكَانَ لَيُصْبِحُ جُنُبً هُ نَّأأَشْهَدُ عَلَى رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ )
 رواه البخاري ومسلم. ( ثُمَّ يَصُومُ

“ខ្ុុំសូមឡធវើសាក្្សីេុំឡ ោះរ៉ស ូលុលឡ ោះ()ថា ឡលាក្ធ្ល្ប់ឡពលស ូពូហ្ 
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)ឡពលឡសតរុណរោះ( មក្ែល់ ខណៈឡលាក្មា  ូ ូបឡោ ការរួម
ែុំឡណក្ជាមួ ភ្រិោ មិ ប្ម ឡោ ការឡគង ល់សបតឡនាោះឡទ  បនាទ្ប់
មក្ឡលាក្ក្៏បា (ងូតទឹក្ ូ ូប)  ិងបួសធមេត។”  

 ែូេា្្ប្ែរ ស្រសតីប្ែលអស់រែូវឬឈប់ធ្ល្ក្់ឈាមឡស្កា សស្មាល 
មុ ឡពលឡសតរុណ(ហាវ្ឡ ើរ)រោះ នាងមា កាតពវក្ិេចស្តូវបួស ឡទាោះបី
នាងមិ ទា ់បា ងូតទឹក្   ឡលើក្ប្លងប្តឡស្កា     ឡពលឡសតរុណ
(ឡហ្វើឡ ើរ)រោះ ក្៏ឡោ ។ 
 

      រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា រក្បើថានបំជាលរេណៈស្រស្របយ
ហួតេំរាប់អនរបួេ(ដូចជារក្បងែបយល់ជាលរេណៈបំពង់ហឺតជារដើម)? 
តមលក្េណៈប្ែលស្តមឹស្តូវឡនាោះគឺ វាមិ ឡធវើឲ្យខូេបួសឡទ ឡស្ ោះស្រសាព ្ 

វាហ្ួត មិ ឡៅែល់ក្នុងឡ ោះឡ ើ (1)។ 

  
     រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា ឆលុោះក្រពោះេំរាប់អនរបួេ? 
តមលក្េណៈប្ែលស្តមឹស្តូវឡនាោះគឺវាមិ ឡធវើឲ្យខូេបួសឡទ ឡលើក្ប្លងប្ត
ឡគោក្់ជាមួ ឧបក្រណ៍ឆលុោះឡនាោះ  ូវសារធ្តុខាល្ញ់បុំប  ក្មាល្ុំងឡែើម្បី
សស្មួលែល់ការប្ចូលវា។ ក្រណីឡ ោះវាឡធវើឲ្យខូេបួសឡោ សារសារ
ធ្តុឡនាោះ មិ ប្ម ឡោ សារការប្ចូលឧបក្រណ៍ឆលុោះឡនាោះឡទ(2)។ 
 
(1)ស្ពឹទាធ្ចារ្យពីររូបគឺ ឡលាក្ អ ុីប ូឡពើស  ិង អ ុីប ូអូថ្សមុី  បា ផល្់ហាវ្តវា ្បញ្ជ្ក្់ែូឡចា្្ោះ 
(2)ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីប អូូថ្សមុី  បា ផ្ល់ហាវ្តវា ្ែូឡចា្្ោះ 
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      រតើចបាប់អុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា រក្បើថានបំជាលរេណៈក្រមួន
េក្មប់លាប(ដូចជាថានបំលាប ឬរឡលាបប្េបបរ ឬរក្បងេក្មប់លាប
ប្េបបរ)ចំរ ោះអនរបួេ? 
មិ ឡធវើឲ្យខូេឡទ ឡស្ ោះវាម ិប្ម ជាការពសិារអាហារ ឬទឹក្ ឡហ្ើ ក្៏មិ 
សថិតឡៅក្នុង  ័អាហារ  ិងទឹក្ប្ែរ។ ែូេា្្ប្ែរការបិទវតថុឡផ្សងៗឡែើម្បី
ព្្បាលឡនាោះ។ 
 
     រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា  ញ់ថានបំេុលតាម នធគូង
ចំរ ោះអនរបួេ? 
តមលក្េណៈប្ែលស្តមឹស្តូវឡនាោះគឺវាមិ ឡធវើឲ្យខូេបួសឡទ    ឡស្ ោះវាមិ 
ផតល់ក្មាល្ុំង(ឬអាហារ)ែល់ខលួ ស្បាណឡ ើ  ផទុ ឡៅវិញ វាបឡ្ចញ
កាក្សុំណល់ឡផ្សងៗប្ែលមា ឡៅក្នងុរងគកា ។ ឡលាក្ អុ ីបនូអូពេមុ ី
ន ក៏្បា ផតល់ហាវ្តវា ្បញ្ជ្ក្់ថា ស្បសិ ឡបើ វាជាថា្្ុំធមេតមិ មា សារ
ធ្តុប ូវក្មាល្ុំងឬសារធ្តុជាអាហារឡនាោះ ាម្ បញ្ហ្ឡ ើ ។ 

 
     រតើចបាបអ់ុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា េុលថានបកំ្ាប់ ចំរ ោះអនរ
បួេ? 
ការសលុថា្្ុំស្ាបម់ិនរ្វើឲបយែចូបួេឡនាោះឡទ ឡស្ ោះវាផទកុ្សារធ្តុថា្្ុំ មិ 
ប្ម ែូេជាការទទួលទា អាហារ ឬពិសារទឹក្ឡ ើ    ឡហ្ើ ក្៏មិ សថិត 
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ឡៅក្នុង ័ ែូេា្្ប្ែរ(1)។  
 
     រតើកា និយយរដើមរគ និងកា មួលបង្កបច់រគ រ្វើឲបយែូចបួេប្ដ 
ឬរទ?  
មិ ឡធវើឲ្យខូេបួសឡទ ប ុប្ តវាឡធវើឲ្យខាតបង់ផលបុណ្យរបស់អនក្បួស។  
អាពូហ្ ូរ៉ ឡរ ្ោះ()បា រ ការណ៍ថា ណាពី()បា មា 
ស្បសាស ៍ថា  ៈ 

 ( قَوْلَ الز ورِ وَالْعَمَلَ بِهِ فلَيْسَ لِلَّهِ حَاجَةٌ فِي أَنْ يَدَعَ طَعامَهُ وَشَرَابَهُعْ مَنْ لَمْ يَدَ) 

  .رواه البخاري
“បុគគលណាប្ែលមិ ស្ពមឡបាោះបង់ឡចាលការភ្ូតក្ុហ្ក្ ឡហ្ើ ឡៅប ត
អ ុវតតវាឡនាោះ     អល់ឡ ោះមិ ស្តូវការ(ពីឡគ)ឡ ើ        ូវការឡបាោះបង ់
អាហារ  ិងទឹក្របស់ឡគ(បួសរបស់ាត់)។(2)

”  

 
    រតើរគក្តូវ លំឹរអនរបួេប្ដលទទួលទានអាហ  ឬពិស្ ទឹររោយ
រភលចែលនួប្ដ ឬរទ? 
បាទ! គឺស្តូវរំលឹក្ាត់។ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីបនូអូពេមុីន បា ឡលើក្ ក្
ភ្សតុតងបញ្ជ្ក់្អុំពីបញ្ហ្ឡ ោះ ឡោ ហាទីសប្ែលរ ការណ៍ឡោ 
អាល់ពខូរី  ិងមូសលីម ឡៅក្នុងគមពីសឡហ្ោះរបស់ពកួ្ាត់ថា ពិតណាស់  
ណាពី()បា មា ស្បសាស ៍         ឡៅឡស្កា ឡពលឡលាក្បា ឡភ្លេ 
 (1)ែូឡេនោះឡទើបឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីបនអូូពេមុីន បា ផតល់ជាហាវ្តវា ្ 
(2)រ ការណ៍ឡោ  អាល់ពូខរី 
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ឡៅក្នុងស តរបស់ឡលាក្ថា  ៈ 
  رواه البخاري ومسلم. (فَإِذَا نَسِيتُ فَذَكِّرُونِي) 

“ឡៅឡពលប្ែលខ្ុុំឡភ្លេឡនាោះ េូរពួក្អនក្រំលឹក្ខ្ុុំមក្េុោះ។” 
ភ្សតុតងមួ ឡទៀតមក្បញ្ជ្ក្់ប្ែរគឺ ស្បសាស ៍របស់រ៉ស ូលុល

ឡ ោះ()ថា  ៈ 
لْبِهِ يَسْتَطِعْ فَبِقَ  يَسْتَطِعْ فَبِلِسَانِهِ، فَإِنْ لَمْ فَإِنْ لَمْ فَلْيُغَيِّرْهُ بِيَدِهِ ، امَنْ رَأَى مِنْكُمْ مُنْكَرً)  

  . رواه مسلم (انِ يَمأَضْعَفُ الإوَذَلَكَ 
“ឡៅឡពលបុគគលណាមា្្ក្់ថ្ ពួក្អនក្ ឡ ើញទឡងវើខុសឆគង   េូរឡអា ាត ់

ប្ក្ប្ស្បវាឡោ ថ្ែរបស់ាត់។ ស្បសិ ឡបើាតា់ម្ លទធភាពឡទ េរូឲ្យ
ាត់ប្ក្ប្ស្បវាឡោ អណាត្តរបស់ាត។់ ស្បសិ ឡបើឡៅប្តាម្ លទធភាព
ឡទៀត គឺស្តូវប្ក្ប្ស្បឡគឡោ េិតតរបស់ាត ់ ឡហ្ើ ឡ ោះគឺជាភាពឡខ្ា 
បុំផុតថ្  ុំឡ ឿ។(1)

”  
     បុគគលមនបរ ់នស្លបប់ែណៈាត់ជំ រ់បួេ រតើរ ណីណាប្ដល
ស្ច់ញាតិអាណាពបា លាត ់ក្តូវបួេជំនួេាត់? 
បញ្ហ្ឡ ោះ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចាយ្ អុ ីបនូអូពេមុនី បា អធិប្ា បញ្ជ្ក្់ែូេត
ឡៅ៖ 

រ ណីទីមួយ  ៈ ស្បឡភ្ទអនក្ មៃឺប្ែលឈឺឡហ្ើ ាម្ សង្ឃឹម ឹងអាេជា
សោះឡសប្ើ ឡ ើងវិញ។ អនក្ មៃឺស្បឡភ្ទឡ ោះ ឡគស្តូវផតល់អាហារែល់អនក្
ស្ក្ីស្ក្(ក្នងុមួ ថ្ងៃ1/4ក្នា្្ុំង) មិ ស្តូវបសួសង ុំ ួសាត់ឡ ើ ។ 
(1)រ ការណ៍ឡោ  មូសលីម 
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រ ណីទីពី   ៈ ស្បឡភ្ទអនក្ មៃឺប្ែលឈ ឺ ឡហ្ើ សង្ឃឹមថា ឹងអាេជាសោះ 
ឡស្បើ ឡ ើងវិញបា  គឺាត់ស្តូវរប់ថ្ងៃប្ែលមិ បា បួសទុក្ ឡែើម្បីបួស
សងវិញ ប ុប្ ត ស្បសិ ឡបើឡគក្ត់ស្តឲ្យាត់ឈឺរហ្ូតែល់ាត់សាលប់្
(ាម្ ឡពលជាឡែើម្បីបួសសង) ក្រណីឡ ោះ គឺាត់ាម្ បាបក្មេឡ ើ 
(មិ ចាុំបាេ់បួសសង ុំ ួសាត់ឡទ) លឡស្ ោះាត់បា សាល្ប់មុ ឡព
ប្ែលាត់មា លទធភាពបួសសង។ 

រ ណីទីបី  ៈ  ស្បឡភ្ទអនក្ មៃឺប្ែលឈឺ   ឡហ្ើ សង្ឃឹមថា  ឹងអាេជាសោះ 
ឡស្បើ ឡ ើងវិញ ឡហ្ើ អល់ឡ ោះបា ឲ្យាត់ជាសោះឡស្បើ ពី មៃឺ ឬ
អនក្ែុំឡណើរប្ែលោេ់បួស ឡហ្ើ មិ បា សងឡោ ការឡធវសស្បប្ហ្ស
របស់ាត់ ខណៈប្ែលាត់មា លទធភាពបួសរហ្ូតែល់សាល្ប់។ ក្រណី
ឡ ោះឡទើបអាណាព្្បាលាត់ស្តូវបួសសង ុំ ួសាត់។ 
 
    រតើកា បួេេ ូណិត(េម័ក្គចតិត)ក្បរភទណាប្ដលលែជាងរគ? 
អាល់ពខូរី  ិងមូសលីមបា រ ការណ៍អុំពីហាទីសអាប់ទុលឡ ោះ ពិ  
អាុំរ៍()ថា  ៈ ពិតណាស់ ណាពី()បា មា ស្បសាស ៍ឡៅកា ់ាត់ថា  

 الَقَ فَ  -وَ أَفْضَلُ الصِّيامِ وَهُ ملَاالسَّ هِ يْلَعَ دَوْدَاوُ  كَ صِيَامُ لِ رْ يوْماً ، فَذَيَوْماً وَأَفْطِ صُمْ)
نْ أَفْضَلَ مِ لَا : سَلَّمَعَلَيْهِ وَ  صَلّى الله الَقَكَ، فَ لِأُطِيقُ أَفْضَلَ مِنْ ذَ إِنِّيْ:  الِله دُبْعَ
 رواه البخاري ومسلم. (كَلِذَ
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“េរូអនក្បសួម ួថ្ងៃស្សា ម ួថ្ងៃ ឡោ សារឡនាោះគជឺាបសួរបសណ់ា
ពីោវូទ() ឡហ្ើ វាក្ ៏ជាបួសប្ែលលអជាងឡគ។ អាប់ទុលឡ ោះ
()បា  ិោ ស្បាបណ់ាពីថា  ៈ «ខ្ុុំមា លទធភាព ឡតើមា បួសលអជាង
ឡ ោះឡទ? ឡលាក្ក្៍បា តបថា  ៈ ាម្ បួសណាលអជាងឡនាោះឡទ»។”  
 

     រតើអវីរៅជារអៀរតីកាហវ? 
ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យ អុ ីបនអូូពេមុីន បា ឲ្យ ិ ម ័ ថា ឡអៀក្តីកាហ្វ គឺជា
ការសថិតឡៅក្នុងមា ្សជិទ ឡែើម្បីឡធវើការឡារពសកាក្រៈ(អុ ីបា ្ហាទ្ត់)ឡៅ
េុំឡ ោះអល់ឡ ោះ។  វាជាស្បការសុណណោះឡោ ឯក្ភាពា្្រវាងសាស -
វិទូអុ ីសាលម្។ អល់ឡ ោះមា ប ទូលថា  ៈ 

125البقرة:  َّ قح فم  فخ فح فج غم غج عم ٱُّٱ  

“ឡ ើងបា ោក្់បទបញ្ជ្ែល់ពួក្ឡគទាុំងពីរនាក្់        គឺអុ ីស្ពហ្ុីម    ិង
អុ ីសាម្ប្អល ឲ្យសមាអ្តឡគហ្ោឋ ្របស់ឡ ើង សស្មាប់អនក្តវា ្ហ្វ អនក្ឡែើរ)

ស្បទក្្សិណ ុុំវិញកាក្់ហ្ពោះ អនក្ឡអៀក្តកិាហ្វ   អនក្រូក្ ុ    ិងស ូឡជាត(អនក្
ស ត។(1)

”  

មា ហាទីសឡៅក្នុងគមពីសឡហ្ោះអាល់ពខូរី ិងមូសលីម  ិងគមពីឡផ្សង
ឡទៀតថា  ៈ ឡលាក្()ធ្ល្ប់ឡអៀក្តីកាហ្វឡៅែប់ ប់េុងឡស្កា ថ្ ប្ខរ៉
មា ្ទ ។ ឡលាក្ស្ពឹទាធ្ចា្យអុ ីបនរូពើេ បា មា ស្បសាស ៍ឡៅក្នុងហាវត្- 

(1)អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១២៥ 
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វា ្របស់ាត់(១៥/៤៣៧)ថា  ៈ ាម្ ការម ទិលសង្ស័ ឡទថាការឡអៀក្តី
កាហ្វឡៅក្នុងមា ្សជិទ    គឺជាទឡងវើនាុំឲ្យខិត ិតអលឡ់ ោះមួ   ថ្ បណាត្
ទឡងវើទាុំង  ប្ែលនាុំឲ្យខិត ិតអល់ឡ ោះ ឡហ្ើ ការឡធវើវាក្នុងប្ខរ៉មា ្-
ទ  លអជាងប្ខឡផ្សងៗឡទៀត។ ឡោ ឡោងតមប ទូលអល់ឡ ោះថា  ៈ 

187البقرة:  َّثي ثى ثن ثم ثز ثر ٱُّٱ  

“េូរពូក្អនក្ក្ុុំប ោះ ល់ពួក្នាង )ក្ុុំប ោះ ល់ភ្រិោ(  ខណៈឡពលពួក្អនក្
ក្ុំពុងឡអៀក្តីកាហ្វឡៅក្នុងមា ្សជទិ។(1)

”  ិងឡោង តមទឡងវើរបស់ណាព ី
ប្ែលឡលាក្ប្តងប្តឡអៀក្តីកាហ្វ ឡៅែប់ ប់េុងឡស្កា ថ្ ប្ខរ៉មា ្ទ  
ឡហ្ើ ឡលាក្អាក្់ខា មិ បា ឡអៀក្តីកាហ្វប្តមួ ែងគត់ ឡហ្ើ ឡអៀក្
តីកាហ្វវញិឡៅក្នុងប្ខសាហ្វវា ្ល។ រាលបំណងថ្ ការឡអៀក្តីកាហ្វគ ឺ
 ក្ឡពលឡវលា សស្មាប់ប្តការឡធវើការឡារពសកាក្រៈ ឡៅេុំឡ ោះអល់
ឡ ោះ  ិងការឡៅទីក្ប្ លងសៃប់សាង្ត់ជាមួ   ិងការឡារពសកាក្រៈឡៅ
េុំឡ ោះអល់ឡ ោះ ឡហ្ើ ឡនាោះគឺជាទីក្ប្ លងសៃប់សាង្ត់ឡោ ស្សបតម
េ្ាបអ់ុ ីសាល្ម។ មា សាស វិទអូុ ីសាល្មមួ េុំ ួ ឡទៀតបា ឡអា  ិ ម
 ័ ថ្ ការឡអៀក្តីកាហ្វថា  ៈ ជាការផ្្្េ់ទុំនាក្់ទុំ ងជាមួ ក្ិេចការរវល់
ទាុំង   ប្ែលរំខា ការស្បតិបតតិតមបទបញ្ជ្អល់ឡ ោះ  ិងការ
ឡារពសកាក្រៈឡៅេុំឡ ោះស្ទង់។  វាជាទឡងវើប្ែលឡគឡស្បើឡទាោះ ជាក្នុងប្ខរ៉
មា ្ទ  ឬប្ខឡផ្សងប្ែលបា បញ្ជ្ក្់រួេ។ ឡហ្ើ ស្បសិ ឡបើរួមជាមួ ការ
បួសឡនាោះវាកា ់ប្តស្បឡសើរ          ប ុប្ តស្បសិ ឡបើបុគគលមា្្ក្់ឡអៀក្តីកាហ្វ 

(1)អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១៨៧ 
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ឡោ មិ បា បួសឡនាោះក្៏ាម្ បញ្ហ្ប្ែរ ស្បសិ ឡបើប្ផអក្តមទស្ស ៈ
ប្ែលមា លក្េណៈស្តមឹស្តូវជាងថ្ ទស្ស ៈទាុំងពីររបស់សាស វិទអូុ ី-
សាលម្។  
 
     រតើចបាប់អុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា រអៀរតីកាហវ? 
វាជាស្បការសុណណោះ ឡោ មា ការឯក្ភាពា្្រវាងសាស វិទូអុ ីសាល្ម។ 
អល់ឡ ោះបា ប ទូលថា  ៈ 

 125البقرة:  َّ قح فم  فخ فح فج غم غج عم ٱُّٱ

“(ឡ ើងបា ោក្់បទបញ្ជ្ែល់ពួក្ឡគទាុំងពីរនាក្់     គឺអុ ីស្ពហ្ុ ីម     ិង
អុ ីសាម្ប្អល) ឲ្យសមាអ្តឡគហ្ោឋ ្របស់ឡ ើង សស្មាប់អនក្តវា ្ហ្វ(អនក្
ឡែើរស្បទក្្សិ  ុុំវិញកាក្់ពោះ), អនក្ឡអៀក្តីកាហ្វ អនក្រូក្ុ   ិងសូ ូត(អនក្
ស ត)។ 

 
      រតើរពលណារទើបរគចាប់រអតើមរអៀរតីកាហវ? 
ឡគចាប់ឡផតើមឡអៀក្តីកាហ្វឡៅ ប់ទី២១ថ្ ប្ខរ៉មា ្ទ ។(2)  

 
      រតើរពលណារទើបអនររអៀរតីកាហវរចញអំពីកា រអៀរតីកាហវ បេ់
ាត់វិញ?  
 (1)អាល់ឡពើក្៏ឡរ ្ោះ  ៈ ១២៥ 
(2)ឡ ោះជាទស្ស ៈ របសស់ាស វិទូអុ ីសាល្មភាគឡស្េើ  ឡហ្ើ ឡលាក្ អ ុីបនូអូពេមុីនបា ឡស្ ើសឡរីសវា។ 
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ាត់ស្តូវឡេញអុំពីការឡអៀក្តីកាហ្វរបស់ាត់វិញ ឡៅឡពលេប់ប្ខរ៉មា ្ទ  

ឡហ្ើ ប្ខរ៉មា ្ទ ប្ចប់ឡោ ថ្ងៃលិេថ្  ប់រ៉ោ ្   (ឡ ើញឡខនើតប្ខសាហ្វ-
វា ្ល)។ 

 

    រតើអវីែលោះជាទរងវើអនររអៀរតីកាហវ?  
គឺជាការឡារពសកាក្រៈ ប្ែលមា លក្េណៈពិឡសសរវាងខ្ុុំបឡស្មើ           ិង
អល់ឡ ោះ  ែូេជា ការសូស្តមហាគមពីគួរអា  ការស្បតបិតតិស តស ូណិ
ត(ស តឡោ សេស័្គេិតតមិ ប្ម កាតពវក្ិេច)        ការបួងសួងសុុំទូអា 
។ ល។ 

 

      រតើចបាប់ប្ចងយ បងដូចរមតចចំរ ោះកា រចញ បេ់អនររអៀរតីកាហវ
អំពីរប្នលងរអៀរតីកាហវ បេ់ាត?់ 
ការឡេញរបស់អនក្ឡអៀក្តីកាហ្វ អុំពីក្ប្ លងឡអៀក្តីកាហ្វរបស់ាតគ់ឺ ឡធវើ
ឲ្យខូេឡអៀក្តីកាហ្វឡនាោះ ឡលើក្ប្លងប្តមា ការចាុំបាេ់ែូេជា ការ ក្
ទឹក្វូហ្ទុ )ទឹក្សាុំប ោះោ ្ុំង(  ការបឡនាទ្របង់ ការងូតទឹក្។ ល។ 

អាល់ពខូរី ិងមូសលីមបា រ ការណ៍ឡៅក្នុងគមពីសឡហ្ោះរបស់ពកួ្
ាត់ទាុំងពីរ អុំពហីាទីសអាអុ ីសហោះ()ថា  ៈ 

 رواه البخاري ومسلم. (لِحَاجَةٍ خُلُ الْبَيْتَ إِلاَّ يَدْ لاَ   الِله كَانَ الرَّسُول)
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“ឡៅឡពលឡអៀក្តីកាហ្វ រ៉ស ូលុលឡ ោះ() មិ េូលផទោះឡ ើ  ឡលើក្
ប្លងប្តក្នុងក្រណីចាុំបាេ់។”  

អាពូោវទូបា រ ការណ៍ឡៅក្នុងគមពីស ូណា ់របស់ាត់អុំពីអាអុ ី-
សហោះ()ថា  ៈ 

 لَاوَ ةً أَ رَمْاِ سَّمَيَ  لاَ ، وَةًازَنَجَ دُهَشْيَ  لَايضًا، وَ رِمَ ودَ عُيَ لاَ نْ أ فِكِ تَعْمُى الْلَ عَ ةُنَّالس )
 رواه أبو داود. (.هُنْمِ  بُدَّا لَامَلِ لاَّإِ  ةٍاجَحَلِ جُ رُخْيَ لَاا، وَهَرَاشِبَيُ

    “តមសុណណោះ សស្មាបអ់នររអៀរតីកាហវ គឺមិ ស្តូវឡេញឡៅសួរសុខ
ទុក្េអនក្ មៃឺ មិ ស្តូវឡៅេូលរួមក្មេវិធីសព(សរួសុខទកុ្េឬប្ហ្សព) រួម
ែុំឡណក្ ឬប ោះ ល់ភ្រិោឡ ើ  ឡហ្ើ ក៏្មិ ស្តូវឡេញអុំពីមា ្សជិទឡនាោះ
ប្ែរ ឡលើក្ប្លងប្តក្ិេចការចាុំបាេ់ខា មិ បា ។” អាពូោវទូ បា 
បញ្ជ្ក្់បនាទ្ប់ពីឡសេក្តរី ការណ៍ឡ ោះថា ឡស្ៅអុំពីអាប់ទលុឡរ ្ោះមា ្  
ពិ  អុ ីសាហក្្ ឡគមិ  ិោ ថា អាអុ ីសហោះបា មា ស្បសាស ៍ ូវ ក្្យថា 
«តមសុណណោះ» ឡនាោះឡទ។ 
 
    រតើចបាប់អុ ីស្លបមប្ចងយ បងណាចំរ ោះកា េឡាតតា ៉ប្វ៉េ? 
វាជាស្បការេុណណោះ(គប្បីឡធវើ) ឡហ្ើ រ៉ស ូលុលឡ ោះ()បា ស តវា
េុំ ួ បី ប់ )ឡៅមា ្សជទិ( ជាមួ  ឹងសហាហាព្ត់របស់ឡលាក្។ ឡោ  
សារប្តខាល្េឡគោក្់វា(តរ៉ប្វ៉ស)ជាវា ្ ិប(កាតពវក្ិេច) ឡលាក្ក្៏បា 
ឡបាោះបងស់ តឡ ោះឡចាល(ឡៅឡពលឡនាោះ)។ 
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     រតើេក្មប់កា េឡាតេ ូណិតរៅរពលយប់  មនរំណត់ចំនួន -៉
កាអបត់ប្ដ  ឬរទ?  
មិ មា ក្ុំណតេ់ុំ ួ រ៉កាអ្ត់ឡទ ប ុប្ ត តមសុណណោះប្ែលរ៉ស លូុលឡ ោះ
()អ ុវតតឡនាោះគឺ ១១ ៉កាអបត់។ 
អាល់ពខូរី  ិងមូសលីមបា រ ការណអ៍ុំពីហាទីស អាអុ ីសហោះ()ថា  ៈ 

فِي غَيْرِهِ عَلَى إِحْدَى  لَّم يَزِيدُ فِي رَمَضَانَ وَلَامَا كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صَلّى الُله عَلَيْهِ وسَ) 
 رواه البخاري ومسلم. (عَشْرَةَ رَكْعَةً

“រ៉ស ូលុលឡ ោះ() មិ ធ្ល្ប់បប្ ថមស តស ូណិតឡៅឡពល ប ់
ឡលើសពីេុំ ួ ១១ ៉កាអបត់ឡនាោះឡទ ឡទាោះជាឡៅក្នុងប្ខរ៉មា ្ទ  ឬឡៅក្នុងប្ខ
ឡផ្សង។”  

 ប ុប្ ត ស្បសិ ឡបើបុគគលមា្្ក្់ស្បតិបតតិស ត១៣រ៉កាអ្តក់្៏ាម្ បញ្ហ្
ប្ែរ ឡស្ ោះមា ឡសេក្តរី ការណ៍ឡផ្សងបា បញ្ជ្ក្់ថា វាក្៏ជាសុណណោះ
ប្ែរ ឡហ្តុឡ ោះ អាេស តឡលើសពេីុំ ួ ឡ ោះ ឬតិេជាងឡ ោះក្៏ាម្ 
បញ្ហ្ប្ែរ។ 

 

    រតើអវីរៅជាលរេណៈេំាលយ់ប់ពឡឡាតុលរ៏ទឹ ? 

មា ឡសេក្តីរ ការណខ៍លោះអុំពីណាពី() បា បញ្ជ្ក្់អុំពីលក្េណៈ
ក្នុងឡនាោះមា ឡសេក្តរី ការណ៍របស់របស់វា។ អុ ីមា ្ុំមូសលីមឡៅក្នុងគមពីរ 

សឡហ្ោះរបស់ាត់ អុំពីហាទីសអ ូថ្ព ពិ  កាក្់ព៍()ថា  ៈ 
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 لَا ذٍ،لُعُ يَومَئِلَّمَ أنَّهَا تَطْ سَوَ  هِ يْلَلَّى اللَّهُ عَصَ لُ الِله وْ مَةِ، أَوْ بالآيَةِ الَّتي أَخْبَرَنَا رَسُبالعَلَا(
   )شُعَاعَ لَهَا

“ឡោ ប្ផអក្ឡលើលក្េណៈសុំាល់ ឬភ្សតុតងប្ែលរ៉ស លូុលឡ ោះ()
បា ស្បាប់ពួក្ឡ ើងឡនាោះគឺ (ស្ពោះអាទិត្យ)រោះឡៅថ្ងៃឡនាោះ ាម្ កាុំរសេ។ី” 
ឡហ្ើ វាសថិតឡៅក្នុងែប់ ប់េុងឡស្កា ថ្ ប្ខរ៉មា ្ទ  ឡហ្ើ ឡគស្តូវប្សវង
រក្ ឡៅ ប់ឡសសថ្ ែប់ ប់ឡ ោះ។ 
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 الله. رحمه باز بن العزيز عبد الشيخ فتاوى -3
 الجبرين.  بن العزيز عبد بن الله د.عبد للشيخ الفقه عمدة شرح -4
 السنة. كتب من وغيرها -5

  / وترتيب جمع
 الشمري عبيد بن مضحي

 الشؤون بوزارة والإرشاد الدعوة عضو
 ةالإرشاد والدعوة الإسلامية

 

Y  
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ទូអាសំខាន់ៗ 
មួយចំនួន 
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ទូអាពេលស្រាយបួស 

 . (لَأجْرُ إِنْ شَاءَ اللَّهُاتَ ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابْتَلَّتِ الْعُرُوقُ وَثَبَ  )
 الله( رواه أبو داود . )حسن األباني رحمه

“ការឡស្សក្ឃ្ល្ ស្តូវបា បាត់ឡៅ ឡហ្ើ សរថ្សឈាមបា ឡែើរ
ឡពញឡលញវិញ  ិងទទួលបា ផលបុណ្យ ស្បសិ ឡបើអល់ឡ ោះ
ស្ទង់សពវស្ពោះរ ហ្ទ័ ។” 

 

ឬសូស្ររថា 

 ( .اللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَعَلَى رِزْقِكَ أَفْطَرْتُ )
 رواه أبو داود . )ضعيف( 

 

ហ ្ស៊ីព ៀរពស្រោយពេលសឡារវីពរៀរ 
( الْقُد وسِسُبْحَانَ الْمَلِكِ )   

េុំ ួ បីែង 
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ទូអាមួយចំនួនពៅ នសងអាល់គួរអាន 
 201البقرة:  َّ ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج ٱُّٱ

“ឡហ្ើ ក្នុងេុំឡណាមពួក្ឡគមា អនក្បួងសួងថាៈ ឱមាច្ស់របស់ពួក្ឡ ើង! 
សូមស្ទងឡ់មត្្ស្បទា ែល់ពួក្ឡ ើង ូវស្បការលអ(សុខភាព  ីវភាពធូរ
ធ្រ េុំឡណោះែឹង)ឡៅក្នុងឡលាក្ិ ឡ ោះ  ិងស្បការលអ(ឋា សួគ៌)នាថ្ងៃ
បរឡលាក្         ឡហ្ើ សូមរក្ា្ការ រពួក្ឡ ើងពីទណឌក្មេថ្ ឡភ្លើង រក្
ផង។” 

 فم فخ فح  فج غم غج عجعم ظم طح ضم ضخ ضح ضج ٱُّٱ

 نج مم محمخ مج له لم لخ لح  لج كم كخكل كح كج قم قح

 286 البقرة:  َّ يخ يح يج هٰ هم هج  نمنه نخ نح

“ឱមាច្ស់របស់ឡ ើង! សូមស្ទង់ឡមត្ក្្ុុំចាប់ក្ុំហ្ុសពួក្ឡ ើង ស្បសិ ឡបើ
ពួក្ឡ ើងបា ឡភ្លេភាល្ុំង ឬស្ ុលស្ ួសឡោ អឡេតនា។ ឱមាច្ស់របស់ពួក្
ឡ ើង! សូមស្ទង់ឡមត្ក្្ុុំោក្់ភារក្ិេចធៃ ់ធៃរឡពក្មក្ឡលើពួក្ឡ ើង 
ែូេប្ែលស្ទង់បា ោក្់ឡលើពួក្អនក្ ុំនា ់មុ ពួក្ឡ ើង។ ឱមាច្ស់របស់
ពួក្ឡ ើង សូមស្ទង់ឡមត្្ក្ុុំោក់្ប ទុក្ឡលើពួក្ឡ ើង  ូវអវីប្ែលាម្ លទធ-
ភាពសស្មាប់ពួក្ឡ ើង ងឹឡធវើវា។ ឡហ្ើ សូមស្ទង់ឡមត្្អភ្័ ឡទាស  ិង
អាណិតស្សលាញ់ែល់ពួក្ឡ ើងផង។ ស្ទង់ជាអនក្ាុំ រពួក្ឡ ើង ែូឡេនោះ 
សូមស្ទង់ឡមត្ ្ួ ពួក្ឡ ើងឲ្យមា  ័  ុំ ោះឡលើស្ក្ុមប្ែលស្បឆុំងផ
ង។” 
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  َّ لج كم كل كحكخ كج قم قح  فم فخ فح فج غم غج عم عج ٱُّٱ
 8آل عمران: 

“ឱមាច្ស់របស់ពួក្ឡ ើង! សូមស្ទង់ឡមត្ក្្ុុំបប្ងវរេិតតរបស់ពួក្ឡ ើង 
ឡស្កា ឡពលប្ែលស្ទងប់ា េងអុលបងាហ្ញ ែល់ពួក្ឡ ើងឡហ្ើ ឡនាោះ។
ឡហ្ើ សូមស្ទង់ឡមតដ្ស្បទា ែល់ពួក្ឡ ើង  ូវការអាណិតស្ស ញ់អុំពី
ស្ទង់ផង។ ពិតស្បាក្ែណាស់ ស្ទង់គឺជាអនក្ស្បទា ែ៏ឡលើសលប់។” 

 16آل عمران:  َّ نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى ٱُّٱ

 

“ឱមាច្ស់របស់ពកួ្ឡ ើង! ពួក្ឡ ើងពិតជាបា ឡ ឿឡហ្ើ  ែូឡេនោះសូមស្ទង់
ឡមតដ ្ អភ្័ ឡទាសឱ្យពួក្ឡ ើង ូវបាបក្មេទាុំង  របស់ពួក្ឡ ើង 
 ិងការ រពួក្ឡ ើងពីទណឌក្មេថ្ ឡភ្លើង រក្ផង។” 

  َّ كخ كح كج قم قح  فم فخ فح فج غم غج عم عج ٱُّٱ
 147آل عمران:  

“ឱមាច្ស់របស់ពួក្ឡ ើង! សូមស្ទង់ឡមត្្អភ្័ ឡទាសែល់ពួក្ឡ ើង ូវ
រល់បាបក្មេរបស់ឡ ើង  ិងការស្ ុលស្ ួសក្នុងក្ិេចការរបស់ឡ ើងផង 
ឡហ្ើ សូមស្ទង់ឡមតតពស្ងឹងឡាល ុំហ្ររបស់ពួក្ឡ ើង  ិង ួ ពួក្ឡ ើង
ឲ្យមា  ័  ុំ ោះឡលើស្ក្មុប្ែលស្បឆុំងផង។” 

 هم هج  ني نى نم نخ نح نج مي مى  مم مخ مح ُّٱ
 10الحشر:  َّ يخ يح يج هي هى

“ឱមាច្សរ់បស់ពួក្ឡ ើង! សូមស្ទង់ឡមត្្អភ្័ ឡទាសឲ្យពួក្ឡ ើង  ិង
បងបអូ របស់ពួក្ឡ ើងពមីុ ៗប្ែលមា  ុំឡ ឿផង។ ឡហ្ើ សូមស្ទង់
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ឡមត្្ក្ុុំឲ្យេិតតរបស់ពួក្ឡ ើងមា ភាពស្េប្ណ ឈា្្ ីស េុំឡ ោះបណាត្
អនក្មា  ុំឡ ឿ។ ឱមាច្ស់របស់ឡ ើង! ពិតស្បាក្ែណាស់ អល់ឡ ោះមហា
ឡមត្្ក្រុណា មហាអាណិតស្សលាញ់។” 
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ទូអាមួយចំនួនដែលមាន នសងសុណ្ណះ 
مِنِّى  ى فِى أَمْرِى وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بِهِاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِى خَطِيئَتِى وَجَهْلِى وَإِسْرَافِ )

فِرْ لِى ى وَكُلُّ ذَلِكَ عِنْدِى اللَّهُمَّ اغْاللَّهُمَّ اغْفِرْ لِى جِدِّى وَهَزْلِى وَخَطَئِى وَعَمْدِ
نْتَ الْمُقَدِّمُ أَنْتُ وَمَا أَنْتَ أَعْلَمُ بِهِ مِنِّى وَمَا أَعْلَ مَا قَدَّمْتُ وَمَا أَخَّرْتُ وَمَا أَسْرَرْتُ

 ](2719( ومسلم رقم )6398البخاري رقم ) هروا [ (.تَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌوَأَنْتَ الْمُؤَخِّرُ وَأَنْ
“ឱអល់ឡ ោះ! សូមស្ទង់អភ្័ ឡទាសែល់ខ្ុុំ ូវក្ុំហ្ុសឆគង ភាពអវិជាជ្ 
ការបុំ  របស់ខ្ុុំឡលើក្ិេចការរបស់ខ្ុុំ អឡេតនា ិងឡេតនារបស់ខ្ុុំ  ិងអវី
ប្ែលស្ទង់ែឹងបុំផុតអុំពីខ្ុុំ។ ឱអល់ឡ ោះសូមអភ័្ ឡទាសែល់ខ្ុុំ  ូវភាព
ពិតស្បាក្ែរបស់ខ្ុុំ ការឡលងឡសើេរបស់ខ្ុុំ អឡេតនា ិងឡេតនារបស់ខ្ុុំ 
ឡហ្ើ ទាុំងអស់ឡ ោះមា ឡៅជាមួ ខុ្ុំ។ អល់ឡ ោះ! សូមអភ្័ ឡទាស
ែល់ខ្ុុំ  ូវបាបក្មេប្ែលខ្ុុំបា សាងក្ លងមក្ បាបក្មេប្ែលខ្ុុំមិ ទា ់
បា សាង បាបក្មេប្ែលខ្ុុំសាងឡោ លាក្់បាុំង បាបក្មេប្ែលខ្ុុំសាង
ឡោ លាតស្តោង  ិងបាបក្មេប្ែលស្ទង់ែឹងបុំផុតអុំពីខ្ុុំ ស្ទង់គឺជាអនក្
ែុំបូងឡគ ស្ទង់គឺជាអនក្េុងឡស្កា ឡគ ឡហ្ើ ស្ទង់គឺជាអនក្មា អា ុភាព
ឡលើអវីៗទាុំងអស់។”  

فِر لي  يَغْفِر الذُّنوبَ إِلاَّ أَنْتَ ، فَاغْ اللَّهمَّ إِنِّي ظَلَمْتُ نَفْسِي ظُلْماً كثِيراً ، وَلا )
 (فور الرَّحِيم كَ أَنْتَ الْغَمغْفِرَةً مِن عِنْدِكَ ، وَارحَمْني ، إِنَّ

 ](2705( ومسلم رقم )6326ورقم )  (834البخاري رقم )[ 
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“ឱអល់ឡ ោះជាមាច្ស់! ខ្ុុំពិតជាបា បុំ  ឡលើខលួ ឯងោ ្ងខាល្ុំង ឡហ្ើ 
ាម្  រណាមា្្ក់្ជាអនក្អភ្័ ឡទាសឡស្ៅពីស្ទង់ឡ ើ  ឡហ្តុឡ ោះ សូម
ស្ទង់អភ្័ ឡទាសែល់ខ្ុុំ  ិងអាណិតអាសូរខ្ុុំ ពិតណាស់ស្ទង់ជាអនក្
អភ្័ ឡទាស  ិងអាណិតអាសូរបុំផុត។” 

مُكَ ، كَ ، نَاصِيَتِي بِيَدِكَ ، مَاضٍ فِيَّ حُكْعَبْدُكَ ابْنُ عَبْدِكَ ابْنُ أَمَتِاللَّهُمَّ إِنِّي  ) 
زَلْتَهُ كَ ، سَمَّيْتَ بِهِ نَفْسَكَ ، أَوْ أَنْعَدْلٌ فِيَّ قَضَاؤُكَ ، أَسْأَلُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لَ
بِ عِنْدَكَ تَأْثَرْتَ بِهِ فِي عِلْمِ الْغَيْوِ اسْأَفِي كِتَابِكَ ، أَوْ عَلَّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ ، 
 (يرِي ، وَجِلَاءَ حُزْنِي ، وَذَهَابَ هَمِّ ، أَنْ تَجْعَلَ الْقُرْآنَ رَبِيعَ قَلْبِي ، وَنُورَ بَصَ

   ](198انظر: السلسلة الصحيحة رقم )[

كَ مِنْكَ عَافَاتِكَ مِنْ عُقُوبَتِكَ وَأَعُوذُ بِاللَّهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ وَبِمُ )
 ] (486مسلم رقم )[ .(ى نَفْسِكَمَا أَثْنَيْتَ عَلَلَا أُحْصِى ثَنَاءً عَلَيْكَ أَنْتَ كَ

وْلَاهَا اللَّهُمَّ مَنْ زَكَّاهَا أَنْتَ وَلِي هَا وَمَرُ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِى تَقْوَاهَا وَزَكِّهَا أَنْتَ خَيْ )
وَمِنْ   لَا يَخْشَعُ وَمِنْ نَفْسٍ لَا تَشْبَعُإِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لَا يَنْفَعُ وَمِنْ قَلْبٍ

 ](2722مسلم رقم )[ (.دَعْوَةٍ لَا يُسْتَجَابُ لَهَا

 ](2721مسلم رقم )[ .(افَ وَالْغِنَىقَى وَالْعَفَالت  اللَّهُمَّ إِنِّى أَسْأَلُكَ الْهُدَى وَ )

 ](3855) سنن الترمذي رقم[ .(فَاعْفُ عَنِّى حِب  الْعَفْوَ قُولِى اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ كَرِيٌم تُ  )
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ទូអាខ្លះៗសស្រមាប់គូណ្ូរវីពរៀរ 

نَا نَا فِيمَنْ عَافَيْتَ ، وَتَوَلَّاللَّهُمَّ اهْدِنَا فِيمَنْ هَدَيْتَ ، وَعَافِ 
 ، طَيْتَ ، وَقِنَا شَرَّ مَا قَضَيْتَفِيمَنْ تَوَلَّيْتَ ، وَبَارِكْ لَنَا فِيمَا أَعْ
تَ كْلَا يَذِلُّ مَنْ وَالَيْتَ تَبَارَ إِنَّهُوإِنَّكَ تَقْضِى وَلَا يُقْضَى عَلَيْكَ ، 

كْرَ عَلَى مَا وَلَكَ الش   ..وَتَعَالَيْتَ لَكَ الْحَمْدُ عَلَى مَا قَضَيْتَ
نْ جَمِيعِ الذُّنُوب وَالْخَطَايَا أَعْطَيْتَ .. نَسْتَغْفِرُكَ اللَّهُمَّ عَلَى مِ

 وَنَتُوبُ إِلَيكَ.
مَعَاصِيكَ، مَّ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْيَتِكَ مَا يَحُولُ بَيْنَنَا وَبَيْنَ هُللَّاَ

وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تُبَلِّغُنَا بِهِ جَنَّتَكَ، وَمِنَ الْيَقِيِن مَا تُهَوِّنُ بِهِ عَلَيْنَا 
مُصِيبَاتِ الد نْيَا، وَمَتِّعْنَا بِأَسْمَاعِنَا وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّتِنَا مَا أَحْيَيْتَنَا ، 

ا عَلَى مَنْ ظَلَمَنَا ، وَانْصُرْنَا عَلَى وَاجْعَلْهُ الْوَارِثَ مِنَّا، وَاجْعَلْ ثَأْرَنَ
مَنْ عَادَانَا وَلَا تَجْعَلْ مُصِيبَتَنَا في دِينِنَا، وَلَا تَجْعَلِ الد نْيَا أَكْبَرَ 

 مَّ هُللَّاَ . هَمِّنَا وَلَا مَبْلَغَ عِلْمِنَا، وَلَا تُسَلِّطْ عَلَيْنَا مَنْ لَا يَرْحَمُنَا
ا هَيْي فِتِا الَّانَ يَ نْا دُنَ صْلِحْ لَأَا,وَ نَرِعِصْمَةُ أَمْ وَ ي هَذِالَّا نَنَ يْا دِنَ صْلِحْ لَأَ

ةً ادَيَ اةَ زِيَحَالْ  اجْعَلِوَ، اا مَعَادُنَهَيْي فِتِا الَّنَتَرَا آخِنَحْ لَلِصْأَوَ، امَعَاشُنَ
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. اَللَّهُمَّ رِّلِّ شَا مِنْ كُنَةً لَاحَتَ رَوْمَ الْ اجْعَلِوَ، ريْخَ لِّي كُا فِنَلَ
 ينِ اكِسَمَالْ بَّحُوَ اتِرَكَنْمُالْ كِرْتَ وَ اتِرَيْ خَالْ لَعْفِ كَلأَُ سْنَإِنَّنَا 

 مٍ وْي قَفِ ةًنَ تْ فِ تَدْرَأَا ذَإَوَ ..انَيْ لَعَ بَ وْتَ تَا وَنَمْحَرْتَ ا وَ نَلَ رَفِ غْتَ نْأَوَ
 كَب  حِيُ نْمَ بَّحُوَ  كَبَّحُ كَلأَُسْا نَنَّ إِ مَّ هُللَّاَ يَن..ونِتُ فْمَ رَيْغَ  انَ فَّوَتَفَ
  .يَنمِالَعَالْ بَّا رَيَ  كَبِّى حُلإَِا نَبُرِّقَ يُ لٍمَعَ بَّحُوَ

 ،اتِنَمِؤْمُالْوَ يَننِ مِؤْمُالْوَ ،اتِمَلِسْمُالْوَ يَنمِلِسْمُ لْلِ رْفِاغْ  مَّهُللَّاَ
ى لَعَ  مْهُ وبَلُقُ لْعَاجْوَ ،مْهِوبِ لُقُ نَيْبَ فْلِّأَوَ ،مْهِ نِيْبَ اتَذَ حْ لِصْأَوَ
، ارِالنَّ نَا مِنَ ابَقَرِ قْتِعْ أَ ا وَنَمْحَارْا وَنَ لَ رْفِاغْ مَّ هُللَّاَ  ، مْ هِ ارِيَخِ وبِلُقُ
 تَ نْأَ كَنَّإِا نَ يْلَعَ بْتُ وَ ،يمِلِعَالْ عُيمِالسَّ  تَنْ أَ كَنَّإِا نَّمِ لْبَّ قَا تَنَبَّرَ
 هِ بِحْ صَوَ هِلِآى لَعَوَ دٍمَّحَا مُنَ يِّبِ ى نَلَ عَ  مَّه اللَّى لَّصَوَ ،يمِحِالرَّ ابْوَّالتَّ
 «.مْلَّ سَوَ

سَلَّمَ دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَهَذَا... وَصَلَّى اللهُ عَلَى نَبِيِّنَا مُحَمَّ 
 الَمِيَن.تَسْلِيمًا كَثِيَرا، وَالْحَمْدُ لِله رَبَّ الْعَ
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